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66 Sauter’s Annalen fiiv Gefunbdheitspflege

mit jtarfer Wrbeitsfrende in der BPrujt fann es
jid) ein Dafein jdjaffen, in dem alfeg, was
friibeve Gejchlechter evvungen haben, weiter ent:
wictelt und ber Wienjd), befreit von bden er-
evbten Sflavenfetten, nicht mur jum Herrn dex
Natur, fondern aud) feiner jelbjt wird. Jux
mit ber Arbeit im Bunbde faun der Wenjd
jebe Hibhe eriteigen, und avbeitend und jdhajfend
fann er bem Werivolljten, bag ev in jid) trigt
die Cwigfeit jichern, indem er e§ auf bas nady-
fommende Gejchlecht itberivdgt.

Die Ergichung zur Arbeit ijt nicd)t8 anbderes,
ald mit ber Jugend und uidht nuv fitv die
Jugend avbeiten. Die Avbeit fitv die Fugend
vevmag den Bejifs zu vergvdfern, bie Arbeit
mit der Jugend {dhafjt lebendige Sraft, Ibjt
neues Scaffen aus.  Exjt damit exfiillen wiv
die Aufgabe, die ung den ung am ndcdijten
Stehenden und der NMenjd)heit gegeniiber ob-
liegt. ;

Aer Hodylommer als
Reporvaturseit fiiv oen Rorper.

LBon Dr. Otto Gotthilj.

(Radydrud verboten.)

Wenn der Yandwivt ded Sommers rvajtloje
Arbeit endlid) vollbracht Hat, wenn vow erjten
Frithjahr bi§ yum Spdtherdjt tagtiglicd) Mienjd),
Vieh und Gerdtjdyaften abgeavbeitet find, dann
fommt bdie winterlidje Jtube und NRepavatuy-
jeit.  Was an Wagen, Dajdhinen und Gerviiten
wihrend des ftrengen Gebraudyes entjwei ging,
fonmte Damals nuv fduell notdiivftig ausge:
befjert werden. Das Flicwert hielt jwar fiivs
exfte, aber nuv Dbei jchonendijter Behaudlung ;
ein fleines Verfeben fonnte bdas gamge Gevdt

villig unbraudybar wacjen. Deshalb ift ber
Candbmamn fehr froh, im Winter endlid) eit
3 haben, es vom Grvund aus ju venovieven,
wivtlic) 3u ermeuern.

Aud) unfere Korpermajdjine - jeigt, 3umal
wenn jie fchon mebreve Jahrzehnte im Gebraud
ift, tmmer moel Sd)iden. Diefe maden fid)
Defonderg im Winter bemerfbar, wo bad Haupt:
triebwerf, die Nerven, fo abgenuit werden
burd) die aufreibende Yebensweife von ,Tages
Uvbeit, abends Gdjte”, wo im Verhdltnig jur
gevingen Tdfigfeit, Bewegung und Hautaus:
diinftung (dicte. Kleidung) meijt viel ju wviel
Yremmmaterial  eingefdyitttet wird in Gejtalt
von Efjen und ZTvinfen, fo daf die Majdjine
iiberheit wivd (heiger Kopj, Sdylaganfalle),
und die Luftrdhren verrufen (ftete Bevjdyleimung).
S unferm lebenden Orvganidmug wird dann
auc) ber FTrvdger bder Nabrjtoffe, dag Blut,
iiberlaben (bides. Blut), es verjdhlammt und
fitprt die Abfaljtoffe zu langjant und unge-
nitgend ab (jdhlechte Sdjte, Stoffwedhjelfvant-
Deiten).

Madhte fich im Winter irgend ein Schaden
befonderg bemerfbar, danm wurde es mit Wiedi-
famenten oder Hausdmitteln fdmell vepaviext,
damit  Die RKorvpermajdyine nur nidht lange
leijtung8unfabhig bleibt. yedod) war e§ nuv
ein oberflachliches Ausbejfern, jo daf e$ war
befjer ging, aber dod) mid)t wirflic) gut wirbde.
Sum nddyjten Winter wird daher fehr walr:
jeinlich dag Leiden in verjtirftem Mafe jum
Ausbruch fommen. Wer ;. B. an Rpeumatis-
mug leidet und nicdhts griindlidyes dagegen tut,
toeifs, wie von Jahr ju Jabr das Swiden und
Bwacken tmmer Heftiger wird und immer weiteve
RKovperteile tn Mitleivenjchaft gieht. Jm Wintev
evjdevent die ungiinjtigen Temperaturverhilt:
niffe, die furzen Tage ufw. eine griindlide
Ausheilung. Aber im Sommer unterftiit die
Natur von jelbjt eine Heilfur duvd) Schwitien,
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durd) bdas Verlangen nad) leidhter Kleidung,
Wajferammwendung und Wandern. Diefe by-
gienijje Gnabengeit moge fid) Jeber ju nupe
madjen, damit er den ndd)jten Winter ,frend-
vo((“ aber nicht ,leidvoll” verbringt., Die iib-
lichen Nedensavten ,fjid) abhavten”, jid) fvdf:
tigen” jind 3w allgemein und werden Ddabev
nur wenig  befolgt; eder muf  individuell
jeinen Gefundpeitsiujtand priifen und darnad)
vovgehen.  ,BVom Sdjeitel big jur Sohle”,
gany wortlich genommen, muf man untevjuden,
wag vepavatuvbediirftig ift. Lom Sdyeitel an:
ob Die Haare Ddiinmer geworden
Sdyuppen fid) jeigen. Jn Der jefstgen wavien
Sabresgeit fann wan obhune Crfdltungsgefahr
taglich den RKopf wajden, trocen mit Biivjten
bearbeiten, ved)t viel barhauptig gehen, wodurd)
dic Ropfhaut, bder PDHaarboden abgehirtet, ge-
jtarft, der Daavwuds gefrdftigt wird.

Wer  junehmende Sdhwiche ober  bfter
»Brennen” der Augen empfindet, verjdaijfe jich
oft dem wohliuenden Anblid griiner LWiejen,
fpajieve bejonders im fiiblen griinen Walbde
und nehme taglih 4—5 mal ein jtdrvfendes
Augenbad, indem er das Gejid)t mit nur leid)t
gejhlofjeren Lidern i ein teite§ Vecfen mit
faltem Wajfer bis iiber die Schldfen eine Heit
lang taud)t und nadher nuv oberfladhlich) ab-
tupjt.

LWer haufig an Schnupfen leidef, jpitle und
fprige vegelmdgig die Nafje falt aus und atme
jtetd durd) die Naje: betdes tvdgt uv Ab-
harvtung der Sdjleimbaut bei.

Taglid) falte Gurgelungen gewdhren an des
Winters falte Luft und beugen Halsleiden vor,

jumal wenn ibhnen fiinf Minuten lang vedyt |

tiefe Ginatmungen am offenen Fenjter folgen.
Vesteve find Dbefonders niigli) und notwendig

fiiv Sdwindjucdhisfanvidaten, Ajthmatifer und

dergl.
g jebiger Jabresseit fann Jeber movgens

pder wiel -

s Stunde frither aufitehen und babei Nepa-
vaturavbeiten an jeiem Kdvper vornehmen ;
dazu mup aber enijchieden miftagd und abends
nod) je '/« Stunde fommen. Aud) die Eleinen,
jdhon jahrelang bejtehenden Schiben vergejje
man nidyt, 3. B. falte Hdande, falte Fiie oder
Frojtichaden davan. Hievgegen hilft am Deften
wedpjeludes Eintaudpen in Heifes und faltes
Wajjer und haufiges lingeres Befonnen, was
bei den Fiifen in der Weife gejchieht, daf man
jie nadt in die duvchs gedffnete Fenjter fdyei-
nenden Sonnenjtrahlen Hilt, wobei man gany
gemiitlih) lefen fann. Dies it aud) ein ved)t
gutes Wiittel bet Frojtbeulen, Krampfadern und
,Offentent Fiifen”.

Hand in Hand hievmit muf Neinigen und
Pugen de§ gefamten Aeufern der Kivper
majdhine geben, d. §. duvcdhgreifende Hautpilege,
Sonnenbad, Yuftbad, hiujiges Wed)jeln bder
Wiijche, leichte offene Kleidung, Abreiben bes
Kovpers wmit feudytem grobem Tudye, Ofteres
Deifes Bad mit falter Dujdje : dag Alles reinigt
die Paut, faubert fie von ,Mitefiern”, , Bliit:
den”, Ausjchligen und Flechten, jtahlt die
JNerven, iibt bdie Gefdfe in der Negulierung
der RKbrpevimdvme, hdvtet ab gegen Kalte.

Sunerve Sdhdven freilich) erfordern nod) mehr
Sorgfalt, nod) energijdheve Miittel. Bei Rheu:
matidmusg, Gicht und den andeven vielverbreiteten
Stoffed)ielfrantheiten Heifts vor alfem: Raug
mit dem Gift und den unveinen Sdften! Viel
Sdwigen im Sonnenjdjein, beim Bergjteigen,
beim tiidytigen Yaufen und in Deifen Bddern.
Tdglich Tee trinfen und jo den Kovper ordent-
Iih) ausjpiilen und innerlid) veinmigen. Man
wed)sle mit verjdyiedenen Teetvdutern (Kamillen,
Cindenbliten, Pfeffevmiing ujw.) ab, bdie wman
in jesiger Jahreszeit frifd) von Handlern fanft;
man biite {id) vor den vovjahrigen fraftlofen
Labenbittern. Den Gambrinugbritdern fer nod)
gany bejonbders gemeldet: Bier, felbjt in grofen
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PMeengen, ijt fein geeigneted Durdhjpiilungsmittel
fiiv Den Rdrper.

Sn - diefer Weife muf jeder im Hochjommer
bie Sdyiden feined Kbrpers einer griindlidyen
purdygreifenden  NMepavatur unteviiehen, aud
wenn fie jekt nidht {idhtbar ober fithlbay jind,
pamit fie im nddjten Winter {id) nicht ver:
grofern und veridhlimmern. ,Lorbeugen dem
Uebel” ift der Dygiene evjter und widyigfter
Grundjatg.  Fort mit aller Bequemlichfeit und
Selbjttinjdung. Sdjonungslog halte man jid)
jeine G&ebrechen vor und beginune mit der Aus-
befjerung nicht erjt morgen, jondern gleid) heute,
fahre damit wovgen frith, mittag und abend
fort und Dalte diefe drei Termine unter allen
Umijtdnden jeden Tag fejt inme. Die nuv feine
Miihe wivd jid) unerldflid) belohnt maden ;
peg Rdrpers Gejundung, mneume Lebensenergie
und Dajeinsdfreuve ijt ihr fichever Preis!

) a0
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!

Rorrelpondenjen und %
Heilungen,

niiRas |

Friedridishafen, 16. Mai 1911,

%\6}6

Herrn Dotter Fmfeld,
Arst bes Sauter’jhen Homdopathijdyen Fnjtitutes
in Genf.
@ehr geehrier Herr Doftor.

&8 ijt Dhodyjte Beit Fbhnen wieder einmal
Nadpridpten von meinem Vefinden 3 geben.
S fann Fhnen uun die freubdige Witteilung
madjen, baf weine Fujwunden feit 5 bisg 6
Wodjen gany gebeilt find und id) feinerlei
Sdymergen im Fue wmehr verfpitve.  Dem
lieben Oott und Sbhnen, fehr geehrier Herr
Doftor, fei bafiiv Lob und Dant gefagt.

matismud Debhanbdelt.

Die Mittel, welde Sie mir Hauptidchlid)
berorbuet Datten, waven: Ungioitique 1, Ar-
thritique, Lymphatique 5 und Organique 1,
juerjt in brifter, dann in jweiter und fdylieflich
in eviter Vevditnnung; wmovgend und abends
je 3 Korn Yymphatique 3 troden ; movgens
und abends bdie Wunden iwajden mit einer
Cjung von Lmphatique 5, Organique 5 mund
Gritnem Fluid, und fie nadbher mit Griiner
Salbe verbinben.

Jd)  hatte Fhuen jchon fritber gefchrieben,
allein die §nfluenga hat wmid) davan gebinbdert;
habe miv, jur Bebandlung devjelben, Mittel
von yhnen gewiinjdhyt, aber ich fiihlte mich ju
elend jum Sdjveiben. Glitdlicherweife habe id
bag Fiebevmittel Febvifuge 1 nod) vou friiher
gebabt, und e hat miv fehv gute Dienjte ge-
Tetftef.

Nodymals meinen wdarmijten Danf und -8
guiift Sie mit affer Hodjadyiung

¥hre ergebene
' n. €.

Neutvied a. R, (Deutjdhland), 10, Apvil 1911, .

Herrn Doflor Fmfeld,
©auter's Laboratorien,
Genf.
Sehr geehrier Herr Doftor.

Sm Jahre 1908 wud 1909 Haben Sie
meine  Fraw wegen eines  dronijdhen Rheu=
Die Kur bejtand haupi-
jadlich in Angtoitique 1, Avthritique, Sontteny
und Lymphatique 2 in Verdiinmung ; Nevveuy,
Orvganique 3 und Lymphatique 6 troden, Ein-
veibungen der jdymerjenten KRdrpergegenden mit
Yoter Salbe, oder wavme Umjdldge mit Rotem
Jluid anf diefelben; fitv gejdywollene Fiifie,
Ginveibungen mit Weifer Salbe.

@8 drangt mid) Jhnen meinen Dant aus-
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