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e8 aud) ein gefundes friftiges Volf; wmit dem
Berfdywinden de§ Haferbreies — jdhwand aud
die Volfstrajt. ~

Lernehment wiv als Stiige Ddiefer unjerer
Behauptung nod) einen Avtifel: ,Dasd Haber:-
wué”, der vor Jahven ing ,Berner Stadt:
blatt” aug bem ,Oltener Wodhenblatt” iiber-
ging, und diejer lantet :

s it ung ummer, je mehr wman it
josialen Phrajen ein Volf traftieve, dejtoweniger
und jdledyter werde des Volfes Nahrung. Und
i der Tat ift wut dem Reidhtum  der Pro-
gramme jur Pebung unjeres Volfswehls feine
einjtige naturgemdpe, gejunde Nahrungsweife
juviidgegangen und in all dem lauten Phrafen-
getlingel ber Gegemwart erjticft. Dente hat
vas Sdpwersevvolf viel Phrajen zu verdaien,
vie 8 vielfad) nidyt verjteht und bei demen e$
pungert. Uud Ddod) ijt neben bder Avbeit die
Crndhrung ein Hauptfattor der jozialen Frage
und beide — Avbeit und Srndhrung — greifen
tief in Diefe emm: Sie jind Ddie Grundlagen
per Staaterijteny, die Grundlage bder Gefell:
jehaft liberhaupt.

(Beitjdrift fiic Crzichung und Untervidt.)
(Fovtieung folgt.)

o0
Effen und Tvinken in alter 3eit.

vijfel und Wiefjer waven jeit urbdentlicher
Aeit die Jujtrumente, deven man’ fid) Dbeim
Cifen bediente; nur die Gabel ift evjt hinju-
gefommen, alg in Ddex Mitte des 16. Fabhr-
hunderts mit der Verfeinerung der Kiinfte und
Wiijenjchaften jich aud) die Sitten verfeinerten.
Bei den jprihwdrtlich gewordenen Fejtmahlen
deg Yucnlius ju Nom nabmen die Tafelgdfte
mit ten Hdanden die Speifen aug bev Schiijjel
und am glangenden Hofe Frang des Erfter
von Franfreich madyte man e$ ebenjo. Fm

|

Miftelalter war die Gabel nod) ein duferit
jeltennes Gexiit; Karl der &Sfhone und Clemence
von lngarn befaffen jeder mnuy eine Gabel,
SKarl ber Fiinfte Latte doc) wenigjtens newun,
dod) Dbenitfste ev fie nuv jum Genufy von Obit.
Die Gabel wurde bei ihrem exjten Eridjeinen
itbevhaupt als ein ladjerliches LWertzeng be-
trachtet, Ddeffenn man fic) fehv ungefdhictt be-
dbiente; in Dbiivgerlicden Haufern Dhat fie exft
febr fpdat Cingang gefunden. Ueberhaupt wav
va8 Arvangement der Tafel in friiheven Jabr:
hundevten Hod)t verjhieden von denr in unjeven
Tagen.  Auf den Burgen und Sdliffern dex
Nitter vief nicht die Glode die Tifd)genojjen
sufanumen, fondern einige Trompetenjtdfe vom
Turm bevab verfiinveten, bdafy die Feit um
Mittagefien  gefonmen fei.  Auch wenn  ber
Burgherr allein fpeijte, jeigte cin Hornjignal
vom Sdller aug an, daf der Nitler jept {peife
und alfo nidgt gejtdrt 3u werden iviinjdyte.
Anbders wollte e$ jener Tavtavenfiivit, der nad)
jeinem Diner Dblajen lieR, zum Heidjen, Ddaf
ev jet gefpeift habe, und nun aud) die andern
Fiirjten der Grde jpeifen fonnten.

Bei grofeven Gelagen fafi oben ver Herr
bes Haujes, die Gdjte rveihte man paavmeife
um den Tijd), was notwendig war, weil febr
oft.3wet aus einem ZTeller ejfen wmuften. Ju
ter Jtdhe des Hevrn oder der Frau ded Paujes
jafenn jeme, bdie man bejonders ausjeidnen
wollte,  Der Ehrenplag war nidht ein be-
jtimmter Plap im Speifejaal, aber jo oft e
tunlich war, twurde jener Plak Ddafiiv ausder:
lefen, ber an dem von ber Titve am iveifeften
erufernten Fenjter jich befand. llnjeve heutigen
Gefelljchajtstreife fonnten etwasd [evnen vou dev
Nitdjicht, mit der der Gajtgeber feine Gdite
behandelte. Da gab es feinen Rangunteridied ;
jeder Eingelabene wav gleid) vrel wert und
man  fand feinen Verjtof Ddavim, einen ein-
fadjen Gevid)tSjdyreiber neben eine Hevzogin ju
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fegen. Der Hausherr beeilte jid) nidyt, bdie
vornehmjte Dame hevaus zu holen und jie zu
Tifde u fithren; bie Frauen gingen zuert
und alfein jur Tafel, dbie Herven ndbherten jid)
i gleicher Feit von einer andern Seite. €8
gab trofgdem fein Stoden, fetne LVerlegenbeit,
bie ,bunte NReihe” madyte jid) ohne HBwang
und von felbjt. Nuv bdie Fahl 13 wurde ver-
pont; der Uberglaube, der an diefer omindien
Bapl bdangt, ift Fahrhunderte alt, wenn aud
per Dbefannte Gourmand Grimod Heynieve
fagte, ibn genieven 13 Perfonen mnur, wenn
nur blof fiiv 12 aufgetvagen und gefod)t fei !

Da bdie Gabel nod) nicht im Gebraud) war,
wufd) jid) alles vor Beginn bver Piahlzeit bdie
Hinde. Jn veiden Paufern gingen u diefem
Bwede Kanmmerdiener mit feudyten Servietten
bei ben Gdjten Hevum. Ju Biirgershiujern
befand fid) in der Cde be§ Speifejaald eine
Lorviditung in der Mawer mit einem Wajd)-
bedten.

An  der Tafel Ludwig bes Vierzehnten
wurben alle Speifen in Gegenmwart des Kinigs
gefojtet, bevor man fie dem Wonardjen veidyfe-
Der Hofmundicdent mufte bie Serviette, das
Meejfer, den Woffel und dag Glag bes Kinigs
mit einem Stitd  Brot  beriihren und Ddiefes
Brot vor Dden Augen be§ Kimnigs vevyehren.
Aber felbjt bei denm pradtigiten Fejtmallen
diejes Konigs wurde nid)t fervievt, wie heut-
sutage, fondern jeder Gajt jhopfte mit jeinem
Woifel aus der gemeinfjamen Schiijfel, wasd er
wollte, auf feinen Teller; in einfacdjen Familien
madyte man e wie die Dienjtboten anf dem
Vanbe : man af aus einer Sdiijjel.

(Sdyweizer Frauen-Zeitung.)

(Sdlup folgt.)
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Migerdje  Gebarmutterentyiinbung. — Jm
Frithling 1909 wuvde id) von einer 32jdhrigen
Jrau fonfultiert, welde 10 Jabhre vorber,
14 Monate nac) ihrer Yerheiratung, einen
Abortus gehabt Batte und feitdem jteril blieb,
was jid) itbrigens durd) ihr WVeutterleiden leicht
erfldven lief. Jnfolge ndmlid) bed Dbefaglen
Wbortug Patte fid) eine Eniiindung der Gebdr-
mufter gebildet, welche mit der Beit, weil nicht
behanbelt, einen dyronijden Chavafter ange-
nonmmen Datle; duvd) diefe vernadyldfjigte Ent-
itndbung  Datten fidh and) mebhreve Gejchwiive
am @ebdvmuttermund gebildet, und bdie Frau
litt fehr an Sdpmerzen und am einem ftavfen
jchlechten Ausflufp. Abgefehen hiervon Hatte
jih infolge der Anjchwellung und der Schwere
beg Organs eine fjtarfe Senfung bder Gebdr-
mutter gebilbet; bdiefer lettere Umfjtand ver-
binberte die Rranfe fid) frei zu bervegen und
ihre Hauslidhen Avbeiten ju vervidten und aus-
sugehen, und ywang fie die wmeijte Jeit 3u liegen,
wag fie jehr nervids madye. leberdies [itt nie
Frau aud) an Hamorrhoiden, welde oft bluteten,
jo daf Ddiefe Vlutverlujte, gepaavt mit dem
jftarfen Weifjlup, die Frau tn hohem Grabe
fhwichten.

G8 war wirflid) hodyjte Beit jdmell und
enevgijd) - eingugreifen, anfonjten eine Blulzer-
jepung und ein ganglider Berfall der RKrdffe
3u befitvchten gewefen 1wdre.

Q) legte zunddjt einen Mutlerring binein,
um bie NDiutter ju ftigen und in ihrer vidhtigen
fage 3u Dalten, fowie wm den Leib vom dem
Buge und bder Schwere dexfelben zn befreien.
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