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in langjahriger Neifeerfahrung angewandt ; es
hat nod) alfen gebolfen. verdient bdeghalb in
weifeften Kreifen befannt ju wevden.”

Der prafiijde Kieler Aryt Mau  jdreidt
unter andevem in jeiner Brojdiive , Die See-
franflheit” : ,Die jdaufelnde Vewegung bdes
Sdyiffes bewirft eine Stdrung in der Blutzir-
fulation und der Blutverteihumy. Namentlic)
jind e8 bdie Vlutgefife in der Unterletbshihle,
weldje, da jie nicdht duvd) Viusfel- ober anderes
Gewebe geftiipt find, evidlajjen und fid) dem-
gemdp mit Blut fitllen. Durc) dieje Blutiiber-
fitllung der lnterleibggefdfe tvitt Blutmangel
m Gehivn ein und dadurd) wiedevum Bldjje
ves Gefidhtes, ohnmadytavtiged Gefithl, Schiwindel
und Uebelfeit. Wm diejen DViangel an Blut im
Gebhirn  ausjugleichen, fommt e§ vefleftovijd)
su Wiirgen und Crbrechen, denn dabei 1wird
pey yubalt ber WVaud)hohle jujanumengedriict
und ein Teil des Blutes nacd) obenw geprept.”

Dan gibt nun Ddiefen  Blutgefafen 1
lnterleibe eine ©tiike wmitiel8 einer Dbreiten
mebhreve Meter langen Binde, weldje auf bdem
blofen Ceibe ober iiber dag Hemd jtraff jpan-
nend von der tiefften lnterleibspartie und
Hiiften big {iber bdie Wlagengrube und die
faljhen Rippen fejtgewicelt und das Gude
mit 3wet Sidevheiténadeln fejtgetect werbde.
Gevabe iiber bdie vertiefte Magengrube fann
et weidjes Poljter aufgelegt und mitgewidelt
werden. Wm der Blutleeve im  Kopfe ju be-
geguent, laft ev ben Betveffenden fid) lagern,
dod) jo, baf Dder Ropf mnod) etwac tiefer ju
liegen fommt, al$ der Unterleib. Man jdliefe
fo die Augen oder ridhte jie auf entfernte
Gegenjtinde (Wolfen 2c.), nie aber auf nabe:
liegendve, jdymwanf:ude, am alfermenigjten auf
dbie Wellen. Am bejten lagert man jid) in bex
Mitte und pavallel jur Lingsadyje ves Schifes,
nmie in der Quuerlinie. Nie gehe man mit leerem
Magen  jur See; erlauben e Wind und

Wetter, fo bleibe man mbglichit auf Dect. Bei
gevingftem Anflug vou mwohljein geniefe man
etwad und lege fjid) fad) Hin mit uidyt ex-
hohtem Kopfe. — Nad) einem Vrecdhanfall em-
piieplt Mau ein Glag warmes Wajfer mit
Bitvonenjaft, weil jonjt leid)t leeves Wiirgen
und Blutbredjen {ich einftellen fonnte. Man
meide ja den jo oft empfohlenen Al-
fohol ; dafiiv fame man gedbdrvrtes
Obit, bejonders Fwetjchfen. Kime id) in die
Vage der Secfrantheit, wiivde id) bdiefe Leib-
bude mit der Wolf'jchen Kopfbinde veveinen
und balte mid) itbevzengt, dap dadurch) Ddiejem
peinigenditen Uebel griindlich abgeholfen wiirde.
Bum Sdlufie gebe id) nod) den Rat, an ein Da-
jeint bev Seefrantheit itberhaupt nidhyt ju glauben
bezw. an bdiefelbe gar nid)t ju denfen — viel
mebr den eijenfeften Willen davanzufetsen : , )
will widt jeefvant wevden!” Und gevabe
diefer Grumndjats ijt oft das allexbejte MWiittel
gegen dag Auftveten diefes Merjeverderbers.
(Beitidrift filv Erzichung und Untevvidt),

¢s liegt ein tiefer Sinn im Rind’fdjen
Bpiel !
Von Eenjt . Nidel, Berlin.

AN

BWenn doc) o mancdje Miutter diefen Sprudy
beheryigen mbchte, ben unfer Sdjiller feiner
graw Gevtvud im Wilhelm Tell in den Niund
gelegt hat, jo witvde mand) hervlide Bliite ge-
seitigt werden und fo mandjes Kind, dem wvon
lteblojen und unveritindigen Miiittern der Keim
sum Sdledhten frithzeitig in die Brujt gelegt
worbden ift, wdve gewify ju etnem guien Wienjdjen
hevangewadhfen, wenn man ihm die vidtige
Avt Spielen beigebvad)t hdtte, ja, wenn man
e mit dem Spielen iiberhaupt vertvaut ge-
mad)t hitte. Dag Spiel ijt gewiffermafen die
Wurzel der Unterbaltung, und e ijt Pilicht
einer jeden Miutter, ihrem Kinde bdie erten



140

Sauter’'s Annalen fiir Gejundheitspilege

@dyritte jur ,Crlevnung” des Spielens beizu-
bringen. DBiele freundliche Yefevinmen werden
exrftaunt fragen : fa, muf man da8 Spielen
fiberhaupt nod) lernen? Wian nimmt eben ein
belicbiges Spielzenng, efwa cine fojtbar ange-
fleibete Puppe, driidft fie bdem Kinde in Ddie
Hand und dann wird dag Kind jdon {pielen,
fo metnen die unverniinftigen und vergniigungs-
fiihtigen Miitter, die immer feine Ieit haben,
jfi) um ihre Kinder zu befiinumern und deven
PBilege balbgebildeten, jungen Mdadden iiber-
lajfen, demen e8 in ber Megel berjlich lang-
weilig ift, fid) mit Kindern ,frembder Leute”
abjugeben oder gav jid) mit ihnen eingehenbder
su befchdftigen. Weit gefehlt, ihr unverjtindigen
Miitter, wenn ihr der WMeinung jeid, daf- es
geniigt, einem Rinde einfac) ein Dbeliebiges
Spielzeng in die PHand ju driiden und dann
e8 jid) felbjt ju iiberlajjen. Ein Kind, gleich-
biel ob fmnabe ober Middjen, joldher Wt be-
hanbelt, wird bald ein gar trauviger Gefelle
werdent und an der Seele verfiimmern, e$ wird
nidht froplid) jderzen und lacgen fonmen und
feinen Eltern felten Freude Dbereiten, Wie oft
mad)t man, und gevade in reiden Familien,
die Beobad)tung, daf deren Kinbder einen miiden,
itberfdttigten und gelangweilten Eindrvud maden,
pag Ddiefe mit efdjenfen iiberladenen, ver-
wihuten Kinder einem neuen Spiel feinen NReiz
nehr abgewinnen fonnen, weil fie eben jdhon
s febr abgejtumpijt jind und alle ihve oft mag:
[ofen Wiinjdye von eitlen, unverjtindigen Eltern
exfitllt feben, faum, daf fie ausgejproden jind.
Gewify, e8 ift nidyt jebermanns Sache und nidht
jedem die jdhone Gabe verliehen, wit Kindern
auf die vedyte Avt wmzugehen und ibhnen das
jdyne Spielen beijubringen. Am navivlichjten
und fddnjten ijt e8 immer, wenn man eine
junge Mutter mit thven Kindern fpielen fieht,
und wenn Ddiefe Wutter das Hery auf dem
redytenn Flect Dhat, dann wird fie aud) jdynell

bent Weg jum Herzen ihred Kindes finden. Um
einem finde nidyt die Yujt am Spiel ju be-
nchmen, ift e$ vor alfem erforderlid), bdasfelbe
nidht mit Spielzeng ju dfiberladen uud ihm nuy
dann ein neued Spieleng 3w jdenfen, wenn
pag alle aufgebraud)t ober entjwei gegangen ift.

Begabte Kinder {ind natitvli) unendlid
leichter jum Spiel angulermen, wenn jie aud
purd) ihve allugrofe Vebendigfeit den Miiittern
und Gryiehevinnen mehr Unbequemlichteiten ver:
urfadyen, alg jdwddylicde, frantlide und minber
begabte Rinder. € wird hier von jahlreiden
Niittern der Cinwand erhoben werden, daf es
in den wmeijten Fallen den wminder bemittelten
Meiittern an Beit gebvid)t, fich) tagsiiber ein-
gehend wmit ihven Kindern ju bejdyajtigen, und
diefer Cimwand findet, wenn man fid) in bdex
Praxis des Lebens umjd)aut, vollauj Vejtdtigung.
Dag Veben bder modernen Hausfran gejtaltet
jid), namentlid)y in der Grofjtadt, wo bder
Grijtenzfampf befonders jdywierige Fovmen an-
nimmt, jiemlic) fompliziert, und in ber FTat
behilt die Pausfrauw alddaun fitv ihre Kinbder
wenig Seit itbrig. Liegen nun die LVerhilinijje
in den Familien devart fraurig, dann ift mit
pidagogifden Wafregeln und Anregungen da-
ju alferdings nidyt mehr viel ju Dhelfen, und
e8 mufy jdhon dem Fufall itberlajjen bleiben,
ob bevartig vernadjldfjigte und unbeanfjichtigte
RKinder gute Wege im jpdteren Leben einfd)lagen
oder nicht. €8 foll and) nur von fjolden Fa-
milien bie Nede fein, deven jojiale Stellung es
ben Miiittern gejtattet, neben ber Erfiillung
leidyter hausfraulidjer Pilichten aud) ihre veich-
liche frete Heit thren Rindevn ju widmen. And)
jenie Paushaltungen jind gemeint, in denen die
Deutter, wenn fie aud) alleinm eimemt fleinen
Hausjtand vorjteht, bei verjtandiger Seitein-
teifung tnumer nod) Seit und Gelegenbeit jindet,
jid) eingehender mit ihren Kindern ju be-
jdhdftigen. Die Urfache, Ddafp letder fo viele
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Rinder mundfaul und unliebenswiirdig jind, ijt
meiftend uur Ddavin ju judjen, daf jid) Ddie
Cltern, Vater wie Wutter, ju wenig mit den-
jelben Dejdhdftigen 1und ihuen weder beim Spielen
nod) bet Dder Unterhaltung eine erforderliche
Anleitung 3u geben vermbdgen. Sdyreiber diejer
Beilen hatte Gelegenheit, in einer belebten Strafse
Berling eine Siene 3u beobadhten, welde jid)
swifden dem Elternpaar, dag jubem den gebil-
detenn Stinden angehrte und devenm drei halb-
evwadyjenen Kindern abjpielte. ESwar an einem
jhomnen, flaven Sonntagjpdtnadymittag und bdie
Familie modyte wobl vou emem lingeven Spa-
sievgang heimfehren. WDitvrijdjen Antliges wan-
berte der Papa meben Dder verbrojjen bdrein-
blicfenden Mlama einher und gleidhfalls miir-
vijd) marjdyievten die Sproflinge, jwei Knaben
und ein Midddjen, vor dem Elternpaar, und
man jah e8 ohne Wiihe den Leutden an, es
bervidyte Dbie demtbav {dlechiefte Yaune unter
ibnen; und warum ? Sie verjtanden es eben
nidht, jid) 3u unterhalten. Den Cltern wie den
RKindern Datte die ,RKindberftube” gefehlt wmit
ihrem Deiteren ungegoungenen Geplauder und
fropliden @piel. Die Fabigleit ju plaudern,
jich lebendig und anvegend ju unterhalten, levnt
man  faum wmehr, wenn wman erwadyfen ijt,
fondern bie Anlage daju muf in der Kinber-
jtube von einer liebevollen und planderiujtigen
Diutter eingepflanit werden. Schlieflid) fei ge-
jagt, dofy alle diefe jchomen theovetijhen NRat-
jhldge doxt itberfliiffig und ju entbehren find,
wo die YLiebe al8 Criieherin auftvitt und das
Iegiment fithrt. Aber ijt foldjes in allen Fa-
milien der Fall ? Webhe Ddenen, die avm an
Viebe find, denn jie werden aud) ein armijelig
Veben fithren. Darum [ehret die Kinber in Liebe
jpielen und bebeviget bdas Sdjilleriche Wort :
&8 liegt ein tiefer Sinn tm find’jdhen Spiel 1*
(Die Lebenstunit).

Fiorvefpoudensen und FHeilungen,

Diiffeldorf, ven 16, Oftober 1907,

Heven: Dr. Fmfeld,
Sauter’'s §ujtitut in Genf.
Gebr geehrier Herr Doftor.

BVielen Danf undadijt fiiv Jhr Seehries
b. 6 p., e wiivde mid) freuen wenn Hr. S.
durd) unfere bewdbhrten homdopathijchen Miittel
volfen Crfolg Ddtte. Unter meinen Befannten
habe id) einen Hevrn der ebenfalls uderfrant
ift, den aber ein leifed Grujel exfaft, wemn er
nuy den Namen Homdopathie hovt, obwohl ex
felbjt an mir fieht, wie i) mich nach und nad
burd)y Jhrve miv vor civca vier Wlonaten bver-
orbneten Mittel, A 1 + F1 4+ L 2 4
O 1 in 3. WVerd.,, und Nerveux abends umd
morgens, und L 1, je 3 RKown trocen beim
Mittag- und Abendejjen, aug einem elenden
por Demt Tode ftehenden Mienjdhen, 3u einem,
wenn aud) nod) nid)t gang gefunden, jo dod)
lebengfrohen Judividuum entwicelt Habe.

Gejtatten Sie, daf id) Jhnen iiber wmeinen
jeigen Bujtand einen genmawen Beridht madje.
Shrer Vevordnung gemdf habe id) obige WMiittel
juletst in der 2. Verd, mit Crfolg gebrandyt und
diefe Kur aud) im Auguijt, wo i) vier Wod)en
i Baden-Baben weilte, duvdgefiihrt. Dex
Wiffenjdhaft Hhalber verjudyte id) einige Glas
Badener Waifer falt fowohl iwie warni, aber
beidbe Thevmen Defamen wmir nidyt, id) war
lediglid) aud) mur bdort wegen bder gefunbden
Sdwarywaldluft, die einen vorjiiglihen Ein:
flug auf meinen Gejundheitdzujtand hinterliefi.
Dortige Befaunte haben mid) itberhaupt nidht
mehr fitr einen Kvanfen angefehen, da ic) wmit
bem Nubdapoles auf dem Riidfen, drei Tage
hintereinanber den Hihemveg Pforzheim:-Bafel
beging und die jhonjte Tour durd) den Schwary-
wald ju Fuf zuviiclegte, auj der Greidgriinde
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