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Corâzo

D'éhrè lagnià, aréïv'a tueus.
Pèsse Iè fórche yen y reus.
Chi nàtso ; îdzè dé yâzo
A rètroâ lo corâzo.

Ya de poheu pâ comodo.
Che tô crit, va tot amôdo.
Espira tozô lo mèliou.
Tô vèré, charè mèrvèliou.

Le via coménsè ouéc, pâ yèr.
Bâté zor apré zor ; chi fier :

Eintrètchièin lo cor avoué chouén.
Chôn Iè j'éhro dou cour, ou bén

Couéc ya pâ dé malièincôréc
Pâ èfi ôna maladéc.
Pénch'y j'âtro, rein cherveùssio.
Tô téïrè to bènèfeùssio.

Courage

II arrive à tous d'être fatigué.
Puise les forces dans les racines.
Sois paisible ; cela aide parfois
A retrouver le courage.

Il y a des passages difficiles.
Si tu crois, tout va comme il convient.
Espère toujours le meilleur.
Tu verras, ce sera merveilleux.

La vie commence aujourd'hui, pas hier.
Bâtis jour après jour ; sois fier :

Entretiens ton corps avec soin.
Il est la maison de ton coeur.

Qui n'a pas des tracas
Tu as peut-être une maladie.
Pense aux autres, rends service.
Tu en tires tout bénéfice.

Còca pâ rein quiè Iè dèfâs.
Oein la via, ya prou de cômbas.
Vi lo bén è deu pâ lo ma,
Le j'âtro, tô pou mio lanmâ.

Le paradéc yè pâ on loua.
Ein tè, tô cónte lo troâ.
Tréjor : lé ânvoueu yè le cour.
Yen lé, chè càtsè le bonour

Ne regarde pas uniquement les défauts.
Dans la vie, Hya assez de combats.
Vois le bien et ne dis pas le mal,
Tu peux mieux aimer les autres.

Le paradis n'est pas un lieu.
En toi, tu dois le trouver.
Ton trésor est là où est ton coeur.
Là-dedans, se cache le bonheur!
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"Ce sont les ténèbres de la nuit
qui te fontgoûter les splendeurs de l'aube"
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