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Oul

Hansruedi Z., Béle

Lorsque quelqu un préte de
‘argent & un ami, c'est généra-
ement le début de la fin. Le
ébiteur change ostensible-
Nent de trottoir, aussitot qu'il
percoit son créancier venant
3n face.

Lorsque I'on est redevable
3nvers quelgu'un, on modifie
¢s sentiments envers cette
dersonne. Il n'est pas rare que
& créancier se demande lui-
Méme s'il a fait un faux pas.
ar exemple, pendant mon di-

vorce, un ami m’a fidelement
accompagné et soutenu par
ses conseils tout au long des
moments difficiles. Il m'a vu
dans des situations que je pré-
férerais oublier. Aujourd’hui,
j'évite cet ami fidele, méme si
je trouve cette attitude mes-
quine. Il me rappelle toujours
des heures sombres de ma
vie, que je préfére vraiment
rayer de ma mémoire.

Je suppose que chaque mé-
decin connaft bien cette situa-
tion: il est un héros pour un
patient en danger; mais lors-
que celui-la retrouve la santé,
le médecin est aussitdt oublié.

Dans ce cas aussi, c'est le
méme phénomene: personne
ne veut se rappeler des mo-
ments difficiles.

Lorsque des phrases du
genre: «Je t'ai sacrifié les
meilleures années de ma vie»
ou «J'ai tout fait pour toi, j'ai
renoncé a tout pour toi» re-
viennent entre maris et
femmes ou entre parents et
enfants, il devient difficile de
garder une certaine sérénité
dans un foyer. Le sacrifice de
soi, désintéressé, est vécu
comme un emprisonnement
pour l'autre, car on exige en
contre-partie de la reconnais-

sance et on en attend une
sorte de soumission.

Etre constamment recon-
naissant envers quelgu’un
prive de liberté. Je pense que
cette forme cachée de dépen-
dance, que sous-tend chaque
forme d'aide, est aussi au bout
du compte un piege dans le
domaine de I'aide au dévelop-
pement. L'aide rend ingrat,
peut-étre cette ingratitude ou-
vrira-t-elle la voie a une aide
autonome. O

L’aide rend-elle ingrat?

NON

Alma Fr., Fribourg

Aider est un art difficile.

ais recevoir une aide doit,

Ar essence méme, étre en-
Core plus difficile.

Je suis par nature autori-
Wire, ce que je dois étre, en
Rison de ma profession pleine
'8 responsabilités. Je suis in-
Irmigre-chef.

Mon défaut: je m'impa-
liente rapidement. Je sais, de-
Puis quelques mois, que je
Suis atteinte d’'une grave mala-
ie. Elle m’obligera & prendre
Une retraite anticipée. Peut-
Yre meme que dans quelques
nnées, je ne pourrai plus me
Asser d'une chaise roulante
i A d'une aide extérieure.

Ujourd'hui je dois m'habituer

I ce futur, chaque homme de-
Vrait g'ailleurs le faire, car le
8stin est imprévisible.

Autrefois, j'adoptais une at-
ltude critique et souvent sé-
Sre envers |'aide de non-pro-
8ssionnels. Pour moi, seule
dide professionnelle était effi-
%ce. Aujourd’hui, le choc bru-
Al de la maladie a remis en
uestion toutes ces théories
Ar trop radicales. Au jour X, il

© sera probablement indiffé-

nt de savoir qui brossera
8s cheveux, qui fera mes

Qhats qui m'aidera a me cou-
ther et me lavera. Je serai re-
°nna|ssante pour cette aide,

Uelle que soit la personne
Ont elle provient, méme Si
Stte assistance vient de bé-
®voles bavards et d'une cha-
¢ mielleuse que j'ai toujours

rejetés dans mon for intérieur.

Je vais essayer de ne pas
seulement prendre, mais aussi
de donner, c'est-a-dire d'étre
quelgu’un qui montre sa re-
connaissance.

Je connais une jeune em-
ployée des PTT, dessinatrice
industrielle de profession. Mal-

gré un fort handicap, elle réus-
sit a vivre d'une maniere trés
autonome. Elle vient au travail
avec sa propre voiture, charge
et décharge toute seule sa
chaise roulante. Un jour, elle
m’a dit, avec amertume, «Si,
une seule fois dans ma vie, je
pouvais ne plus avoir a dire

merci pendant une journée!»

Cette dépendance qui en-
gendre l'amertume m'effraie
et me donne aussi une legon
d'humilité.

Je vais m’efforcer d'appren-
dre, a temps, I'art de la recon-
naissance. El
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