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Vacanze e riflessioni
II villaggio Pestalozzi, ubicato tra i
boschi di Arcegno, nel Locarnese, ha
ospitato dal 27 luglio al 7 agosto un
«campo deH'amicizia» promosso dalla
Croce Rossa svizzera nell'ambito delle
sue attivitä per i giovani.
Al campo, in parte sovvenzionato dalla

Croce Rossa, hanno partecipato sei

giovani handicappati fisici tra i 17 e i
25 anni di etä, cinque dei quali su

poltroncine a roteile. Otto i monitori,
impegnati volontariamente, tra cui
uno studente di medicina e un'infer-
niera, presenti a rotazione per assicu-

rare la necessaria assistenza sanitaria.
Per la prima volta, in questo campo
Croce Rossa, sia gli ospiti sia i monitori

erano tutti ticinesi, un'esperienza
significativa, alia quale, in un futuro
non troppo lontano, dovrebbe seguire
la creazione vera e propria della Croce
Rossa della gioventü che opererä nella
Svizzera italiana accanto alle cinque
sezioni regionali della Croce Rossa
svizzera, esistenti da lunga data.

Grazie alia collaborazione degli opera-
tori dell'Aerocentro di Locarno-Maga-
dino, gli ospiti del campo Croce Rossa
hanno potato sorvolare per mezzo ora il
Locarnese. Gite sul lago ed escursioni
nelle valli della regione hanno costitui-
to parte delle attivitä del campo
dell'amicizia promosso dalla Croce
Rossa della gioventü e svoltosi ad Ar-
CCgHO. Foto Garbani
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Fra le attivitä che ia Croce Rossa svizzera svolge a favore delle

persone invalide, vanno annoverati i campi deH'amicizia organiz-
zati ogni anno nel corso dell'estate. Nel mondo vi sono 500 milioni
di handicappati per i quali il processo invalidante ha una sua storia
ben precisa, e i cui fattori etiologici vengono suddivisi in sette
elementi: lesioni traumatiche, malnutrizione, turbe psichiche fun-
zionali, alcoolismo cronico e uso di droghe, turbe congenite,
malattie trasmissibili, malattie non trasmissibili.



II programma del campo dell'amicizia
locarnese, diretto da Enrico Valsan-
giacomo, e stato molto intenso e nello
stesso tempo caratterizzato dallo spiri-
to sereno delle vacanze: gite sul lago e

in aereo, escursioni nelle valli, giochi e

attivitä interne, tra le quali la sensibi-
lizzazione ai principi che reggono l'at-
tivitä della Croce Rossa della gioven-
tü, principi fondati sulla salvaguardia
della salute e della vita, sull'aiuto e

sulla solidarietä, sulla comprensione e

sull'amicizia nazionali e internazio-
nali.
AI campo sono intervenuti, animando
due serate, il professor Bruno Donati,
che ha tenuto una conferenza sulla

geografia umana e fisica della valle
Maggia, e Peter Froesch, erpetologo,
che ha trattato un tema incentrato
sulle diverse specie di rettili esistenti
alle nostre latitudini. Flanno inoltre
visitato il campo dell'amicizia rappre-
sentanti della Pro Infirmis e della
Croce Rossa svizzera.
Durante l'estate la Croce Rossa svizzera

ha organizzato otto campi
dell'amicizia ai quali hanno partecipato
complessivamente 280 giovani e giova-
ni handicappati.

Croce Rossa e invalidi
Prendendo lo spunto dall'Anno inter-
nazionale della persona handicappata,
apriamo una parentesi sulle principali

attivitä che la Croce Rossa svizzera
svolge a favore degli invalidi. Anzitut-
to occorre premettere che in Svizzera
esistono numerose istituzioni operand
esclusivamente in questa direzione.
Per quel che concerne invece la Croce
Rossa svizzera, l'aiuto alle persone
handicappate non e uno fra i suoi

compiti principali. La nostra istituzio-
ne in effetti non ha una politica predi-
sposta e definita in questo campo, ma
interviene laddove esistano eventuali
insufficienze o laddove altri enti po-
trebbero difficilmente operare.
Le iniziative provengono generalmen-
te dalle sezioni regionali Croce Rossa
e vengono riprese da altre sezioni,
mentre il Segretariato centrale funge
da promotore e da coordinatore su

piano nazionale.
Cinque, grosso modo, le attivitä fon-
damentali e permanenti indette dalla
Croce Rossa svizzera per gli invalidi,
attivitä sostenute da numerosi collaborator^

soprattutto volontari, ma gui-
date da professionisti: visite a domici-
lio, centri di ergoterapia ambulatoria-
le, torpedoni, servizio auto private,
campi dell'amicizia.

Visite a domicilio
Uno fra i problemi (spesso il dramma)
di una persona invalida e sovente
quello d'essere isolata proprio a causa
del suo handicap. II fatto stesso che la

famiglia, in molti casi, non svolge piü
il suo ruolo tradizionale o semplice-
mente e estinta, e il fatto che le
amicizie vere sono difficili da trovare
(per tutti) rendono la vita dell'invalido
a volte esasperante. In questi casi il
volontario Croce Rossa puö, in una
certa misura, coprire queste lacune
prestando servizi vari che hanno pure
lo scopo di ristabilire un dialogo.

Centri d'ergoterapia
Una ventina di centri ambulatoriali,
diretti da ergoterapiste diplomate,
contribuiscono a mantenere o a ripri-
stinare determinate funzioni che con-
sentono all'handicappato di ritrovare
una certa autonomia e favoriscono il
suo reinserimento sociale.
Questa terapia utilizza sovente mezzi
ausiliari che consentono di sopperire a

incapacitä fisiche sopraggiunte in se-

guito a incidenti o a malattie. Una
certa forma d'ergoterapia contribuisce
a ristabilire determinate funzioni creative

e un certo piacere per la vita in
persone che hanno perso forza e slan-
cio a causa di un handicap fisico o

psichico.

Torpedoni
I due torpedoni Croce Rossa della
gioventü, appositamente concepiti per
trasportare passeggeri su poltroncine a

rotelle, consentono d'organizzare
escursioni giornaliere con persone col-
pite da gravi handicap, per le quali,
spesso, queste gite sono l'unica occa-
sione dell'anno per uscire dal loro
ambiente, per rivedere luoghi familia-
ri, per visitare una ditta, un museo,
per ritrovare il contatto con la natura.

Servizio auto private
Gli automobilisti volontari Croce Rossa

dispongono di una vettura privata o
della sezione e sono pronti ad accom-
pagnare una persona handicappata a
un centro di terapia per esempio,
oppure a far la spesa o dal medico, o
semplicemente a trascorrere qualche
ora con l'invalido, lontano dall'abitua-
le parete di casa. Aiuto apprezzato,
ma anche mezzo di contatto e di
scambio.

Accanto alle attivitä «fuori campo»,
giochi e momenti di riflessione hanno
caratterizzato le ore al villaggio Pestalozzi.

Foto CRS/SyN
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FATTORI ETIOLOGICI

(Cause)

Problema
di
terminologia
L'invalidita, che dal punto di
vista medico, sociale, psicologi-
co ed economico, viene consi-
derata tra i piü importanti feno-
meni del momento, presenta
anche un problema di terminologia;

vocaboli e definizioni pos-
sono infatti avere un'incidenza
di carattere legale e amministra-
tivo.

PROCESSO
INVAUDANTE

DEFICIENZA

CONSEGUENZE
INDIVIDUALI
Diminuzione
dell'autonomia, della motility
delle possibility di svago,
dell'integrazione
sociale, dell'indipendenza
economica

INCAPACITA
INVALIDITA

CONSEGUENZE
FAMILIARI
Bisogno di cure, relazioni
sociali difficili, gravame
economico

CONSEGUENZE SOCIALI
hichiesta di cure, perdita
^ produttivitä, difficile
lr>tegrazione sociale

lesioni
traumatiche

78 mio.

Da Graphs-OMS

malattie
non trasmissibili

100 mio.

malattie
trasmissibili

56 mio.

turbe congenite*
100 mio.

malnutrizione
100 mio.

turbe psichiche j

funzionali

>'o

* Peresempio, cardiopatie,
malformazioni ossee, epilessia.

Totale
514 milioni

Classificazione delle cause invalidanti
L'indagine statistica compiuta da Rehabilitation International ha
indicato cifre con una approssimazione del 15% o 20%, dato che
nei paesi emergenti e difficile raggiungere valutazioni esatte.
Pertanto, la percentuale delle cause che hanno prodotto i 500
milioni di minorati oggi esistenti nel mondo, e basata su dati
presumibili.

Campi dell'amicizia
Sono organizzati e animati da giovani
per giovani handicappati. Per questi
Ultimi, quindici giorni di piacevoli va-
canze, per i genitori, due settimane di
sollievo. Durante i campi Croce Ros-
sa, che costituiscono per lo piü un
avvenimento significativo nella vita
dei partecipanti, siano essi handicappati

o meno, si apprende, tra l'altro, a

scoprire gli altri e a conoscere se stessi
nei rapporti intercolletivi.

Attenti alle definizioni
II Corriere Unesco, nel suo numero di
gennaio dedicato a «gli invalidi con
noi», si sofferma su un aspetto che,
seppure teorico, riveste un valore non
indifferente nell'insieme della proble-
matica legata agli handicappati; a que-
sto proposito, infatti, «Unesco» apre
una parentesi sull'uso di una corretta
terminologia. L'invalidita - si legge -
puö essere annoverata tra i piü importanti

problemi del momento dal punto
di vista medico, sociale, psicologico ed
economico, anche perche l'ampiezza
del fenomeno potrebbe aumentare in
futuro.
Le autorita sanitarie e i medici sono
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stati in passato piü attenti alia mortality
e morbilita acuta piuttosto che ai

casi meno drammatici di inability a

lungo termine o permanente. Occorre
invece attribuire, a questi, maggiore
importanza, sia alle cause che l'hanno
determinata, sia alle conseguenze che

ne derivano, al fine di poterne ridurre
i danni. Si dovra comprendere in ogni
paese che gli obiettivi della medicina
non devono essere soltanto la preven-
zione e la cura delle malattie, ma
anche il recupero massimo dell'indivi-
duo per restituirlo alle sue normali
funzioni sociali.
Nell'uso comune i termini che ricorro-
no in questo campo vengono spesso
confusi. L'Organizzazione mondiale
della sanita ha cercato per vari anni di
mettere a punto una Classificazione
internazionale delle malattie (CIM),
che si occupa soprattutto delle diagno-
si e non delle conseguenze e quindi
neanche delle invalidity.
Nella CIM un'affezione viene conside-
rata secondo una serie progressiva di
tempi: l'etiologia, la patogenesi, la
sintomatologia. Ma una persona mala-
ta subisce anche cambiamenti nel suo
ruolo sociale. Se tali cambiamenti so¬

no di lunga durata o abbastanza gravi,
il paziente ha bisogno di ulteriori cure,
non strettamente legate alia vera e

propria malattia, ma alle conseguenze
possibili: menomazione, limitazione
delle funzioni, invalidity.
Di questi tre termini sono state pubbli-
cate molte definizioni, che perö non
sono state adottate universalmente.
Ciö produce serie difficolta, poiche
alcuni termini hanno un'incidenza di
carattere legale e amministrativo,
come, per esempio, quando costituiscono

titolo per la concessione di una
pensione.
Inoltre i tentativi di definire la
«menomazione» o la «invalidity» sono stati
per lo piü diretti a prendere in consi-
derazione i postumi di qualche affezio-
ne fisica e hanno trascurato i danni di
natura psicologica. E chiaro che un
accordo non potra essere raggiunto in
pochi anni. Tuttavia nel 1980 l'Orga-
nizzazione mondiale della sanita ha

pubblicato una Classificazione
internazionale delle menomazioni, incapacity

e handicap, nella quale figurano
definizioni corrispondenti ai vari stati
derivati da una malattia. Diamo alcuni
esempi di tali definizioni.

Deficienza (deficience,
impairments)
E un'anomalia della struttura o del-
l'estetica del corpo umano o del fun-
zionamento di un organo o di un
sistema, quale ne sia la causa. All'ini-
zio rappresenta un disturbo di tipo
organico.

Incapacity (incapacity,
disabilities)
Riguarda le conseguenze della
deficienza sul piano del rendimento fun-
zionale e dell'attivita del soggetto;
Uncapacity rappresenta perciö una
perturbazione a livello della persona.

Invalidity (handicap)
L'invalidita riguarda le limitazioni ri-
sultanti, nel soggetto, dalla deficienza
e dall'incapacita. L'invalidita e legata
a un rapporto tra il soggetto e il suo

ambiente, cioe all'adattamento del

soggetto all'ambiente.

Quattro esempi
Un ragazzo di 16 anni, vittima di un
incidente stradale, subisce l'amputa-
zione di una gamba al di sopra del

ginocchio.

Deficienza:
perdita della gamba.
Incapacitä:
riduzione dell'attitudine a camminare.
Invaliditä:
riduzione della capacita di lavorare, di
compiere attivita sportiva, di intratte-
nere rapporti sociali.

Un uomo di cinquant'anni, che soffre
da mold anni di ipertensione, e vittima
di un attacco vasculo-cerebrale, che

comporta epiplegia e disfasia.
Deficienza:
ipertensione; turbe delle funzioni ce-
rebrali.
Incapacitä:
riduzione della facolta di parlare;
riduzione della facolta di camminare e

usare un arto; affaticamento per dimi-
nuita resistenza fisica.
Invaliditä:
impossibility di lavorare, di provvede-
re a se stesso; ridotta relazione con
l'ambiente.

Una bambina di tre anni ha subito
ustioni che le hanno lasciato cicatrici

braccio sinistra.
Deficienza:
cicatrici da ustioni; aspetto anormale.
Incapacitä:
ridotta motilita del braccio; ridotto
interesse alle relazioni con gli altri.
Invaliditä:
diminuita capacita di accudire alle fac-
cende domestiche; relazioni sociali
difficili; seriamente compromesse le
possibility di rapporti sentimentali.

Una donna adulta, sposata, con tre
bambini, affetta da due anni da schizo-
frenia.
Deficienza:
allucinazioni auditive; abulia; turbe
dei meccanismi del pensiero.
Incapacitä:
inattitudine a provare interesse per i

compiti quotidiani; scarsa attenzione e

percezione; assenza di contatto con la
realta.
Invaliditä:
impossibility di accudire ai bambini e
dirigere la casa; di curare l'igiene
personale; difficolta nei rapporti con i
membri della famiglia (con gli amici).
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Corsi Croce Rossa:
200 mila partecipanti
Al fine di promuovere le cure sanitarie
di base tra la popolazione, la Croce
Rossa svizzera organizza regolarmen-
te in tutto il paese corsi di cure e di
assistenza in famiglia, corsi suddivisi
in «Cure a domicilio» (in collaborazio-
ne con la Federazione svizzera dei
Samaritani), 8 lezioni di due ore cia-

scuna; «Puericoltura», 7 lezioni; «Ter-
za etä serena», 5 lezioni; «Baby-Sit-
ting» (per adolescenti), 5 lezioni.
Quest'ultimo corso verrä introdotto in
Ticino nel 1982.
I quattro corsi vengono dati da infer-
miere diplomate (se ne contano in
tutta la Svizzera 675) appositamente
formate dalla Croce Rossa svizzera.
Per sottolineare questa capillare attivi-
tä, 1'8 settembre, nel corso di una
semplice cerimonia svoltasi all'ospe-
dale di Sierre, la Croce Rossa svizzera
ha consegnato un diploma d'onore a

una cittadina vallesana che il caso ha
voluto fosse la 200 millesima parteci-
pante a uno di questi corsi.
Con i suoi corsi la Croce Rossa inten-
de interessare e avvicinare ulterior-
mente la popolazione a temi inerenti
alia salute e alia malattia. Ogni tappa
della vita presenta problemi specifici e

particolari, ai quali ci si pud prepara-
re, per meglio affrontarli, anche se-
guendo un corso Croce Rossa. Per
ulteriori informazioni rivolgersi alle
sezioni Croce Rossa svizzera o alia
sede centrale a Berna.

Aiuto ai sinistrati
del terremoto in Iran
Dieci tonnellate di latte in polvere
(offerte dalla Confederazione), del va-
lore di 100 mila franchi, sono state
distribuite dalla Croce Rossa svizzera
ai sinistrati del sisma che ha colpito
l'lran lo scorso 28 luglio. Sui luoghi
terremotati si trova un delegato della
Lega delle Societä Croce Rossa e delle

opere assistenziali elvetiche (Croce
Rossa, Caritas, Aiuto delle Chiese
evangeliche, Soccorso operaio), con il
compito di smistare i soccorsi prove-
nienti dalla Svizzera e da tutto il
24

mondo a favore di un popolo giä
molto povero e ora ulteriormente in
gravi difficoltä; egli e pure incaricato
di valutare e di determinare i vari
bisogni nell'ambito sanitario.

Incremento delle
professioni sanitarie
La Croce Rossa svizzera, che per
mandato dei cantoni e responsabile
della formazione professionale del

corpo paramedico, tecnico e medico
terapeutico, riconosce in Svizzera 125
scuole sanitarie ripartite in 21 cantoni.
Nei centri di formazione accettati dalla

Croce Rossa svizzera sono stati
rilasciati nel 1979 complessivamente
3116 diplomi, contro i 1884 nel 1970.

I seguenti dati particolareggiati illu-
strano lo sviluppo che hanno avuto in
dieci anni le professioni sanitarie:

inf. in cure generali
inf. in psichiatria
inf. in igiene
materna e pediatria
assistente geriatrico
laboratorista

Dal 1970 al 1979 i diplomati di sesso
maschile nelle scuole professional!
Croce Rossa sono aumentati del 128%
(da 135 a 308), un accrescimento che
riflette un mutamento d'identitä e la

1970 1979
993 1133
134 415

261 279
339 1062
157 227

ricerca di una motivazione che va oltre
i parametri tradizionah, caratterizzati
originariamente dall'esclusivitä del-
l'elemento femminile.
Fra i diplomati delle scuole sanitarie
svizzere, il 36% ha assolto l'obbligato-
rietä scolastica, il 59% ha frequentato
le scuole medie e di cultura generale,
il 5% e in possesso della maturitä.

CICR: contributi adeguati
all'estensione dei compiti
La commissione esteri del Consiglio
degli Stati ha accettato l'aumento del
contributo annuo che la Svizzera versa
al Comitato internazionale della Croce

Rossa (CICR). II progetto prevede
di aumentare da 12,5 milioni a 20
miliom di franchi l'apporto annuale
della Svizzera. Quest'aumento tiene in
considerazione l'estensione dei compiti

del CICR. La stessa commissione ha

pure approvato l'adesione della Svizzera

ai protocolli addizionali delle
convenzioni di Ginevra.

Attivitä Croce Rossa
nel meridione d'ltalia
La Croce Rossa svizzera, che presta
ininterrottamente la sua opera nel-
l'ltalia centro meridionale colpita dal-
l'indimenticabile disastroso terremoto
del 23 novembre 1980, ha aperto in
settembre un nuovo centro a Lioni,
edificio adibito ad asilo nido. La co-
struzione e stata effettuata in collabo-
razione con la Croce Rossa danese,
che si e preoccupata prevalentemente
dell'arredamento. A Conza e invece in
funzione da tempo un centro Croce
Rossa svizzera per persone anziane,
infrastruttura che sta sempre piü assu-
mendo tra la popolazione locale gran-
de interesse, parallelamente al centro
scolastico a Castelnuovo, struttura an-
cora provvisoria ma pienamente effi-
ciente; di grande utilitä sono pure il
poliambulatorio e altri centri assistenziali.

Per il future la Croce Rossa
svizzera prevede, in collaborazione
con la Confederazione, ulteriori intervene

nel sud d'ltalia, quali la ricostru-
zione definitiva di case e di edifici
pubblici.
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