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Aucun enfant ne devrait etrtospitalise sans y etre prepare

Les «eleves» d un jardin d'enfants visitent l'höpital et regardent comment i infirmiefl'ne P^a'e et infuse un medicament. Leur interet est evident... Puis ils se muent eux-
memes en medecin et en infirmiere...

Le fait de devoir etre hospitalise re-
presente pour I'enfant un evenement
qui peut avoir des repercussions
durables sur son psychisme: ces
repercussions seront d'autant plus fortes
que I'enfant est petit, etant entendu
que le genre de maladie dont il est
atteint joue egalement un role. N'ou-
blions pas que, meme pour un adulte,
une hospitalisation, soit le fait de
changer totalement de milieu, peut
etre traumatisante. Qu'en est-il done
de I'enfant qui ne peut ni se raisonner,
ni se referer ä une experience ante-
rieure!

Chez le petit enfant, qui ne peut sepa-
rer la fantaisie de la realite, la peur
peut etre plus grande encore. Le pire
cependant est la separation d'avec
sa mere et sa famille. Souvent, il
ressentira cette separation, la douleur
et la maladie comme une punition. II
se croit coupable, mais de quoi?
Parfois, I'enfant reagira en pleurant et
Protestant, parfois il restera tran-
quille, enferme en lui-meme. Ni 1'une
ni l'autre de ces reactions ne sont favo-
rables ä la guerison. L'enfant a avant
toute chose besoin d'etre rassure, il
doit pouvoir avoir confiance dans les
adultes qui s'occupent de lui: dans ses

parents, dans le medecin qui l'aide ä

guerir, meme s'il doit parfois le faire
souffrir, dans le personnel soignant
qui devrait tout particulierement se

preoccuper des besoins psychiques de
I'enfant. Tout serait beaucoup plus
facile pour l'enfant si, avant de devoir
etre hospitalise, l'enfant avait dejä pu
faire connaissance de l'höpital. Sur
l'initiative de jardinieres d'enfants
travaillant dans des höpitaux, il s'est
cree en automne 1948 une association
Enfant et hospitalisation qui a pour
but d'eviter les consequences fächeu-
ses qu'un sejour ä l'höpital pourrait
avoir pour un enfant, en creant autour
de lui un climat adapte ä ses besoins;
l'association demande ä toutes les per-
sonnes interessees de l'aider ä realiser
ses objectifs. L'association groupe dejä

plus de 800 membres, meres, peres,

personnel hospitalier, soit des mede-
cins, des jardinieres d'enfants, des
infirmieres, des psychiatres, des
pedagogues. II existe des groupes regio-
naux ä Bale, ä Berne, ä Saint-Gall, ä

Zurich, dans les cantons des Grisons
et du Tessin, en Suisse romande. La
presidente de l'association est Mme

Brigitte Hintermeister, Jerisberghof/
Ferenbalm, 3249 Gurbrri BE,
telephone 031 95 58 67, aupres de laquelle
on peut se procurer le materiel d'in-
formation publie par l'association.
Une preparation ä l'entree ä l'höpital
necessite une collaboration avec ce
dernier. Un groupe de travail evalue

actuellement les donnees d'un
questionnaire qui a ete adresse ä tous les
höpitaux interesses en vue de savoir
quelles mesures particulieres ceux-ci
°nt dejä introduites dans le sens pre-
conise!
Bon nombre d'etablissements hospitalers

ont d'ores et dejä compris quels

sont les besoins particuliers des en-
fants et pris des mesures adequates:
visites autorisees ä toute heure et sans
limite de temps, possibility Offerte ä la

mere de passer une nuit ä l'höpital
(une mesure specialement bienvenue
lorsqu'il s'agit de tres petits enfants ou

apres une operation), permission ac-

cordee aux parents de participer aux
soins (repas, toilette, habillement,
etc.). Lä oü existent encore des lacu-
nes dans ce domaine, les groupes de
l'association s'efforcent de les com-
bler. Iis encouragent les parents ä ap-
prendre ä connaitre «leur» höpital et ä

rechercher le dialogue avec les mede-
cins et les infirmieres, dans le sens
d'une fruetueuse collaboration lors-

qu'un enfant doit etre hospitalise.
Certes, les infirmieres en hygiene ma-
ternelle et en pediatric sont preparees
ä se consacrer entierement ä leurs petits

patients; elles n'en demeurent pas
moins des «remplagantes» de la mere
et n'ont peut-etre pas toujours le

temps de s'occuper d'un enfant
comme elles le voudraient.
Par ailleurs, il ne faut pas oublier que
la preparation d'un petit enfant ä une
chose aussi compliquee qu'un höpital
peut representer une entreprise ardue

pour bon nombre de parents.
Quelques groupes regionaux de
l'association tentent pour cela de s'assurer
la collaboration des jardinieres
d'enfants, en les invitant notamment ä visiter

des höpitaux. D'autres groupes se

penchent sur des problemes de carac-
tere plus pratiques: recherche de
service de transports et de possibilites
de logement pour des parents habitant
loin de l'höpital oü se trouve leur
enfant, organisation de garderies pour
les freres et sceurs du petit malade,
etc. D'autres encore s'efforcent de

creer de meilleurs contacts entre les

parents, les medecins et le personnel
soignant. Dans toute existence, la
maladie ne peut malheureusement etre
evitee, et les discussions concernant
les milieux hospitaliers et la medecine
sont frequentes. D'une maniere gene-
rale, personne n'aime penser ä la
maladie; beaucoup craignent l'höpital, ce

«monde ä part». Ne serait-il pas au
contraire preferable de se preoccuper
ä temps du probleme d'une hospitalisation

eventuelle, car il est notoire que
l'on craint moins ce que 1'on connait.
Et si cela est vrai pour l'adulte, cela
Test tout autant pour l'enfant.
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