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donc beaucoup a apprendre a Varsovie.
Souhaitons que nous sachions en tirer la
lecon!

Ce séminaire fut aussi I'occasion d’une
approche de cette Pologne impression-
nante par son courage, par sa foi, par sa
soif d’avenir meilleur et par son hospita-
lité. Cette Pologne qui paya un tribut de 6
millions de morts lors de la dernicre
guerre (I’équivalent de la population de
notre pays!). Cette Pologne ou il était
interdit de jouer du Chopin sous peine de

mort et ou les musées peuvent aujourd’hui
s’appeler Auschwitz. Et Varsovie, cette
ville systématiquement rasée, qui ne fut
plus qu’un «lieu-dit» apres la guerre et qui,
néanmoins, fut complétement reconstruite
sur la base de plans et de tableaux anciens
et cela, selon le désir exprimé massive-
ment par sa population.

Nous ne pouvons terminer cet article sans
remercier nos amis polonais de leur
accueil et de leur utile contribution a la
cause de 'homme. La Croix-Rouge polo-

naise est une Société nationale tres
vivante, dont le président, le Dr R. Brzo-
zowski, coprésida le séminaire avec M.
A. Hay, président du CICR.

Chaque Comité provincial de la Croix-
Rouge polonaise avait délégué un repré-
sentant de sa section de jeunesse en qualité
d’observateur. Combien il fut impression-
nant de les avoir comme témoins! C'est
pour eux spécialement et pour les jeunes
de tous nos pays que nous devons mainte-
nant nous mettre au travail. |

Texte tiré de la revue «Optima» de février 1977

Depuis que I'’humanité existe, il a fallu
donner des soins aux blessés et aux
malades. Expériences millénaires, mythes
et religions se trouvent étroitement mélés
aux origines de la médecine. Les peuples
anciens tendaient a trouver sur le tard une
origine divine a leurs personnalités légen-
daires. Ainsi, Sérapis et Imhotep chez les
Egyptiens sont assimilés chez les Grecs a
Asclépios, fils d’Apollon, plus tard Aescu-
lapius ou Esculape chez les Romains.

Mais les €crits qui nous sont restés par-
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dela les siecles contiennent de précieux
renseignements. De trés anciens docu-
ments sumériens (vers 3500-2000 av. J.-
C.) conservés au British Museum de Lon-
dres indiquent certaines pratiques médica-
les de I’époque, de méme que le code
d’Hammourabi babylonien (2200 av. J.-
C.) qui se trouve au Musée du Louvre a
Paris. Quant aux Egyptiens, les papyrus
dits d’Edwin Smith et de Georg Ebers, da-
tant d’environ 1500-1200 av. J.-C., don-
nent des descriptions méthodiques assez

Lexique

[1] Hydropisie: rétention d’eau dans l’or-
ganisme.

[2] Dysenterie: maladie infecticuse ou
parasitaire provoquant une diarrhée
douloureuse et saignante.

[3] Apoplexie: arrét brutal d’un organe ou
de l'organisme tout entier. Coma a
début brutal.

[4] Les cinq visceéres: chacun des organes
assurant une fonction précise: cerveau,
intestin, ceeur, poumons, tube digestif.

[5] Humeur: ensemble des liquides de
I’organisme: sang, lymphe, etc.

précises de certaines maladies, des pres-
criptions de médecine empirique, mais
évidemment aussi des pratiques magico-
religieuses liées a la recherche de la santé.
On y releve en particulier le traitement de
luxations et de briilures, I’incision d’abces,
ainsi que l’emploi de quelques plantes
médicinales.

La médecine juive, dans la Bible et dans le
Talmud, établit une distinction entre les
notions d’hydropisie [1], de dysenterie [2]
et d’apoplexie [3]. Elle jette en outre les
premieres bases d’une législation sanitaire.
En Chine, tres tot déja, la médecine émer-
ge de la sorcellerie; elle dispose de nom-
breuses plantes médicinales et de procédés
originaux: la cautérisation par moxas
(cone de matieres végétales qu’on laisse
briiler sur la peau a certains endroits
déterminés); l'acupuncture (de acus =
aiguille en latin) lentement perfectionnée
au cours des siecles, de la pointe de pierre
aux aiguilles d’or et d’argent, qui releve de
la théorie du yin et du yang, principes
opposés. Sous la dynastie des Han, des
206 av. J.-C., apparaissent nombre de
médecins célebres. Ils décrivent plusieurs
maladies avec exactitude, par exemple la
thyphoide, enseignent la palpation a trois



doigts des variations du pouls, I'influence
des cinq visceéres [4] majeurs et entre-
voient ce que nous appellerions une vacci-
nation contre la variole.

Mais les relations établies restent souvent
d’ordre magique. Le mandarinat aidant, la
médecine chinoise ne progresse plus guere
pendant des siécles, la science manque de
curiosité. Son renouveau est récent. A
I’heure actuelle, la médecine traditionnelle
épurée prend place aux coOtés de la théra-
peutique occidentale moderne.

Les Védas de [I'Inde, c’est-a-dire un
ensemble de quatre livres sacrés rédigés
en langue sanskrite et antérieurs a la
Bible, parlent de connaissances médicales
assez précises. Les débuts de cette méde-
cine dite védique se situent vers 1500 av.
J.-C., la médecine brahmanique qui lui
succede prend le relais a partir de I'an 500
environ. Les textes de cette époque trai-
tent de certaines affections pulmonaires,
ainsi que de la variole; I'utilisation de
plantes médicinales diverses y figure évi-
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demment, mais aussi, ce qui est remar-
quable, on y trouve des notions d’ana-
tomie et de chirurgie, comme I’incision
d’abces, la réduction de fractures et la des-
cription de calculs dans la vésicule biliaire.
Tout laisse a penser que I’Afrique, elle
aussi, bénéficie de treés anciennes tradi-
tions médicales dont les origines sont tou-
tefois, faute de documents écrits, impos-
sibles a cerner.

C’est la Grece qui donnera a I’Antiquité
occidentale son plus grand médecin-phar-
macien: Hippocrate (460-377 av. J.-C.),
un génial précurseur qui fut nommé le
«Pere de la médecine».

Hippocrate et ses disciples sont les pre-
miers a établir des regles d’observation
des phénomenes pathologiques.
Ensemble, ils pratiquent une médecine
fondée sur ’expérience et sur le raisonne-
ment. Selon eux, les maladies sont dues a
des causes naturelles; ils prescrivent des
traitements diététiques et médicamenteux
destinés a rétablir I’équilibre des humeurs

[5]. Hippocrate a été sans conteste 1’au-
teur le plus commenté au cours de nom-

" breux siecles.

Ce grand médecin de I’Antiquité est a
l'origine du serment qui porte son nom et
qui est devenu la charte morale de la pro-
fession médicale, serment dont nous don-
nons ci-dessous l'une des variantes
anciennes. Vers 275 av. J.-C., les célebres
médecins d’Alexandrie, Hérophile et Era-
sistrate, perfectionnent la connaissance de
I'anatomie humaine. Deux siécles plus
tard environ, un autre grand médecin grec,
Asclépiade, se rend a Rome; il y fonde
une école dans laquelle il combat sans
succes toutes les doctrines hippocratiques.
Sous l'influence de I’atomisme de Démo-
crite, il établit une théorie des pores
internes. Ses successeurs fondent ’école
méthodiste.

Puis c’est Héraclide et Glausias qui réagis-
sent contre les idées dogmatiques de leurs
prédécesseurs, et qui soutiennent les trois
principes de I’empirisme, c’est-a-dire:
I'observation personnelle, I’expérience
transmise par les écrits et le rapproche-
ment des cas analogues.

Les traditions laissées par Hippocrate sont
pourtant maintenues sous I’Empire
romain et ont pour conséquence pratique
I’établissement des toutes premiéres régles
de la santé publique (thermes, eau
potable, alimentation).

La plupart des médecins suisses prétent
encore serment selon cette version:

Par Apollon le Médecin et par Esculape,
par Hygie et Panacée, par tous les dieux et
déesses que je fais mes juges, je jure que je
tiendrai mon serment tant que jugement et
discernement seront mon apanage:

Jestimerai a I'égal de mes parents celui
qui m’a enseigné son art; il sera mon
associé dans la vie, et s’il tombe dans le
besoin, je partagerai avec lui mes moyens
d’existence. Je regarderai ses fils comme
mes freres, et s’ils désirent 'apprendre, je
leur enseignerai cet art sans charges ou
conditions.

Jinstruirai par des régles, par des entre-
tiens, et par tous les moyens possibles, mes
fils, les fils de celui qui m’a formé, et les
disciples qui se sont engagés par serment et
par contrat a respecter les lois de la méde-
cine, a l'exclusion de toute autre personne.

Je prescrirai le régime qui, d’aprés ma
science et ma raison, sert au bénéfice des
malades, les garde du mal et des choses
nuisibles. A aucun ne donnerai-je une dro-
gue mortelle, méme s’il la demande, ou
n’offrirai-je conseil dans ce sens. A aucune
femme, non plus, ne donnerai-je un médi-
cament destructeur, mais innocentes et sain-
tes garderai-je ma vie et ma profession.

Je n’opérerai personne de la pierre, m’effa-
cant devant ceux qui ont I’habitude de soi-
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gner cette maladie. Dans quelque maison
que j'entre, ce sera pour le bénéfice des
malades. Je m’abstiendrai de tout mal
volontaire, de toute corruption, de toutes
relations interdites avec les femmes, les
affranchis ou les esclaves.

Je garderai le silence sur le secret des
familles, et sur toutes les choses que je
pourrai apprendre dans lexercice de ma
profession, les considérant indignes d’étre
révélées.

Et maintenant, si jaccomplis ce serment,

puissent les fruits de la vie et de I'art m’étre
dispensés. Puissé-je étre honoré de tous
les hommes, de tous les temps, et que le
contraire arrive, si je viole mon serment et
que je suis parjure.

(Traduction d’apres I'original) |

faire en cas durgence?

Suite de nos pages parues dans nos deux numéros précédents

Corrosions

Corrosions des yeux: laver immédiate-
ment, abondamment et continuellement,
avec de l'eau (les paupicres ¢Etant
ouvertes!). Lors de corrosions de la peau
par des alcalins ou des acides, laver immé-
diatement, continuellement et abondam-
ment (10 a 15 minutes), avec de 'eau les
endroits brilés pour nettoyer et diluer la
substance corrosive. C’est une exception a
la régle, ne jamais laver une blessure avec
de I'eau. Enlever les substances solides ou
huileuses avec du savon et une brosse.
Enlever les vétements imbibés de liquide,
ensuite recouvrir la blessure avec un pan-
sement sec et stérile ou la laisser a lair
libre.

Attaque d’apoplexie cérébrale

(se produit en particulier chez les per-
sonnes dgées)

Symptomes: perte de connaissance sou-
daine, visage souvent rouge, respiration
difficile, bruyante, pouls dans la plupart
des cas lent, dur, souvent irrégulier.
Assistance: ouvrir les vétements, surélever
la téte et le buste, en cas de perte de
connaissance position sur le coté. Com-
presses froides sur le front et les tempes.
Moyens pour dériver la circulation aux
jambes et aux pieds (compresses chaudes,
papier recouvert de moutarde, pate de
moutarde). Calmer le patient, ne pas le
laisser seul. Renvoyer les personnes agi-
tées. Appeler le médecin.

«Te souviens-tu comme tu as grondé quand j’ai pris mes lecons de premiers secours?»

Crise cardiaque

La recherche des causes est ’affaire du
médecin.

Signes habituels: peur de mourir, forte
dyspnée, douleurs dans la région supé-
rieure du ventre ou dans la poitrine qui
peuvent souvent s’étendre jusqu’au bras,
au cou ou a la téte. A ’occasion, forte toux
au cours de laquelle une écume rosée est
expectorée.

Assistance: appeler le médecin. Mettre le
patient dans une position qui lui est
confortable (pour la plupart des cas la
position mi-assise, mi-couchée). Défaire
les vétements, couvrir pour éviter un
refroidissement, mais pas trop de chaleur.
Ne pas soulever et porter sans contrdle
médical. Ne rien donner a boire sans ’ac-
cord du médecin. Rester calme et parler
au malade pour le tranquilliser. Le patient
doit aspirer lentement et profondément et
expirer par la bouche.

Piqiires d’insectes (abeille, guépe, frelon,
etc.)

Des piqilires dans la bouche, sur la langue
ou dans la gorge peuvent provoquer un
danger d’étouffement. Aller immédiate-
ment chez le médecin. Si la respiration est
entravée, respiration artificielle au moyen
de la bouche. Les piqiires d’insectes peu-
vent influencer I'état général et mettre la
vie en danger. En cas de forte enflure,
appliquer des compresses avec de 'eau, de
I'esprit de vin dilué ou de I’acétate d’alu-
mine. Ne pas comprimer ou gratter
(danger de propagation d’agents d’infec-
tion, empoisonnement du sang).

Morsures de serpents

Dans certaines régions de Suisse, il existe
la vipera berus (vipére commune) et la
vipera aspis (vipere du Jura) qui sont
toutes les deux venimeuses. Le serpent
n’attaque que s’il est surpris; c’est pour-
quoi dans les terrains suspects, il faut mar-
cher pesamment et faire spécialement
attention lorsqu’on souléve des pierres,
lorsqu’on s’assied dans I’herbe ou lors-
qu’on passe a travers des buissons.
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