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L’infirmiere
H.M.P.

L’infirmiere en hygiéne maternelle et
pédiatrie a un domaine d’activité tres
vaste. Elle soigne les enfants de la nais-
sance a I’dge de 16 ans. Par son savoir-
faire, elle est capable de répondre aux
besoins individuels des différents stades
d’age de la vie. Son savoir-faire et son atti-
tude découlent des connaissances appro-
fondies qu’elle posseéde sur le plan infir-
mier, psychologique et pédagogique ainsi
que médical et paramédical, du point de
vue théorique et pratique. Elle doit pou-
voir s’adapter a n’importe quelle situation
pour soigner — soit des prématurés, soit
des nouveau-nés, soit des enfants en bas
age ou encore des adolescents et méme
des adultes (par exemple en gynécologie
ou en obstétrique).

Dans son travail quotidien, elle place tou-
jours le malade au centre de son activité et
coordonne les divers soins et traitements
qui lui sont nécessaires.

D’une part, elle s’occupe du nouveau-né
avec sa mere. Elle doit comprendre et
favoriser la relation mere-enfant, parents-
enfant et donner les conseils nécessaires et
appropriés pour faciliter le passage de
I’hopital dans le milieu familial habituel.
En pédiatrie, par ses connaissances et par
son attitude, linfirmiere en hygi¢ne
maternelle et pédiatrie doit permettre a
I’enfant et aux parents de comprendre et
méme d’accepter la séparation mere-
enfant, parents-enfant, pendant la durée
de T’hospitalisation de I’enfant. Par ses
sens, entre autres I'observation, elle doit
déceler les besoins spécifiques du nour-
risson malade qui ne s’exprime pas et
répondre a ses besoins par des soins psy-
chiques et physiques adéquats. Un
échange et une communication différents
s’établissent, par exemple, entre elle et le
nourrisson ou entre elle et ’adolescent.
Cela montre que le seul fait «d’aimer les
enfants» ne suffit pas pour entrer dans
cette profession.

Ce facteur entre certes aussi en considéra-
tion mais doit laisser une place prépondé-
rante aux autres facteurs tels que: une
bonne culture générale de base avec capa-
cité d’assimilation, un sens de la compré-
hension logique et de 'organisation, une
capacité de réflexion, un sens critique, de
la dextérité manuelle et surtout une moti-
vation fondée pour la profession. ]
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L’infirmiére-enseignante et
I’éleve infirmiere en hygiene
maternelle et pédiatrie, ensemble
en instruction clinique: par cette
instruction, 'enseignante aide
léleve a faire la relation entre la
théorie et la pratique et surtout a
intégrer la théorie enseignée
pendant les cours blocs a la
pratique des stages.

L’infirmiére diplomée en hygiene
maternelle et pédiatrie gagne la
confiance de cette fillette. Elle
porte la responsabilité des soins
physiques et psychiques qu’elle
lui prodigue. Ces soins favorisent
la guérison et préparent le retour
a l'intégration de I'enfant dans
son milieu familial et social.

Par son role d’inter-relations
entre les parents et I'enfant, entre
le médecin et les parents, elle est a
méme de donner de nombreux
conseils pratiques et éducatifs aux
parents.
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