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rises si la femme y est tres habituee, sinon, il
est preferable de s'en abstenir: danger d'inso-
lation, de refroidissement, changement brusque
de temperature, eau polluee.

II y aurait encore beaucoup ä dire sur ce
sujet, mais le cadre de cet article ne nous per-
met pas de parier des rapports sexuels, de

l'hygiene physique et mentale, du travail de la
femme enceinte, ou de sa situation sociale et des

avantages ou inconvenients pour eile d'obtenir
une assurance maternite. Cette derniere est une
oeuvre demagogique si eile ne soutient pas la
famille en general, car la maternite s'etend de
la naissance de l'enfant au moment ou il a
atteint l'äge de 18 ans. Sinon, eile devrait plutöt
s'appeler «indemnite d'accouchement», terme
moins fallacieux et trompeur que celui d'«assu-
rance maternite».

VOTRE PHARMACIE DE MAISON

Les brülures

II existe bien des fagons de se bruler et la gravite
des brülures depend en general plus de l'etendue que
du degre, c'est-ä-dire de la profondeur de l'atteinte.
Aussi les remedes proposes doivent-ils etre choisis avec
discernement; la brülure est un accident grave et qui
necessite souvent, a cote du traitement local, une
medication generale antichoc et de soutien du cceur.

Parmi les causes de brülures, citons:
la chaleur: rayonnement ou contact (par ordre de

gravite croissante: eau chaude, vapeur, huile, metaux
en fusion).

le froid: contact avec des metaux refroidis ou avec de

la neige carbonique;
le courant electrique a haute tension;
certains produits chimiques: acides, alcalis, yperite, etc.

Rappelons pour memoire que les brülures peuvent
presenter pratiquement trois degres:
ler degre: rougeur avec sensation de cuisson;
2e degre: formation de cloques, desquamation;
3e degre: destruction de tissus, atteinte des terminaisons

nerveuses, repercussion sur l'etat general (effect de

choc).
Les brülures par le soleil sont d'autant plus graves

que l'altitude ä laquelle on se trouve est grande; en
haute montagne, oü le rayonnement solaire est riche
en rayons ultra-violets qui sont plus penetrants que les

rayons visibles, la brülure s'etend beaucoup plus en

profondeur, et on arrive rapidement ä la perte de

connaissance.
Au printemps, la peau est plus sensible et l'air etant

encore frais, on a facilement tendance d s'exposer trop
longtemps aux premiers rayons solaires.

Nous ne nous arreterons pas aux brülures par les

rayons X ou les substances radioactives, qui sont tou-
jours profondes.

Les brülures les plus frequentes sont dues au contact

accidentel avec de l'eau bouillante, de la vapeur,
de la graisse ou de l'huile chaudes, des metaux chauffes
au rouge (fourneaux).

Le froid intense (—20 degres et temperatures plus
basses) produit egalement, par contact, des atteintes
identiques aux brülures et justiciables des memes
traitements.

Le courant electrique ä haute tension et la foudre
provoquent aussi des brülures, toujours tres graves, a

cote d'autres effets redoutables.

Le terme de brülure a ete etendu d l'effet de divers
produits chimiques sur I'organisme.

Traitement des brülures

Tenir compte pour le traitement de la nature
chimique de la substance; les soins ä donner dependent
du degre de brülure et varient suivant revolution de

chaque cas; il arrive souvent que la brülure paraisse
anodine, puis passe du premier au second degre, puis
au troisieme.

Brülure du 1er degre:

Compresses ou enveloppements d'eau vinaigree ou
additionnee de deux cuilleres ä coupe de solution
d'acetotartrate d'alumine par litre, ou application d'une
creme non grasse ä l'acetate d'alumine. Dans les cas

plus serieux ou comme suite d ce premier traitement,
faire sur les parties atteintes des pulverisations avec

une solution de tanin ä 5 % dans l'eau. Boire beaucoup
de liquide chaud.

Brülure du 2e degre:
Le plus rapidement possible, badigeonner avec une

solution ä 2 % de mercurochrome et renouveler; on
peut aussi utiliser les pulverisations d la solution de

tanin 5%. Ces deux traitements rendent l'atteinte moins
douloureuse; suivant les cas, le medecin devra inter-
venir en prescrivant un calmant et surveiller I'etat
general. Donner du liquide chaud d boire en abondance.

II est preferable de laisser les cloques s'ouvrir
settles, ou en tout cas de laisser une protection süffisante

a I'epiderme qui doit se reformer. La brülure
peut facilement evoluer au degre suivant.

Brülure du 3e degre:
L'intervention d'un medecin est indispensable des

que la brülure est de quelque etendue; on utilise l'huile
de foie de morue pure ou en pommade, seule ou con-

jointement avec les applications de mercurochrome.
L'etat general du patient sera surveille avec attention.

En cas de defaillance et en attendant le medecin, on

pourra administrer du cafe fort et bien chaud, ou une
boisson alcoolisee.

II faut se souvenir que les brülures sont toujours
plus graves que ne le laisse deviner le premier examen
local. J• Martin.
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