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lour permettant d'exposer leurs corps aux

rayons solaires. Los Assyriens pratiquaient
avcc une 6galc confiancc le bain dc soleil.
Plus tard les Grecs pratiquerent Varena-

tion, qui consiste d s'exposer sans vftte-

inents sur le sable brftlaqh
Les Romains ont peut-etre etc les

premiers ä mdthodiser la cure solaire. Coelius
Aurelianus conseille l'omploi de l'hdlio-
thdrapie contre les maladies de la peau,
la phtiriase (lisez la p6diculo.se), le rachi-
tismc et bien d'autres affections.

Antyllus traite le rachitisme et l'atro-
phie musculairc par le massage au soleil....

Le malade doit successivement exposer
toutes les parties de son corps au soleil.
Le bain de soleil active la sudation, em-

pftche la corpulence, fortifie les muscles...

De l'antiquitö jusqu'ä l'annde 1800

environ, trfts longue p6riode ou l'heliothdra-

pie est oubliöe; sdculaire Eclipse du soleil.
Dfts les premiftres anndes du XIX° sifecle,

quelques travaux isolds preconisent de nou-
veau l'emploi du bain cle soleil. C'est un

empirique, Rickli, qui dtudia de pros la
methode, sut etablir les regies d'une
technique hdliothdrapique, et merite le nom
de « pftre de l'h61ioth6rapic ».

Ses experiences, appuyees par les rc-
chcrches de Finsen et de ses dlftves sur

Taction physiologiquc de la iumiere, furent
reprises ft la fin du XIX0 sifecle par I'dcole

de Lyon (Ollier, Poncet et ses dlfeves) et
entrferent definitivement dans la pratique
sous l'impulsion de Bernhard (de Samaden)

et de Rollier (de Leysin).
Teiles sont, trfts sommairemcnt indi-

qudes, les grandes etapes historiques par
lesquelles est passde l'hdliothdrapie; dans

ce qui va suivre, nous ferons abstraction
des questions d'dcoles, de stations, de pays
et de personnes. Envisageant de plus haut

l'hdliothdrapie, nous laisserons le soleil
dans le ciel et nous dirons ce qu'il est

capable de faire en tous lieux — aussi

bien sur le littoral mdditerranden, dans

les Alpes de Savoie, dans les C6vennes,

que dans les Alpes grisonnes ou vaudoises.

Pourtant, cette dtudc gagnera en precision,

si eile s'inspire d'un exemple con-
cret, et 1'on nous excusera si, par opportunity,

nous empruntons nos descriptions
surtout ft la station de Leysin et aux
experiences du docteur Rollier. II n'est d'ail-
leurs que legitime de s'en rapporter, en ces

matiftres, aux publications de ce jeune me-
decin, qui est aujourd'hui, sinon le crda-

teur dc l'heiiotherapie, au moins le specia-
liste le plus brillant et le plus autoris6 dc

cette methode nouvelle. (A suivre.)

Nouvelles de l'aetivite des soeietes

Alliance Suisse des samaritains. — L'as-
scmblee generale annuelle des delegues de

TAllianee suisse des samaritains a eu lieu ft

Wintertliour les 26 et 27 juillet 1919. Sur
350 sections, 178 etaient representees par
228 delegues.

L'ordre du jour indiquait: 1° Proces-verbal
do la dernifere assemblee des delegues. 2° Rapport

annuel. 3° Comptes de 1918 et rapport
des verificateurs. 4° Budget pour 1919. 5° Nomination

d'une section verifieatrice. 6° Principcs
concernant l'instruction et Tactivitc de moni-

trices pour cours de soins ft donncr aux ma-
lades. 7" Reglement pour cours de soins ft

donner aux malades et cours d'hygiene. 8° Reglement

pour postes de samaritains. 9° Principcs
pour la fondation d'une caisse de sccoürs.
10° Dispositions concernant l'allocation de

subventions. 11° Designation du lieu de la pro-
chaine assemblee. 12° Divers.

Le president central, M. Rauber, ouvre la
seance en pronongant quelques paroles do bien-

venue et invite Tasscmblee ft se lover pour
honorer la memoire des samaritains morts pen-
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dant l'annee ecoulee, victimes do leur devoir.
— Lecture est faite do tclegrannnes de M. lo
Dv de Marval et des sections de Blonay et de

S'-Legier, empeches d'assister ä l'assemblec.
Puis on passe ä l'ordre du jour.

1° Lo proccs-verbal est adopte.
2° Par suite d'une demande des sections ro-

raandes, le rapport annuel donncra dorenavant
quelques titres de livres fraricjais dans la liste
des articles en vente.

3° ot 4°, comptes et budget, sont adoptes.
5° La section de Winterthour est nommee

section verificatrice pour 1920.
6° Cours de soins ä donner aux malades.

Ce projet ayant ete discute serieusement par
une sous-commission composce en majorite de

medecins, le Comite central propose ä l'as-
semblee de l'accepter sans opposition. Deux
petites modifications seront apportees au texte:
a) le titre sera: Principes concernant l'instruc-

tion et l'activite du personnel enseignant
au lieu des « monitrices » ;

b) ä Particle 2, la preference sera donnee aux
infirmieres ct non aux « scours».

7° Co projet sera revu par une sous-commission

nominee par la Croix-Rouge.
8° Lo Comite central n'a donnc dans ce

projet que quelques indications auxquelles les
sections seules qui tiennent ä une subvention
sont tenues de se soumettre.

9° Le projet soumis n'est pas definitif. Chaque
section dovra en discuter avant qu'il soit
possible d'en elaborer un definitivement. Cette
question merite un serieux examen.

10° Art. c), il est recommande de remplir
un formulaire de budget afin que la somme ne
depasse pas ce qui avait ete prevu. — Art. dj, il
est ä prevoir que la subvention sera de 20 fr.
au lieu de 5 fr. Ce projet est adopte.

11° Geneve aeeepte d'organiser l'assemblec
generale en 1920.

12° a) il sera de nouveau delivre des
cartouches 'de pansement ä la fin d'un cours;
b) priere de n'employer les timbres que pour
les affaires samaritaines; c) das thermometres

peuvent etre obtenus au prix de 2 fr. 25; dj en

1921, le benefice entier des cartes du 1er aoftt
est assure ä l'Alliance suisse des samaritains.
Nous no prouverons notre reconnaissance qu'en
nous devouant toujours davantage.

Seance levee ä 12^2 lieures.

Mcrci h la section de Winterthour de son
devouement ä la cause samaritaine. Les nom-
breux delegues qui ont eu lo plaisir d'etre

rectus si gracieusemcnt par lours confreres de
la Suisse allemande en garderont un excellent
souvenir. J. B.

Croix-Rouge argovienne. — La Societe argo-
vienne de la Croix-Rouge nous adrcssc un
compte-rendu de son aetivite bienfaisante en
favour des troupes mobilisees de 1914 ä 1918.

Elle a reuni dans les onze districts du canton
d'Argovie pour 70,000 fr. de dons en especes
et en nature, qui ont ete repartis entre los
soldats necessiteux (principalement ceux de la
lle brigade d'infantcrie).

Le president du Comite, M. le Dr Schcnker,
se plait ä reconnaitre la bienvoillance de la
population en favour de cette ceuvre patrio-
tique et tient ä lui exprimer sa reconnaissance
au nom du Comitö de la Croix-Rouge
argovienne et des organisateurs de cette action de

socours maintenant termince.

Moutier, samaritains. — Le dimanche 3 aoüt
la section de Moutier avait organise un exer-
cice ä la montagne de Moutier. La colonic de

vacances ayant eu un accident de voiture, notre
section lui porta les premiers secours. Apres
avoir re§u les premiers pansements, les blesses

furent transportes avec management au lazaret
oü M. Mosimann nous fit la critique. Les pansements

sont generalement assez bien faits.
En outre, notre section est en train d'ins-

tallcr ä Moutier un poste de sceur visitante,
ce qui apportera sans doutc lo soulagement
dans les families eprouvees par la maladie.
Une collecte organisee dans ce but a trouve
un accueil favorable parmi la population ä la-
quelle, ainsi qu'ä nos devouees collectrices,
nous adressons nos meilleurs remerciements.

II est tres encourageant pour nous tous
samaritains de nous sentir soutenus par la population

dans la poursuite de notre idöal qui est
de verser un bäume sur les souffrances de nos
prochains.

Lo 31 aoiit nous aurons le plaisir de parti-
• eiper ä la Journee jurassienne ä Tavannes, oü

sur les päturages de nos montagnes, il nous
sera doux de rosserrer un lien fraternel avec
nos soeurs dos sections du Jura. 0. M.
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