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6° Changer de linge en rentrant chez
soi, si Pon a transpiré ou si Pon a les
pieds mouillés.

7° Ne pas fumer, ou au moins ne jamais
fumer le matin.

8% Se ecoucher tot, se lever de bonne
heure. .

9° Se rappeler qu’en suivant ces simples
prescriptions d’hygidne on protége sa santé.

10° Prendre, si possible, de huile de

LA CROIX-ROUGE SUISSE

foie de morue pendant un ou deux mois
en hiver.

Un exemplaire de ces conseils, rédigés
par le D' H. Tecon, est distribué, par les
soing de I"Association francaise de bien-
faisance de Leysin, & chaque interné tu-
bereuleux guéri quittant cette localité; il
devrait étre remis aussi 4 tous ceux (ui
quittent un de nos sanatoriums pour ren-
trer dans leur famille en Suisse.

Droleries pharmaceutiques

On entend, parfois, dans les officines,
d’étranges demandes, formulées par des
personnes peu instruites. L’un requiert
pour deux sous de «surface de singe»
(sulfate de =zinc), Pautre arrive avee un
bol afin qu’on y pese 60 grammes « d’huile
d’Henri V> (huile de ricin). D’aucuns,
gravement, prient I’éleve potard de leur
donner un litre de «sirop antique et store-
boutique (sirop antiscorbutique); enfin,
ceux qui achetent « pour un franc d’or-
dure de potassium» sont légion.

Voici, maintenant, unc histoire parti-
culitrement drole qui s’est passée sous
mes yeux. Le pharmacien d’un chef-licu
de canton, en Normandie, avait ’habitude
de faire conditionner & son nom des pro-
duits pharmacecutiques revétus, par le
préparateur, d’unc étiquette les scellant
exactement, Clest dans ces  conditions
que notre praticien, un jour, fit faire A
P'un de ces fournisseurs cent biscuits pur-
gatifs, qu'on devait lui livrer dans des
boites en earton fermées avee une bande
de garantic. Tes biscuits, préparés, ar-
rivent done A Dofficine. On défait le pa-
quet, puis on range les boites dans des
casiers. Cela se passait un samedi, jour
de marché an bourg. Vers la fin de la

journée, un paysan demande un biscuit
purgatif, qu’on lui remet contre 50 cen-
times.

Le samedi de la semaine suivante, notre
homme revient. Il était indigné. Le bis-
cuit qu'on lui avait vendu «n’avait rien
fait». Il avait compté sur "nous pour étre
purgé, et il.. ne Pétait pas. D’on, expli-
rations. Nous lui demandons comment il
avait pris le biscuit. Alors, étonnement
de Thomme des champs, qui ouvre de
grands yeux: « Mais, s’exclama-t-il, levant
les bras au ciel, il n’y avait point de
biscoui!

— Comment, répétons-nous en cheenr,
il v avait pas de biscuit?

— Mais non, mais non, insista 'antre,
Javions pas trouvé de bisconi, alors, j'a-
vons fait bouilli la boétte dans le lait,
et ¢a a pas purjet!

Le lecteur devine Péelat de rvire avee
lequel cette déelaration fut aceueillie. On
se¢ préeipite sur la vitrine on étaient les
boites de biscuits, on en ouvre une; il
n’y a rien dedang! Par nne erreur incon-
cevable, les boites avaient été scellées
de leur bande, vides...

Un viewr petil pharimacien.

Avis. Le Secrétariat général de la Croix-Rouge & Berne (Schwanengasse 9)
priec les Comités des sections de la Croix-Rouge et des samaritaing de Iui adresser
sans tarder les noms de leurs membres déeédés de la grippe en soignant des malades.

Imprimerie coopérative de Berne (rue Neuve, 34)
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