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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Insolation et eoup cle chaleur

Dans Lc ('aduccr du 20 janvior 1912, im medeoiti militaire franeais donne l'iu-
teressant parallele qui suit en 1111 tableau synoptique, au sujet de cos deux affections

distinctes.

COUPS DE CHALEUR

1° Temperature chaude et surtout lourde en

l'absence de tout vent; chaleur solaire refle-
cliie contre des rochers ou des murs d'une

ville; 2° et surtout: fatigue inusculaire prea-
lable de la troupe apres pltisieurs heitres cle

marche cn montee surtout.
Nota: Dans les troupes alpines, les coups de

chaleur ne sc produiscnt jamais a la des-

centc, bicn que riieurc du jour soit ordi-
nairemcnt plus avanceect lc solcil plus ardent.

INSOLATION

Etiologie

Influence unique et directe d'un soleil brillant
qui darde se- rayons.

Nota: L'hommc qui descend tete nuc dans la

cour du quartier, frais et dispos, peut etre

trappe d'insolation.

Anatomie pathologique

Sang noir: 1° A un degre leger: congestion des meninges
Inhibition nerveuse: et des autres visceres;
Pas de lesions organiques ii la nccropsic. 2° A un clegrc grave, le plus ordinaire : he-

morragies viscerales multiples: meningees,
ventriculaires, intestinales, etc.

Symptömes

Degre leger: titubation et congestion de la face:

2e degre: arret de la respiration et syncope,
membres inertes;

3e degre: arret de la respiration et syncope,
arret du copur, coma.

Convalescence souvent lente. rappelant celle d'un
embarras gastriiiuc febrile.

Degre leger: obnubilation: mydriasc et insen-

sibilite de la conjonctive au toucher.

Degre grave ordinaire: agitation, delire. mou-
venients desordonnes, idecs croti<|ues, crises

bulbaires (asphyxie). Le emur ne s'arrete

qu'apres la mort.
Ilctour lent ii l'etat normal; paresse cerebrale.

Pronostic

Pronostic favorable pour les ras du 1"' et du
2e degre, grave pour ceux du ;ic: devient
favorable des les premiers mouvements de

defense du malade contre la flagellation, des

que rhomnie rennte ou meme s'agite.
Le coup de chaleur est des plus frequents dans

les troupes d'inlanterie en France. (J'en

compte plus de cent observations person-
nelles.)

Pronostic d'autant jilus grave que l'agitation
s'accuse dat antage: la mort pent etre immediate

par hemorragie ventriculairc.

L'insolation est excessivement rare cn France,
(Je n'en possede que deux observations per-
sonnelles, etc 1911.)



LA CROIX-ROUGE SUISSE 29

Prophylaxie generale

Diminuei' la depeuse de force museiilaire par K\iter d'etre sur les routes apres 10 Ii. du

une allure lente de •'! Lin ä l'lieure, lorsque matin. lorsque le soleil improvable darde
la troupe eG a la montec par uu temps lourd ses rayons,
et sans \ent.

Prophylaxie individuelle
Les grades doiient arreter l'homnie di'S qu'il C'omrir la tete (mouchoir chiffonne dans le

manifeste la periode de titubation. kepi).

Traitement

Ventilation artificicllc ct tlagellation. Stimu-
'

Traitement des liemorragics internes: compresses
lants: ether, cafeine, etc. Saignee et respi- froides sur la tete; sinapismes aux mollets;
ration artificiclle. ergotinc, et raeliicentese ä la periode de con¬

gestion meningee.

Une grande fabrique moderne et ses etablissements
hygieniques

Nous voudrions vous conduire, eher loc-

teur, dans la fabrique cFauilino et de sonde,

a Ludwigshnfen, sur les bords du Rhin.
Cet etablisscnient fonde, il ya quelques
annecs, dans le Grand-Duehe de Bade,
inondc le monde curopeen do ses produits
chiniiqucs et pharniaceutiques. Mais ce

nc sont pas ceux-ci que nous voulons

vous faire voir, mais bien vous initier a

1'organisation de cette fabrique qui oceupe
221 chiniistes, 153 ingenieurs et teclmi-
ciens, 978 employes de comnieree et comniis
de bureaux et plus de 7500 ouvriers, contre-
niaitrcs, nialtres d'btat, niecanicicns et ma-
lKouvres!

L'btablissement de Ludwigshafen est un
vrai inonde que le people a ddsignb sous
le noiu «La Badoise», uuc grande com-
niunaute qui se distingue par ses
installations parfaites et modernes comine nous
allons le voir:

Quatorze employes sont places a la tete
d'un Bureau d'hygihne et de bienfaisatice
et vcillent a ce que les meilleures dispo¬

sitions soient prises partout, pour sauvc-
garder la santd de cette arinec d'ouvriers.

Nous ne mcntionnerons qu'en passant
les appareils de ventilation et d'aspiration
des gaz ddleteres produits par des com-
binaisons chimiijues dans piusieurs
ateliers; nous ne nous arreterons pas plus
longtemps aux 200,000 litres do cafe qui
sont distribues gratuitement ehaque annee

aux ouvriers obligbs de travaillcr dans des

locaux surchauffds, ainsi que devant les
5(1 dtablissements de bains et de douches

qui doivent etre utilises an moment oil
les employes quittcnt le travail ehaque soir.

La maison de Ludwigsliafen a intro-
duit l'assurauee-vieillesse, des indemnitbs

pour cause dc services militaircs et des

dispositions qui assurent des vaeances ä

ehaque employd.
Elle a bati des villages ouvriers dont

l'un eontient environ 3000 habitants logds
dans 500 imineubles, l'autre 800 personnes
dans 63 demeures. Celles-ci sont d'un etage

pour les families d'ouvriers, de deux etages
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