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La gardemalade laique*)

par le Docteur Ch. Korafft, «
I

La carriere de gardemalade est une
profession, nouvelle dans notre monde trés
ancicn, offerte aux jeuncs filles et aux
femmes.

Essayons d’en étudier Phistoire, les con-
ditions d’existence; vovons un peun ce que
doit étre Pinstruction de Pinfirmiere laique,
ce que sera son éducation. Cherchons, en
jetant les bases
diminuer un peu la souffrance, en aidant

<

a préparcr de bonnes gardes

de cette belle vocation, 2
pour les
malades, pour leurs familles et pour les
médecins.

Qu’est-ce qu’une gardemalade?

Question complexe, A laquelle il a 6t¢
répondu de facon tres différente suivant
les siveles et les civilisations.

Dans Pantiquité, la gardemalade était
considérée un peu comme une sorcivre; au
moyen dge clle foceupait avant tout de
profiter du temps d’épreuve que traversait

directewr de Le Source, Feole de gardemalades, & Lausannc

le malade pour le convertir a ses propres
croyances; aujourd’hui, elle a une mission
plus compléte: elle doit aider le médecin
dans sa tiche aupres des malheurcux qui
soutfrent de corps ou d’esprit.

N

Infirmiere d’hopital, garde & domicile,
dame de compagnice, directrice d’asile, de
de clinique, de refuge,
carritres qui souvrent 4 la femme qui,
bien des  ¢tudes

solides, consent & s’oublier elle-méme pour

créche, voila les

”

préparé(} par b 16rales

se consacrer aux déshérités, aux infirmes,
a toute la légion de ceux que la maladie
a privés d'un sens, d’un organe ou d’une
fonction.

Le qualiticatit de laiqie n’aura bientdt
plus de raison d’étre; il est 1a pour mar-
quer la position apres les luttes, chaudes
et pres partois, qui, — dans ce domaine, —
ont caractérisé le dernier siecle.

La gardemalade sera laique, c¢’est-d-dire
elle tiche

indépendante ; remplira  sa

comme les autres gens, conservant ses

‘

) Discours prononcé devant Passemblée des déléguds de la Société suisse de la Croix-Rouge, i

Neuchitel, Te 18 juillet 1905,
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droits, ayant les mémes devoirs que le
commun des mortels ; elle travaillera comme
une sage-femme, comme un instituteur,
comme un avoeat, libre comme eux, pavée
comme ecux et soumise avee cux aux lois
civiles, dont jouissent les citoyens des
pays civilisés. |

A ce propos, nous tenons A noter un
point: laigie 1’est pas, ne doit pas étre
synonyme  irréligienr. Nous  estimons
méme que la gardemalade doit avoir foi
et espoir dans un monde autre que celui
ot tant de
de larmes.

souffrances font verser tant
Qu'on  nous permette  un
exemple.

Une jeune fille étrangtre, dgée de vingt
ans, pleine de vie et de santé, fut vietime
il y a quelque dix ans de Pexplosion d’une
chauditre; brilée des pieds a la téte, a
moitié asphyxiée par les vapeurs d’eau
bouillante qui lui briidaient la bouche et
les bronches, elle est transportée dans une
clinique. Le médeecin la voit, la panse,
fait une pigtwe de morphine pour calmer
les douleurs intolérables, et la laisse dans
un calme apparent. Mais, le docteur sorti:

-— Est-ce que je vais mourir? soupire
la jeune blessée.

— (est bien possible, répondit la garde,
et si vous le voulez nous allons prier.

Puls elle fit une courte pritre dans la
langue maternelle de la malade. Les yeux
de celle-el se mouillerent, une paix sereine
fit place & langoisse de tout & Iheure,
et peu de minutes apres clle expirait.

Si nous avons rappelé ectte seene, dont
nous fames le témoin, ¢est qu’elle nous
parait permettre de poser une question,
en laissant & ehacun le soin d’y vépondre:
quaurait fait, aupres de ce lit dagoni-
sante, une gardemalade sans cspérance et
sans Dieu?

IT
La gardemalade laique est née il y a
un demi-sitele; ee qui existait auparavant

était loin d’¢tre laique et gardait fort peu
les malades.

C’est le 21 octobre 1854 que Florence
Nightingale s’embarquait avec trente-huit
femmes pour aller soigner & Constantinople
les blessés de la guerre de Crimée; c’est le
1 novembre 1859 que M. et M™ Agénor

~

de Gasparin ouvraient & Lausanne «la
5 : 3N X »

Source », la premidre en date des éeoles
de gardemalades laiques; cest en 1862
Sowvenir  de

Solférino; c’est en 1864 quétait conclue

que Dunant publiait (/n

la Convention de Gendve, germe de toutes
les sociétés de la Croix-Rouge fonddes
depuis.

De ce moment, la question de la garde-
malade laique a avaneéd d’un pas s,
mais lent.

a

Nous tenons a citer quelques noms
d’hommes  dévouds, lutteurs de la pre-
miere heure. qui ont travaillé en Suisse
pour prouver, -— ce qui aujourd’hui parait
démontré, — quunc jeune fille, femme
ou veuve, habillée cn rose, en bleu ou en
blane, payée par les malades aisés, tra-
vaillant gratuitement pour les pauvics,
restant indépendante, appelde par son nom,
par son prénom ou mademoiselle tout
court, qu'une femme laique en un ot
pouvait étre ou devenir une bonne garde-
malade.

Cette vérité n’a pas toujours été reconnuc;
et si nous n’avons plus besoin de la dé-
fendre en 1905, nous le devons d’abord
A quelques pasteurs: Albert Maller, Pan-
chaud-Perregaux et sa vaillante dpouse,
Antoine Reymond; puis aux médecins qui
ont donné, les premiers. des cours aux
dlaves gardemalades, les docteurs Auguste
Burnier, Hochreutiner, Charles Pellis, Pan-
chavd, Antoine Poilis, Joél, Jain, Alfred
Reymond, Mecreanton.

Hors de Suisse, nous citerons dans ce
a Bor-

méme ordre d’idées 'installation

deanx, en 1884, de PEcole hospitaliere de



cardemalades de la maison de santé pro-
testante ; la fondation, en 1885, de l'école
d’infirmitres de Waltham (Massachussets),
et la création A Paris, en juillet 1900, de
IEeole professionnelle d’assistance aux
malades.

En Suisse, pendant quarante ans, il n’y
eut quunce seule école de gardemalades
laiques, La Source, a Lausanne; puis le
1¢" novembre 1899 etle 30 mars 1901 furent
instituds & Berne et A Zurieh les deux éeoles
de gardemalades, qui dépendent, celle de
Berne, de la Croix-Rouge, et celle de
Zurich de la Société d’Utilité publique
des femmes suisses.

I

La femme a eu beaucoup plus de peine
que Phomme A gaffranchir de Dancien
dogme qui déelarait distingué de ne rien

N

faire et surtout de pas «gagner sa vie i
la sueur de son front». La Révolution
frangaise a balayé ces préjugés d’un geste
brusque, mais généreux, et aunjourd’hui on
sourirait d’une femme qui par dignité re-
fuserait un salaire et préférerait vivre
misérablement plutdt que de se soumettre
A la loi divine et humaine du travail.

[l y a cinquante ans, il y a vingt ans,
pas rares n’étaient les parents, on cn
trouverait peut-ctre encore aujourd’hui, —
qui auraient mieux aimé laisser leur fille
végéter dans une oisiveté dangereuse et
malsaine que de la voir accepter vaillam-
ment une position lucrative. (Vest 13 un
errement qui a beaucoup géné, au début
le reerutement des gardemalades.

b

Ce recrutement est délicat
tant de qualités d’une garde!

on - exige

mais il
doit étre fait avee beaucoup de soin, car
une  gardemalade, & laquelle on confie
souvent ce qu’on possede de plus précieux,
ne peut pas, ne doit pas étre une per-
sonne queleonque, I v a d’abord denx
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conditions qu’unc candidate gardemalade
me parait devoir absolument remplir:

A, Une sante physique parfaite. 11 est
souvent dur de refuser entrée d’une car-
ridgre A une femme souffrant d’une infir-
mité qui l'a peut-¢tre empéchée de se
marier,

qui, dautre part, peut Pavoir

trempée d’une fagon spéeiale, et qui a
premiére vue semble conciliable avec les
soins que réclame tel ou tel cas de ma-
ladie; mais, en v véfléchissant, on arrive
facilement a sec rendre compte gu'une
garde doit avoir bonne vue, bonne oreille,
que ses poumons et son eceur doivent étre
intacts ‘¢t clle-méme exempte de toute
varice ou boiteric. Si on trie les hommes
avant de les cnvoyer au régiment, a plus
forte raison faut-il choisir avee soin les
femmes qui seront chargées de les panscr
le soir du combat; car les fatigues que
doit pouvoir supporter la gardemalade
égaleront souvent Ueffort que Pon demande
au soldat. _

B. Une santé morale parfaite. Nous ne
voulons pas nous ¢ériger en censcur, mettre
antour de la carritre de gardemalade une
barriere si haute qu’il faille des ailes d’ange
pour la franchir, mais... une infirmitre doit
tant de
pénétre dans tant d’intimités, que nous

voir et entendre choses, clle
croyons néeessaire de choisiv les candi-
dates gardemalades avee la plus grande
circonspection.  {'n homme, une femme,
un enfant, un vieillard doivent étre pour
elle des patients qui n’ont ni Age, ni sexe,
et c¢’est un des fleurons de la couronne
féminine que cette capacité de s’oublier
sol-méme et de ne voir ni entendre que
ce qui doit étre vu et entendu pour Pac-
complissement de zon devoir, rien de plus,
ricn de moins.

Il ne nous parait pas possible de per-
mettre Pacces d'une carriere si pleine d’exi-
gences 4 une jeune fille, ou A une jeune

femme, qui ait connu le vice ou qui lait
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peut-étre sculement frolé. Bien d’autres
:arrieres sont ouvertes aux filles qui ont
d’¢tre méres ou aux femmes

le malheur

que e divorce a mises 4 part, dans une
situation que nous respectons, mais qui
reste spéeiale. 11 n’est pas loisible & la
garde d’expliquer a toutes les familles
chez lesquelles elle sera appelée A tra-
vailler quelle a été abandonnée et que
c’'est Pautre qui avait tous les torts; une
fille ne peut pas cacher un enfant sans
mentir, une femme ne saurait renier son
passé sans jouer une comédie déshonnéte.
Ces situations irrégulitres créeraient des
équivoques incompatibles avec la  con-

fiance qui est nécessaire & la meére pour

laisser son filg, & Pépouse pour remettre
gon mari aux soins d’une autre femme, et
il importe que celle-ci soit pure dans son
passé et dans le prégent, pure dans ses
pensées et dans ses paroles.

On objectera qu’il est difficile de juger
ces choses; ¢’est vrai, et nous reconnais-
sons que erreur est fouction humaine,
mais cela ne doit pas nous empécher de
chercher lidéal.

Il est encore bien d’autres points sur
lesquels nous pourrions insister: une garde
de grande taille sera préférable a une
petite; un caractére docile et doux est
plus agréable dans une maison de malades
qu'un tempérament susceptible, jaloux ou
égoiste; mais arrétons-nous, les exigences
different d’un cas A Pautre, le malade
d’une petite oarde peut étre un enfant, le
patient neurasthénique aura besoin d’une
varde autoritaire, et pour le reste, édu-
ducation d’une école et surtout le déve-
loppement que donne une vie active se
chargeront d’arrondir les angles, d’asson-
pliv les caractires et de mettre la joie du
travail librement ct gaiement accompli sur
les traits maussades de Poisivité, plus ou
moins dorée, dont tant de nos jeunes filles
subissent les désastreuses conséquences.
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On entend dire souvent que les gardes
doivent étre recrutées chez «les bonnes
familles ». Dans une démocratie, comme
la notre se pique de Détre depuis six
sidcles, ces vocables sonnent faux. Nous
dirions plutdt que les gardes devraient
sortir de familles séricuses et cultivées:
Pinfirmiere qui dés Penfance a ét6 habitude
par des parents consciencieux i faire son
devoir et tout son devoir, A étre fiddle
dans les détails autant que dans les grands
efforts vus par la galerie, sera plus a sa
place aupres d’un lit de
Penfant gitée par des parents faibles, qui

souffrance que

auront tout accordé et rien exigé. A pro-
pos de cette question du «milicu», nous
ferons remarquer encore qu'une jeune fille
qui parle plusicurs langues, quia voyagé,
qui a étudié quelque peu, qui sait lire un
journal, sera une ressource pour le con-
ralescent, tandis que la bonne fille qui
n’a vu que son village deviendra vite un
meuble inutile, encombrant, voire désa-
gréable.

Mais, pour que ce recrutement soit fai-
sable, il est de toute
médecing, les hopitaux,

nécessité que les
les éeoles dlinfir-
mitres soient d’accord pour éloigner les
indignes; sinon, lorqu'une porte prudente
se fermera, lintéresessée s’cfforcera de
passer par une autre. Les cas suivants,
pris entre plusieurs, le prouvent claire-
ment:

Une jeune personne, treés bien douée,
se présente comme candidate dans unc
école de gardemalades; elle ne posstde
qu'une langue, n'est jamais sortic de chez
ses parents, olt elle a travaillé & la cam-
one; on lui conseille d’aller passer une
année A Détranger pour se dégrossir un
peu, apprendre & =c tirer d’affaire ailleurs
que pres de sa maman, voir de grandes
oares, des douanes, ete., toutes choses fort
utiles & une garde qui peut étre appelée
A conduire un malade A travers Uurope;
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la candidate, trés stire d’elle-méme, trouve
cette exigence exagérée, elle passe quelques
mois en sous-ordre dans un hopital et se
présente ensuite comme garde. Les ma-
lades la trouveront mal éduquée, les méde-
cins lestimeront mal instruite; personne
ne lui demandera ol et comment elle s’est
préparée a sa vocation... et chacun de
dire que «les gardemalades laiques ne
savent pas leur métier!»

- Une autre jeune fille désire faire un
apprentissage; elle a eu un enfant; en
outre, les renseignements pris la disent
«légere et par ce fait peu apte a devenir
gardemalade » ; elle est refusée; elle g’en-
gage comme aide dans un hopital, y reste
quelques mois, re¢oit un certificat, em-
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prunte des cours A une gardemalade di-
plomée, les étudic tant bien que mal, et
des lors la voila lancée dans des familles
qui se contentent de ses affirmations, ad-
mise par des médecins qui ne lui deman-
dent aucune preuve d’apprentissage régu-
lier. Si rien n’arrive, tant mieux pour les
uns et les autres, Iénergie aura remplacé
la vertu; mais, si quelque aceroe survient,
il n’y aura qu’un cri pour parler de la
légereté de ces «gardes laiques!»

La question du recrutement des garde-
malades laiques "a donc sa trés grande
importance, et si nous en avons parlé un
peu longuement, c'est par respect pour
les gardes sérieuses autant que par égard

pour les malades. (A swivre.)

La nouvelle Convention de Genéve

Dans notre dernier article sur les « Ori-
gines de la Croix-Rouge», nous avons
donné ¢n cxtenso le texte de la Convention
de 1864%); nous pensons étre agréables & nos
lecteurs en publiant le texte de la Convention
nouvelle signée a Gendve le 6 juillet 1906.

Les deux elichés intercalés représentent
I’Hotel-de-Ville de Gengve ot a été signée
la  premitre Convention, et la salle de
I'Alabama, dans le méme bAtiment, ol les
commissions ont siégé pendant la Confé-
rence de 1906.

Convention pour I'amélioration du sort des
blessés et malades dans les armées en campagne
Du 6 juillet 1906

CHAPITRE I*

Des blessés et malades
ARIICLE PREMIER. -—— Les militaires et
les autres personnes officiellement atta-
chées aux armées, qui seront blessés ou

*) Voir « La Croix-Rouge suisse », n°8, 1906, p. 86.

malades, devront &tre respectés et soignés,
sans distinction de nationalité, par le bel-
ligérant qui les aura en son pouvoir.

Toutefois, le belligérant, obligé d’aban-
dormer des malades ou des blessés & son
adversaire, laissera avec eux, autant que
les eirconstances militaires le permettront,
une partie de son personnel et de son
matériel sanitaires pour contribuer a les
soigner.

Arr. 2. — Sous réserve des soins @
leur fournir en vertu de Darticle précé-
dent, les blessés ou malades d’une armée
tombés au pouvoir de l'autre belligérant
sont prisonniers de guerre et les regles
générales du droit des gens concernant
les prisonniers leur sont applicables.

Cependant, les belligérants restent libres
de stipuler entre eux, a Pégard des pri-
sonniers blessés ou malades, telles clauses
d’exception ou de faveur qu’ils jugeront
utiles; ils auront, notamment, la faculté
de convenir:
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