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Schweizerisches Rotes Kreuz

EDITORIAL

Intelligenz
des Herzens
Professor Howard Gardner, Sozialpsychologe an
der Harvard-Universität, hatte das Gerede über
die Intelligenz und den Quotienten satt. Er

weigerte sich, die Intelligenz nur nach einer einzigen
Dimension zu bewerten, nämlich nach
logischmathematischen Kriterien. «Der Mensch hat
sieben Intelligenzen, und die haben nicht nur mit
dem Verstand zu tun», verkündet er in seinem
kürzlich erschienenen Buch «Frames of Mind»
(Grundlage des Geistes).

1. Die räumliche Intelligenz
Sie befähigt einen Menschen, sich in Städten,
auf dem Land, auf See, in der Wüste, im
Dschungel zurechtzufinden

2. Die sprachliche Intelligenz
wie sie besonders Schriftsteller im hohen
Mass besitzen

3. Die musikalische Intelligenz
Die Kreativität, sich in Melodien und Rhythmen

auszudrücken, hängt damit zusammen

4. Die Gefühls-Intelligenz
Sie befähigt, sich selber zu erkennen,
Bereitschaft, sich für andere zu öffnen

5. Mitmenschliche Intelligenz
Eine Voraussetzung für Kommunikation und
glückliche Partnerschaft

6. Die Bewegungs-Intelligenz
Die Fertigkeit, seinen Körper wie ein Instrument

zu benutzen

7. Die logisch-mathematische Intelligenz
die bis heute als «die» Intelligenz galt und die
nach Meinung von Professor Gardner nur
einseitig ist

In unserer «Actio» geht es in erster Linie um die
Gefühls- und um die mitmenschliche Intelligenz,
die uns befähigt, Lebenserfahrungen aus der
Sicht des Partners zu betrachten und zu
empfinden.
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