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Ohne Unfall
durch die
Skisaison

Die Wintersportsaison hat begonnen. Die
weissen Hinge, Sonne und klare Luft lok-
ken wieder Zehntausende auf die Skipi-
sten. Damit aus dem herrlichen Erlebnis
nicht eine bittere und teuer bezahlte Erin-
nerung werde, sollten einige Regeln be-
achtet werden.

Das Freiluftleben macht nicht soviel
Spass, wenn man den ganzen Tag schlot-
tert oder vor Schwitzen vergeht. Deshalb
ist es zweckmissig, verschiedene Schich-
ten Kleidung mitzunehmen, um nach Be-
darf reglieren zu konnen. Gut «verpackt»
kann man auch ein Schneetreiben oder
einen Sturm als eindriickliches Erlebnis
geniessen.

Als untere Schicht eignet sich Wolle, als
Deckschicht eine Windjacke aus Kunstfa-
ser, Selgetuch oder Leder, die Wind und
Nisse abhilt. Wichtig ist das Vorfenster-
prinzip, das heisst, dass die Schichten nicht
zu eng aufeinander liegen und Zwischen-
raum fir eine isolierende Luftschicht las-
sen. Die Handschuhe diirfen nicht knapp
bemessen sein. Wenn das Handgelenk
warmgehalten wird, friert man weniger an
die Finger. Auch die Zehen sind weniger
empfindlich, wenn die Ristgegend gut ge-
schiitzt ist (z. B. durch Gamaschen).

Die Skischuhe sind ein Kapitel fiir sich!
Der moderne Fahrstil verlangt mit den Ski
«verschweisste» Schuhe. Der hohe Schaft
ist keine Garantie gegen Beinbruch. Eine
gute Sicherheitsbindung kann schlimme
Folgen eines Sturzes verhiiten — wenn sie
richtig eingestellt ist. Lassen Sie die Bin-
dung vom Fachmann einstellen, der liber
einen Testapparat verfiigt! Moglicher-
weise miissen Sie entsprechend Ihrer per-

sonlichen Fahrweise oder besonderer
Schneeverhaltnisse kleine Korrekturen
anbringen.

Ein trainierter Korper ist weniger unfall-
anfillig. Wenn Sie nicht das ganze Jahr
hindurch Gymnastik treiben, sollten Sie
wenigstens im Herbst mit gezielten Ski-
turniibungen beginnen. Uben Sie die Ski-
technik zuerst auf leichten Pisten wieder
ein, sind Sie Anfédnger, erhalten Sie durch
methodischen Unterricht am ehesten
Sicherheit und Freude beim Skifahren; die
Beherrschung der Technik ldsst Sie weni-
ger ermuden.

Fahren Sie vorsichtig und riicksichtsvoll!

Wenn Sie auf den Brettern noch nicht
sicher sind, sollten Sie sich nicht an einen
Lift hdngen oder eine Gondel besteigen,
ohne einc Ahnung zu haben, welchen
Schwierigkeitsgrad die Abfahrt hat. Vor
dem Start sorgen Sie durch einige Turn-
tibungen oder Herumstapfen fiir die Er-
wiarmung des Korpers. Lawinenwarnun-
gen und Sperrungen des Pistendienstes
gelten flr jedermann! Bei der Abfahrt das
Tempo dem Konnen anpassen. das heisst:
fahren Sie so, dass Sie vor jedem (auch
unvorhergesehenen) Hindernis sicher an-

halten oder ausweichen konnen. Beachten
Sie Warntafeln (z. B. «Kreuzung», «Eng-
pass»).

Die Abfahrt zu unterbrechen, um die
Aussicht zu bewundern, zu verschnaufen
oder auf einen langsameren Kameraden
zu warten, ist nicht verboten, aber bleiben
Sie nicht mitten auf der Piste oder an einer
untibersichtlichen Stelle stehen!

Nach allgemeinem Gebrauch werden Ab-
fahrtspisten blau (leicht), rot (mittel) oder
schwarz (schwierig) markiert, Tourenrou-
ten entsprechend gelb-blau, gelb-rot,
gelb-schwarz.

Fahren Sie nicht bis zur Ubermiidung (die
Statistik beweist, dass die meisten Unfille
in den spiteren Nachmittagsstunden pas-
sieren) und muten Sie sich auch auf der
Langlaufloipe und beim Tourenfahren
nicht mehr zu, als was Lhren Kriften und
Threm K6nnen entspricht!

Jahrlich ereignen sich in der Schweiz etwa
50 000 Skiunfille. Sie sind namentlich auf
mangelnde Geschicklichkeit, Nachlissig-
keit, zu schnelles Fahren und mangelnde
Vorsicht (Spielen mit dem Risiko) zurtick-
zufithren. Es kann aber auch sein, dass
eine Piste schlecht markiert oder mangel-
haft unterhalten und iiberwacht ist und
daraus Unfille entstehen. In diesen Fillen
konnen unter Umstinden Dritte oder
Transportunternchmen haftbar gemacht
werden.

Da Anfinger, mittlere und gute Fahrer
und solche, denen es nie rasant genug
geht, oft die gleiche Piste beniitzen miis-
sen, ist Riicksicht notig. Leider gibt es
iberall Riicksichtslose. Man konnte sie
grundsatzlich wegen «Storung des offent-
lichen Verkehrs» anzeigen, doch ist das
mit Schwierigkeiten verbunden. Hingegen
hat eine Arbeitsgruppe des Schweizeri-
schen Verbandes der Seilbahnunterneh-
mungen, die sich mit der Sicherheit auf
Skipisten befasste, empfohlen, unverbes-
serlichen Rowdies den Fahrausweis fir
Skilift oder Seilbahn entschadigungslos zu
entziehen.

Wappnen Sie sich beim Warten in einer
Schlange mit Gelassenheit und Humor,
damit wird allfdllig aufkommenden rauhen
Manieren die Spitze gebrochen und der
Erholungstag wird nicht durch Arger ver-
dorben.
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