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Schweiz. Samariterbund - Kiliance des Samariains

Feldiibungen.
Zenlralschweiz (Rayon 11).

Sektion Ort der Uebung B lungsort Supposition Datum und Zeit
Laufelfingen Bolchengebiet Kallhohe Bergunglick 24./25. Aug. 16.00
u. M. S. V. Olten
Klein-Basel Gempenplateau Aeschenplatz  Improvi- 25. Aug. 08.00

Basel salionen
Patr.-Uebung
Binningen Blauen Platte (Schloss) Wirbelsturm- 25, Aug.  07.40
oberh. Ettingen Binningen BTBkatastrophe
Am Etzel, Plaffikon/Sz. Rathaus Div. Unfille 25. Aug. 12.00
‘Wollerau, Pfaffikon
Schindellegi
Solothurn Solothurn Restaurant Jubilaumsfeier 25. Aug. 09.30
Wengistein verbunden mit
Patr.-Uebung
Tesserete, Tesserele Piazzale Infortunio della 8 sett.  14.45
Massagno, dell’Oratorio  circolazione
Comano, .
Taverne
Ostschweiz (Rayon 111)
Turbenthal,  Turbenthal Turnhalle Gruppeniibungen 1. Sept. 13.30

Bauma, Wila

Exercices en campagne et examens finals.

Comme nous I'avons publi¢ dans le numéro 27, nous communi-
querons dorénavant dans noltre périodique les examens finals et les
exercices en campagne qui nous sont annoncés par nos sections. Pour
faciliter I'orientation, nous procé¢derons a un groupement correspon-
dant & celui des livres du léléphone. En ce moment I'exercice suivant
nous est annoncé:

Exercice en campagne.
Suisse occidentale (Rayon 1).

Sections lieu de Pexercice lieu de rendez-vous  supposition date et heure

Diverses sections
du Jura bernois
(Journée jurassienne)

Malleray Collége Accidenls divers 25 aott 8.30

Hilfslehrerkurse.

Es finden diesen Herbst noch jolgende Kurse slalt:

Kursort Vorprifung Kurs Asndim‘:];; der.
Spiez Sonnlag, 8. Sept. 27. Sepl. bis 6. Okt. 29, Aug.
Wald/Zirich ~ Samstag, 7. Sept. 4. bis 13. Okt 28. Aug.

‘Anmeldeformulare sind beim Verbandssekretarial zu verlangen. Wir
bitten um Einhaltung der Anmeldetermine.

Sammlungen.

Wir erhiclten kiirzlich die Anfrage, ob ein Samarilerverein ver-
pflichtet werden konne, bei der Sammlung fir das Internationale
Komitee vom Rolen Kreuz mitzuhelfen, oder ob er die Milwirkung ab-
lehnen diiufe.

Von einer zwingenden Pllicht zur Mithilfe bei derartigen Ak-
tionen kann nicht wohl die Rede sein. Jedoch ist es moralische Pflicht
unserer Samaritervercine, hier mitzuhelfen, Laut den Zentralstaluten
sind unsere Seklionen verpllichtet, den Weisungen des Zentralvor-
standes nachzukommen und bei allgemeinen Aktionen des SSB. nach
Kriften mitzuwirken. Im vorliegenden Fall ist zu erwithnen, dass
der Zentralvorstand schon frither die Sektionen dringend ersucht hat,
bei allen jenen Sammelaktionen, die mit dem Roten Kreuz oder dem
Samariterwesen in dirckler Beziehung stehen, mitzuhellen. Unsere
Samaritervercine sollen also bei Sammlungen fiir das Inlcmaliona!e

omitee des Roten Kreuzes, des Schweizerischen Roten Kreuzes sowie
,dCS Schweizerischen Roten Kreuzes, Kinderhille, und beim Vcrk{ml
der Rolkreuzkalender nach Moglichkeit mithelfen, Sollte cine Sektion
hicht in der Lage sein, die gcx\'(ﬁnschle Sammeltittigkeit auszuiiben, so

darl doch crwarlel werden, dass diese sich bemiiht, irgend eine andere
Institution oder cine Personlichkeit in der betrellenden Gemeinde zu
bezeichnen, welche diese Aufgabe iibernchmen konnle.

Ein Samarilerverem darf seine Mitwirkung bei Sammelaktionen
anderer Ipstilutionen verweigern, welche mit dem Samarilerwesen
oder mit dem Roten Kreuz nichts zu tun haben.

Wir bitten die Vorstinde unserer Samarilervereine, sich an diese
Richllinien halten zu wollen.

Collectes.

Derniérement, on nous a. demandé si une section de samarilains
était obligée de préler son concours a la collecte en faveur du Comilé
International de la Croix-Rouge ou si elle pouvail refuser sa colla-
boration.

Il ne s'agit évidemment pas, cela va sans dire, d'un devoir péremp-
loire, mais d'une obligalion morale pour nos seclions d’aider ici. Selon
nos slaluts cenlraux, nos sociélés de samarilains se conformeront aux
indicalions du Comité central pour ce qui concerne les entreprises de
I'Alliance. Or, dans le cas présent, nous lerons remarquer que le
Comité cenlral a aulrefois déja vivement engagé les seclions a colla-
borer a loutes les collectes en relation directe avec la Croix-Rouge
ou I'Alliance suisse des Samaritains. Nos sociétés devraient done accor-
der leur concours a loules les collectes organisées en faveur du Comité
International de la Croix-Rouge, de la Croix-Rouge suisse, ainsi que
de la Croix-Rouge suisse, Secours aux enfants et contribuer aussi a la
venle de l'almanach de la Croix-Rouge. Si une seclion ne pouvait
vraimenl pas elle-méme s’occuper d'une de ces collecles, elle pourrait
en charger une aulre inslitulion ou une lierce personne de la com-
mune. Il nous semble que ce serait faisable, ne trouvez-vous pas?

Les sections de samarilains onl nalurellement le droit de refuser
leurs concours a toutes les collectes qui ne concernent ni 1'Alliance ni
la Croix-Rouge.

Nous serions reconnaissants aux comilés de seclions de bien vou-
loir respecter les indications ci-desssus.

Achtung auf die Verkehrsunfille.

Tiaglich bringen die Zeitungen Berichte dariiber, dass die Ver-
kehrsunfille in erschreckendem Masse zugenommen haben, bedingt
durch den immer lebhafter werdenden Auloverkehr.

Die Samarilerhilfe hat sich von jeher nicht darauf beschrinkt,
schon geschlagene Wunden zu heilen, sondern so viel als moglich
dazu beizulragen, solche zu vermeiden. Vorbeugen ist bekanntlich
besser als heilen!

Im Bestreben, zur Verhiitung von Verkehrsunlillen beizulragen,
hat Polizeihauptmann P. Th. Borer, Bern, ¢in Schriftchen heraus-
gegeben, betitelt «Das Problem der Unlille im Strassenverkehr». Wir
kénnen dieses zu Fr. 1.65 an unsere Samariter abgeben und mochten
es bei dieser Gelegenheit wieder in Erinnerung bringen.

Attention aux accidents de la circulation routicre.

Chaque jour nous lisons dans nos journaux que les accidents
routicrs augmentenl de plus en plus; ce fail esl dit & une circulation
beaucoup plus intense des autos.

Le samarilain ne se borne pas a donner les premiers secours aux
blessés, mais il s'elforce de contribuer a éviler autant que possible les
accidents. Prévenir vaul mieux que guérir!

Pour contribuer a la prévention des accidents de la circulation,
le capitaine de podice P. Th. Borer, & Berne, a édité un opuscule
intitulé¢ «Le probleme des accidents de la circulation routiére». Nous
sommes a méme de pouvoir le livrer au prix de tr. 1.65 et le recom-
mandons de nouveau a nos amis samaritains.

Verbandmaterialien zu aussergewshnlich niedrigen Preisen.

Wie wir Iviher schon bekannlgegeben haben, kénnen wir unseren
Seklionen die Reservesortimenle [ar Samariterposten zu sehr redu-
zierlen Preisen abgeben. Die grossen Sortimente A werden zum Preise
von Fr. 60.— (statt 120.—) abgegeben und die kleinen B zu Fr. 30.—
(slalt 68.—). Aus uns zugekommenen Kerrespondenzen haben wir
erfahren, dass einzelne Sektionen nicht gerne ganze Sortimente er-
werben mochlen, dass aber ein Interesse vorhanden ist, nur be-
stimmte Kategorien von darin enthaltenen Materialien zu beziehen,
Wir detaillieren deshalb eine Anzahl Sortimente und konnen folgende
Waren zu nachstehenden, besonders ermiissiglen Preisen solange
Vorrat abgeben:

Gazebinden A, 5 em X 5 m, in Karton zu 10 Stk,, pro Karton I 2.50
Gazebinden A, 10 em X5 my, in Karlon zu 10 Stk., pro Karten  » 4.50
Calicolbinden, roh,

5 cem X 5 m, in Kartlon zu 10 Stk,, pro Karton ~ » 4.—
Idealbinden, 8 em X & m, pro Stiteck . . . . . . »



Pakete 4 250 g Verbandwatte, Qualitat A, pro Paket + .+ I'r.2—
Pakele a 8 Vioformgazekompressen, pro Paket . . . . 2.—

»
Bichsen a4 1 Gipsbinde, 8em X 5m . . . . . . . »
Bichsen a 3 Gipsbinden, 8 em X 5 m, pro Bichse . . . » 250
Pakete 4 250 g Zellstoltwatte, hochgebleicht, pro Paket . . »

Matériel de pansement a des prix extrémement favorables.

Nous avons recommandé a nos seclions, il v a quelque temps,
I'achal des assortiments de réserve pour posles samarilains. Les
grands assortiments A sontl liquidés au prix de fr. 60.— (au lieu de
1. 120.—) et les pelits assorliments B au prix de Ir. 30.— (au lieu de
fr. 68.—). Nous avons appris par des correspondances qui nous sont
parvenues que quelques seclions aimeraient acquérir non pas des
assortiments complets, mais seulement Pune ou Fautre catégorie de

maltériel contenu dans ceux-ci. Nous pouvons aussi détailler un cer<
tain nombre dassortiments el sommes a4 méme d'offrir, jusqu'a
épuisement des stocks, les articles énumérés ci-aprés a des prix trés
modiques:

Jandes de gaze A 5 cm. X5 m., en cartons de 10 pi¢ces, le carton {r. 2.50

Bandes de gaze A 10 em. X5 m., en cartons de 10 picces, le carton  » 4.50
Bandes de calicot écrues 5 em. X 5 m., en cartons de 10 piéces,

le carton . . . . . . L .o L0 L.y d—
Bandes ¢lastiques 8 em. X5 m, la piece . . . . . . » 1.20
Paquets & 250 g. d'ouate hyvdrophile, qualité A, le paquet . » 2.—
Jaquels & 8 compresses de gaze antisepliques, le paquet . . » 2.—
Boiles & une bande platrée, S em. X dm. . . . . . . » L—
Boites a 3 bandes platrées, 8 cm. X 5 m., la boite . . . . » 250
Paquets & 250 oo d'ouate pour capitonnage, le paquet . . . » =75

Rettungsschwimmen und

In einer der letzten Nummern dieser Zeitschrift erschien ein
Artikel tber «Baden, Schwimmen und Rettungsschwimmen». In den
nachlolgenden Zeilen moéchte ich mich im Anschluss an diese
Abhandlung mit dem Verhilinis der Samariter zum Rettungs-
schwimmen auseinanderselzen und die Moglichkeiten aufdecken, wie
und wo der Samariter das Rettungsschwimmen erlernen kann.

IZin erquickendes Bad zur heissen Sommerzeit in einem unserer
vielen Seen oder einem unserer landschaftlich so reizenden IMliissen
ist etwas Herrliches, und deshalb wandern an schonen, heissen
Sommertagen auch Tausende und aber Tausende von Lrlrischung
suchenden Menschen an die IFliisse und Seen, um dem Badesport zu
huldigen. Im Verhiltnis zu unseren unzihligen Badegelegenheiten
ist aber leider der Prozentsatz derjenigen, die nicht oder nur unge-
nitigend schwimmen kénnen, ausserordentlich hoch. Dies ist nun aber
mit ein Grund, weshalb sich die Zeitungsnotizen uber Todeslalle
infolge Ertrinkens’so stark haufen, sobald ein paar warme Tage ins
Land gegangen sind. Wie wir aus dem bereils zitierlen Artikel ent-
nehmen konnten, gehen in unserem Lande aul diese Weise jahrlich
ca. 250, meist junge, blithende Menschen, aul denen noch die ganzen
Holfnungen ihrer Eltern ruhen, zugrunde. Und in wievielen IFillen
hitten schon Kinder, die beim Spielen am Wasser plotzlich versanken
oder von den Fluten fortgerissen wurden, gereltet werden konnen,
wenn jemand in der Nihe gewesen wire, der wirklich schwimmen
konnte? Und haben wir nicht schon olt von Fallen gelesen, wo je-
mand beim Versuch, einen Ertrinkenden zu retten, ebenfalls ertrun-
ken ist?

Als Samariter, die wir uns aus freien Sticken, aus innerem
Drang verptlichtet haben, unseren verungliickten, kranken oder sogar
in Lebensgelahr befindlichen Mitmenschen zu helfen, missen wir
uns lragen: «Muss das so sein, oder konnte vielleicht auch ich mit-
hellen, die Zahl dieser Opler zu mindern?»

Wir haben bereits gesehen, dass eine grosse Zahl der Ertrin-
kungsunfalle aul das Nichtschwimmenkonnen zuriickzulithren ist,
und deshalb haben wir in erster Linie uns, wo es in unserer Macht
steht, fir die Verbreitung des Schwimmens einzuselzen. Wie iiberall,
fangen wir am besten bei uns selbst an und lernen selbst einmal
schwimmen, oder wenn wir dies schon einigermassen kénnen, lernen
wir noch besser schwimmen. Iiir die an Seen und IFlissen gelegenen
Samaritervereine ist es eine dankbare Aulgabe, wenn keine ander-
weitigen diesbeziiglichen Gelegenheiten vorhanden sind, dafur zu
sorgen, dass ihre Mitglieder richtig schwimmen lernen konnen. Ver-
schiedene Samaritervereine. haben solche Schwimmkurse schon mit
Erlolg durchgefithrt. Die erforderlichen Kursleiter finden sich in
jedem Schwimmklub, vorab aber in den Sektionen der Schweiz.
Lebensrettungsgesellschaft (SLRG), die sich mit viel Idealismus und
grosser Aufoplerung far die Verbreitung des Schwimmens und ganz
speziell des Rettungsschwimmens einselzen.

Was nun, wenn wir glauben, die Kunst des Schwimmens ge-
nitgend zu beherrschen? Wie konnen wir uns die zum Reltungs-
schwimmen nétigen Kennlnisse ancignen? Auch hier ist es die
SLRG, bzw. deren Sektionen, die uns dabei helfen kénnen. Ein von
der SLRG herausgegebenes Merkblalt «Lrtrinkens und eine Broschiire
«Rettungsschwimmens, die beide bei den Sektionen der SLRG erhilt-
lich sind, kénnen dem einzelnen Interessenten wertvolle Kenntnisse
vermitteln. Besser st es allerdings, wenn wir in einer dieser Sek-
tionen einen Reltungssehwinunkurs absolvieren. Dies ist aber leider
nicht immer moglich, da nicht Gberall solche Sektionen bestehen. In
solchen IFallen korpen, wenn genugend Interessenten vorhanden sind.

durch den Samat:terverein selbst solehe Kurse durchgelithrt werden.
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Die Sektionen der SLRG werden diese Kurse durch Abordnung von
qualilizierten Schwimminstruktoren gerne ermaoglichen.

Was tir Voraussetzungen missen nun erfitllt sein, um das
Rettungsschwimmen erlernen zu kénnen? Der angchende Reltungs-
schwimmer muss vor allem gut und uber lingere Strecken schwim-
men konnen. Er soll nicht nur tiber, sondern auch unter dem Wasser
so richtig zu Hause sein, damit er ecinen Ertrinkenden auch unter
Wasser anschwimmen oder nach einem Ertrunkenen tauchen kann,
wobei das Tauchen selbst in sehr kurzer Zeit erlernt werden kann,
wenn einmal die Angst vor dem Unter-die-Wasserobertliche-Gehen
iitberwunden ist. Zum tichtigen Rettungsschwimmer braucht es im
weitern Kralt, Mut, Ausdauer und Geistesgegenwart. Alle diese Vor-
aussetzungen konnen durch geeignetes Training geschatfen werden,
so dass auch Damen sehr gute Retlungsschwimmerinnen werden
kénnen.

Sind diese Voraussetzungen einmal einigermassen vorhanden, so
kann das eigentliche Rettungsschwimmen in einem relativ kurzen
Kurs von einigen Abenden erlernt und sogar die von der SLRG ge-
schafliene Priifung I (Gepriifter Rettungsschwimmer) bestanden wer~
den. Der Schweiz. Samariterbund hat die Nutzlichkeit der Verbrei«
tung des Rettungsschwimmens seit langem erkannt und deshalb Un-
falle, die bei solchen Uebungen und Kursen entstehen, in seine Un-
fallversicherung eingeschlossen.

Nun noch ein Wort zu den Reltungsschwimmdemonstrationen,”
Von vielen Samaritervereinen werden hin und wieder solche Demon-
strationen durchgelithrt, was an und fir sich begriissenswert ist.
Diese haben aber nur dann einen Werl, wenn sie wenigslens eine
Anzahl der Mitglieder, die die physischen Vorausselzungen liir das
Rettungsschwimmen erfillen, zu begeistern vermdgen, das Reltungs-
schwimmen auch wirklich zu erlernen. Andernfalls sinken solche
Demonstrationen zu blossen Schaustellungen herab, bei denen die
Mitglieder lediglich Zuschauer sind. Die solche Vorfithrungen leiten-
den Schwimminstruktoren oder Experten der SLRG werden den
Interessenten die Moglichkeiten, einen Rettungsschwimmkurs zu be-
suchen, gerne auldecken.

Zur Orientierung an die Vercinsvorstinde lasse ich nachfolgend
die Adressen der Leiler der einzelnen Sektionen der SLRG, an die sie
sich wenden kénnen und die ihnen alle wiinschbaren Auskifte er-
teilen werden, lolgen:

Schweiz. Lebensrettungsgesellsehalt, Sektion:

Aarau. Pras.: Hans Rey, Wiesenstr,, Aarau.

Basel. Techn. Obmann: Walter Senn, Sarnerstr. 8, Basel.

Bern. Techn. Obmann: Paul Grolimund, Mattenholstr. 29, Bern.
Innerschweiz. Techn. Obmann: Werner Siegrist, Letten, Meggen.
Olten. IErnst Beutler, Gyvmnasiallehrer, Bleichmattstr., Olten.
Solothurn. Priis.: Emil Hugi, Burgunderstr. 28, Solothurn.

St. Gallen. Pris.: Armand Boppart, Bocklinstr. 54, St. Gallen.
Weygis. Techn. Leiter: Sepp Weingartner, Weggis.

Ziirich. Pras.: Dr. Lugen Morl, Mithlebachstr. 11, Ziirich 8.

Priis.:

In Ziich tinden jeden Monlag mit Ausnahme des ersten Mon-
tages jedes Monates im Hallenbad von 20.15=22.00 Uhr Ucbungen der
SLR4G slatt, zu denen alle Interessenten Zutritt haben.

Zum Schluss appelliere ich an alle, die die Moglichkeit lm'bcn
und die Korperlichen Voraussetzungen aubweisen: «Lernt Schwim-=

men, lernt Rettunessehwimmen.s Schon der Gedanke, jederzeit zur
Hilte bereil zu sein, niuss doch in cinem gesunden Menschen It reude
auslosen, Br.
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