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Kulturgeschichtliches iiber einige Heilpflanzen

Schon in den {rithesten Zeiten hatten die Menschen wie heute
unter allerlei Krankheiten und Unféllen zu leiden und suchten die
Heilung mit Mitteln -zu beschleunigen, die ihnen die sie umgebende
Natur reichlich zur Verfiigung stellte, vor allem in Form von Pflan-
zen. Vielen Kriutern mutete man geheimnisvolle Zauberkrafte zu,
und so finden wir bei den Naturvélkern vielfach eine Verquickung
der Medizin mit mystischen Zauberkulten. Wie stark sich die Volks-
phantasie mit jenen den Pflanzen innewohnenden Heilkriiften und
Séften beschiiltigte, sei am Beispiel der Mistel erwihnt, die, wihrend-
dem im Winter alles Griin erstirbt, weitergriint. Die Germanen woben
eine ganze Sage um die Mistel. I'reja, der Gottermutter, triumte, ihr
Licbﬁng, der Sonnenjiingling Baldur, werde getotet; daraufhin muss-
ten alle Gegenstinde einen Schwur tun, Baldur nicht zu verletzen.
Nur die Mistel vergass man dabei, Das merkte sich Loki, der Gott
der Finsternis. Als nun die Gotter ein jubelndes Fest veranstalteten
und Baldur mit Steinen bewarfen, mit Hélzern schlugen, ohne dass
ihm das etwas schadele, stand der Winter, der blinde Gott Hodur,
traurig abseits. Da trat Loki zu ihm, flisterte ihm zu, ob er sich nicht
an dem lustigen Treiben beteiligen wollte, driickte Hodur einen Speer
mit einer Mistelspitze in die Hand und half dem Blinden auf Baldur
zielen, der dann getroffen tot zusammenbrach. Darum galt bei den
alten Germanen eine auf einer Eiche gewachsene Mistel als besonders
heilkréftig. Die allerschlimmsten Krankheiten sollte sie heilen konnen,
alle Giftwirkungen autheben und Fruchtbarkeit verleihen. Doch schon
vor den Germanen stand die Mistel bei den Kelten in hohem An-
sehen, sie wurde von ihren Priestern, den Druiden, mit allerlei
Opferzeremonien mit einer goldenen Sichel abgeschnitten. In der
brandenburgischen Altmark wird die Mistel noch heute «Heil allen
Schaden« genannt. Sie sollte gegen Alpdriicken helfen und Frucht-
barkeit verleihen, darum hing man sie in der Julinacht in den Hiu-
sern auf, und noch heute hiingt sie zu Weihnachten und Neujahr, vor
allem in England, deswegen in der Stube oder itber der Zimmertiire.

Als wunderbares Heil- und Zaubermittel betrachteten die Ger-
mancn auch den Wacholderstrauch, und das aus seinem Holz gewon-
nene Oel ist bis auf die heutisen Tage als Volksheilmittel berithmt.
Seit dem Altertum wurde Wacholder in der Arzneikunde viel ver-
wendet, wie auch Blitter und Wurzeln der Eibisstaude gegen Husten
angewandt wurde. Die alten Rémer nannten sie Althaea und zur Zeit
Karls des Grossen, dem Begriinder des Heilkriutergartens, misvalva
oder ibischa. Eibisch dient heute noch zur Bereitung von Brusttee, und
der mit Zucker gekochte wisserige Auszug der Wurzel wird als Sirup
verwendet.

Der in ganz Mittel- und Nordeuropa, Nordasien und Japan ge-
deihende Baldrian hat eine ebenso alte Geschichte in der Heilkunde
eingenommen wie die vorerwihnten Pflanzen. Bei den Griechen und
Romern war Baldrian unter dem Namen «phu» bekannt, der in der
Literatur bis ins 15, Jahrhundert weiterexistierte. Der Botaniker
Linné glaubte, dass der ebenfalls fiir Baldrian seit dem 11. Jahrhun-
dert gebriuchliche Name Valeriana mit Baldrian verwandt sei und
hach dem bereits erwihnten germanischen Lichtgotte Baldur so ge-
tauft wurde. Eine der altesten Heilpflanzen ist die Pfefferminze, die
aus China und Vorderasien schon 1550 v. Chr. nach Aegypten kam und
bei Freilegungen alter Griber aus der Zeit .1200 bis 600 v. Chr, als

Totenbeigaben aufgefunden wurde. Die Griechen gebrauchten die
Pfefferminze unter dem Namen Mintha, die Romer dagegen unter
der Bezeichnung Menta. Das ganze Mittelalter hindurch finden wir
die Pflanze in den Arzneigartchen, und um die Mitte des 18. Jahr-
hunderts wurde sie zuerst in England zur Gewinnung des atherischen
Pfelferminzoles im grossen kultiviert. Die weitaus éltesten Pfeffer-

" minzkulturen, die weit vor die christliche Zeitrechnung zuriickreichen,

finden wir in China und Japan, wo der kristallisierbare Menthol-
kampfer ebenso lange gewonnen und als Arzneimittel Verwendung
findet.

Ein weiteres Heilmittel gegen Blahungen stammt von der bereits
im Altertum bekannten und zu solchen Zwecken verwendeten Melisse
her, die ihren Namen vom griechischen Wort melissa (Biene) hat,
weil der Duft des Krautes die Bienen anlockt. Im Mittelmeergebiet
heimisch, ist die Melisse von den Arabern nach Spanien gebracht
worden und kam von der mit der ihr ebenfalls nahe verwandten
Salbei durch Verfiigung Karls des Grossen in die klosterlichen Arznei-
krautergirten. Die griechischen und rémischen Aerzte verordneten
ebenfalls schon in altester Zeit Aufguss von Thymian gegen Bla-
hungen, Ein griechischer Arzt, Theophrast, weiss zu berichten, dass
Thymian vor allem in Thrakien sehr gut gedeihe, doch unterschied
man schon damals IFeld- und Gartenthymian. Als appetitanregendes
Magenmitte] verordneten schon die Hippokratiker den enthaltenden
Wermut. Bei uns war Wermut in dlleren Zeilen als Wurmmittel beim
Vieh in Gebrauch, und in den allesten Kriauterbiichern wird Wermut
als eines der wichtigsten Heilkrauter bezeichnet. Schon im 12. Jahr-
hundert tritt er in einem Zircher Arzneibuch auf., Um dié Mitte des
16. Jahrhunderts wurde das aus dem Wermut gewonnene étherische
Oel zur Herstellung des Likors Extrait d’absinthe in Frankreich erst-
mals verwendet. Ganz dhnlichen Zwecken diente das Tausendgulden-
kraut, das schon in den griechischen Heldensagen unter dem Namen
«kentaurion» eine wichtige Rolle spielte.

Eine berithmte Wurzeldroge, die in einem deutschen Manuskript.-
des 8. Jahrhunderts als Universalheilmittel angepriesen wird, ist die
auf sonnigen Hiigeln wachsende Bibernell, die bei alten Griechen und
Romern gegen Fieber und Zahnschmerzen angewandt wurde. Die
Pflanze, deren Bezeichnung vom Lateinischen «Pimpinella» stammt,
wurde auch als vorziigliches Mittel gegen die Pest geschitzt. Eine ark-
tische Pflanze ist das Islindisch Moos, die nicht nur ein wichtiges
Nahrungsmittel fiir das Renntier darstellt, sondern auch im Norden
oben von den Menschen zu Brot und Gemiise verarbeitet wurde, Des
reichen Jodgehaltes wegen wirkt die Pflanze nihrend und reizmil=
dernd. Seit dem 17. Jahrhundert wurde Islandisch Moos als Abfithr-
mittel anemplohlen. 1683 wollte Hjarne die Pflanze auch gegen Lun-
genleiden anwenden, doch kam das Mittel erst durch Linné und
Scopoli medizinisch zu allgemeiner Anwendung. Islindisch Moos
kommt heute hauptsichlich aus den Alpen, den Pyrenien, Skandina-
vien und dem Fichtelgebirge, aber nicht mehr aus Island.

Die im Volk als beliebtes Abfithrmittel bekannten Sennenbldilter
sind. eine unscheinbare Hiilsenfriichtpflanze, die im mittleren Nil-
gebiet vorkommt. Eine Droge, welche die alten Griechen und Romer
noch nicht zu verwenden wussten, die aber von den medizinkundigen
Arabern im 9. Jahrhundert unter dem Namen sann& nach Europa ge-
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bracht ‘wurden. Damals verwendete man freilich die Fruchthiilsen
una nicht die Blaller, seit dem 11. Jahrhundert wurden haupltsichlich
die letzteren gebraucht, und erst in neuester Zeit wendele man wieder
vermehrle Aufmerksamkeit den Hiilsen zu. Im erslen Viertel des
19. Jahrhunderts monopolisierle Mohammed Ali den Handel mit
Sennenblittern. Dadurch stiegen die Preise slark, so dass die ge-
schiiftstiichtigen Englander die Pflanze in Siidindien und auf Ceylon
zu kultivieren begannen. Von da erfolgt heule der hauplsiichlichsle
Export nach Europa.

Das aus der ungeschilten Wurzel der in Siideuropa und dem siid-
westlichen Asien heimischen Leguminose, Glyceyrrhiza glabra, gewon-
nene Siissholz kannle schon der griechische Arzt Hippokrates als

schleimlésendes Mitlel gegsen Husten. Karl der Grosse empfahl den |
Anbau der Pilanze im Jahre 812 moch micht, doch ist uns der Name |
dieser Droge in den Schriften der Heiligen Hildegard (Aebtissin des °

Klosters Ruppertsberg bei Bingen, 1098—1197) diberliefert, und zwar

unler dem Namen «liquiricum», woraus das Lakrize hervorging. Im |
15. Jahrhundert begannen die Benediktiner won Bamberg die Siiss- |

holzkultur in Deutschland einzufithren und versorgten viele Apo-

theken bis zu uns in die Schweiz hinein. Seit dem 13. Jahrhundert:
sind die hauplsichlichsten Anbaugebiete Kalabrien, Sizilien und
Spanien, aber auch in Siidfrankreich, in der Umgegend von Smyrna
und in Syrien begann man die Pllanze im grossen zu kultivieren.
Konrad von Megenberg (1311—1374) erwéhnt in seiner in deulscher
Sprache geschriebenen Naturgeschichte schon den eingekochten La-
krizensaft.

Das aus verschicdenen Fichtenarten gewonnene Terpentindl {in-
det in der Medizin sowohl innerliche wie ausserliche Anwendung.
Schon im Kklassischen Alterlum war das aus dem Harz verschiedener
Fichten gewonnene Ocl unler dem Namen Zedernél im Handel an-
zulrelfen. In China und Japan hat sich die Lackindustrie wahrschein-
lich schon in vorchristlichen Zeiten des Terpentins bedient.

Damit schliessen wir unsercn kleinen kulturhjstorischen Rund-
gang, der natiirlich keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit haben
kann, aber doch aufzeigt, wie alt manche Heilmitlel sind und in der
Volksheilkunde langst festen Fuss gefasst haben, so dass sie «daraus
nicht mehr wegzudenken Sind. F.K.M,

Revision et Extension de la Convention de Genéve
sur les blessés et malades, et des conventions connexes

Au programme de la Conlérence préliminaire figure 'élude de la
revision et de I'extension de la Convention de Genéve ainsi que 'adap-
tation de ses principes a de nouvelles conventions.

La Convention de Genéve proprement dite a pour but de protéger
les blessés et les malades militaires, ainsi que le personnel sanilaire qui
les soigne, et de leur assurer de la part de I'ennemi nn traitement
humain équivalent 4 celui qu’il accorde & ses propres ressortissants.
Elle est la Charle fondamentale de la Croix-Rouge et constitue la pre-
miére des Conventions internationales humanitaires. Depuis 1864, elle
a subi deux revisions en 1907 et en 1929, Le Comité International pro-
pose de procéder & une troisiéme revision sur la base du projet élaboré
en 1937 qui fut soumis a la XVe¢ Conlérence internationale de la Croix-
Rouge (Londres 1938), mais en tenant comple des expériences failes
dans le dernier conflit.

C’est en vue du perfectionnement de cet instrument du droit inter-
national que le Comité International de la Croix-Rouge a sollicité le
concours des Sociétés nationales de la Croix-Rouge, toujours étroite-
ment liées dans 'histoire a 'application et au développement de la
Convention de Geneéve.

Les expériences des derniers conflits ont fait apparaitre I'urgence
d’'introduire dans la Convention de Genéve certaines modifications
générales et essentielles. D'une part, la Convention revisée devrait étre
appliquée a tous les cas de conflits armés entre Elats, méme s’ils ne
sont pas précédés dune déclaration de guerre, y compris les cas de
guerre civile et de troubles.

D’autre part, les principes de la Convention devraient s*#tendre, non
seulement, comme c’est le cas acluellement, aux militaires et aux per-
sonnes officiellement attachées aux armées, mais également aux
malades et blessés civils. Ce but pourrait étre atteint soit par une con-
vention spéciale, constituant un chapitre nouveau de la future Conven-
tion traitant des civils de nationalité ennemie, soit par I'extension de
Ia Convention de Genéve 4 tous les blessés et malades civils en temps de
guerre, soit encore par une extension partielle «aux civils blessés par
les événements de guerre et au personnel sanitaire qui leur porte
secours». Les hopitaux civils proprement dits feraient I'objet de dis-
positions distinctes et seraient marqués dun signe spécial.

La Convention devrait en oulre consacrer le principe de son appli-
calion a tous les blessés et malades, non seulement «sans distinetion de
nationalité», mais encore «sans distinclion de race, de religion et
d'opinion polilique».

Les biens el le maltériel des Sociélés nalionales de Croix-Rouge
sont apparus au cours du dernicer conllit comme insuffisamment pro-
tégés. Tls ont lait parfois I'objet de réquisition dans Jes pays occupés.
Des dispositions plus calégoriques devraient étre envisagées pour leur
proleclion. Les baliments el le malériel du Comilé inlernational
devraient bénéficier de la méme prolection.

L’articie trente de la Convenlion stipule qu'a la demande dun
belligérant une enquéte devra élre ouverle au sujet de loute violalion
alléguée de la Convenlion, «selon le mode a fixer entre les parlies in-
téressées». Cetle arlicle demanderait & étre précisé et développé. Le
projet de 1937 proposait que I'ouverture de la procédure d'enquéte ait
lieu d'une maniére aussi rapide que possible et quasi automatiquement.
1l demandait qu’'un ergane unique, central et permanent — par exemple,
m.

la Cour permanente de Justice inlernationale — soit chargé de cons-
lituer Ja Commission d’enquéle nomamée pour chaque cas spéciai, et
dont les membres seraient choisis sur une liste de personnalités pré-
senlées d'avance par les Gouvernements. Il prévovail-que le rapport de
la Commission d’enquéte contiendrait, le cas échéant, des «recomman-
dations», ayant pour but d’empccher la répétition de la violation ou le
recours a des mesures de représailles. La Conférence aura a se pronon-
cer sur ce probleme dont le dernier conllit a lail particuliérement res-
sorlir les difficultés. *

Comme la Convention de Genéve ne s’applique qu’a la guerre sur
terre, des artlicles destinés a I'adapter a la guerre maritime avaient été
élaborés en 1899. Revisés en 1907, ils constituérent la Xe¢ Convention de
la Haye. Le projet de revision préparé en 1937 demande aujourdhui a
étre complété a la lumiére des expériences les plus récentes.

Un autre probléme important et qui demandera une étude appro-
fondie sur la base des projels établis en 1930 et 1935, est celui de la
réglemenlatlion de Uavialion sanitaire.

La création de localilés et de zones sanitaires réservées aux mili-
laires blessés et malades a fait 'objet, en 1938, d'un projet de Conven-
tion qui doit €tre reconsidéré aujourd'hui, en regard notamment des
développements de la technique militaire. En dépit des difficultés de
réalisation de cet important projet, il ne manquera pas d’étre soumis
a une étude approfondie. L'étude du probléme de la protection des
hépitauz civils contre les bombardements (qui est naturellement lié &
la solution plus générale qui pourra élre donnée au probléme de la
protection des civils blessés et malades) conduira sans doute a com-
pléter les dispositions sommaires des IVe et 1X¢ Conventions de fa
Haye de 1907, concernant I'une, les villes assiégées, I'autre, les bombar-
demenls par des forces navales. Des dispositions devront aussi €tre
envisagées pour la protection des hopitaux civils existanls en pays
ennemi ou sur un lerritoire occupé par I'ennemi.

La revision des Conventions a soulevé la question de la fusion
éventuelle des Convenlions revisées en une seule Convention. Les con-
venlions annexes — conventions maritimes, aviation sanitaire, localilés
et zones sanilaires — procédant enti¢rement du systéme de prolection
de la Cenvention de Genéve, devraienl s’y inlégrer. Les avanlages que
présenterait celte convention unique 'emporleraient vraisemblablement
sur les inconvénients.

Parmi les autres changemenls de moindre importance qui sonf
aussi envisagés, nolons en passant les suggestions concernant la silua=,
lion privilégiée du personnel sanilaire, qui ne [ul pas toujours sullisam-
menl reconnue el qui devrail élre précisée. Les piéces d'identité qui lui
sonl atlribuées devraient élre uniformisées, de maniére a éviler toute:
conleslalions el loule confusion de la part de I'Elal capleur. La néoes-
sité de réglementer U'usage du signe de la Croix-Rouge se {ait de ‘pJuS‘
en plus senlir alin d'en prévenir 'emploi abusil. On lend a revenir au
signe unique — lJa croix-rouge sur lond blanc — qui, dans certams
pays, est remplacée par un croissanl rouge ou par un lion el un soleil,
ce qui n'est pas sans créer des confusions avec les emblémes nalionatiX-
Enfin, il conviendrait de formuler une interdiction générale el qbso'liw
des représailles, principe qui n'est exprimé que dans la Convention suf
les prisonniers de guerre.
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