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lettres A, B, C, D, E. La suppression
totale d'une vitamine quelconque dans la

nourriture d'une personne pendant plu-
sieurs mois suffit ä eile seule ä provo-
quer la mort. Tandis qu'un hydrate de

carbone peut en remplacer un autre et

qu'il en est de meine d'une graisse, on
ne saurait substituer les vitamines l'une
ä l'autre sans de trfes fächeux resultats.

Chaque vitamine est contenue en quantity

infinitesimale dans les difftrents
aliments, et pour determiner sa presence ou

son absence dans un aliment donne, il
faut en nourrir des animaux, sujets d'ex-

perience, qui, lorsque cette substance fait
entierement defaut, presentent les symp-
tömes caracteristiques d'une insuffisance
de vitamines.

Bien que la connaissance des vitamines
soit de date si Meente, eile a dejä donne
naissance ä plusieurs conceptions erronees.

On a, par exemple, decrit les vitamines

comme etant des «sels vegetaux». Mais
elles sont detruites par des operations qui
n'affectent pas ces derniers et il existe

encore entre eux plusieurs autres
differences. Cette confusion a pu naitre du
fait que les vitamines et les sels sont
souvent contenus dans la meme partie de

l'animal ou de la plante et qu'ils peuvent
en etre sepals en meme temps, dans ce
dernier cas, par la mouture du grain ou

par la cuisson des legumes.

A l'exception de la vitamine D, aucune
de celles qui ont ete ddcouvertes jusqu'ici
n'est produite dans le corps humain. Elles
sont produites par Faction du soleil sur
la chlorophylle des plantes et passent en-
suite dans le foie et les autres organes
d'animaux plus ou moins vegetai'iens. Les
reserves de vitamines ainsi accumuiees

peuvent passer du petit poisson qui se

nourrit d'algues au grand poisson qui se

nourrit de menu fretin, et ainsi dc suite

jusqu'ä ce que l'huile extraite du foie de

la morue soit donn6e ä l'homme. Cette
transmission des vitamines est poussee

encore plus loin par les cannibales.

(Ligue des Croix-Rouges.)

Contre le cancer.

La question du cancer est ä l'ordre
du jour. L'apparente augmentation de la
terrible maladie excite l'activite des cher-
cheurs. Dans le monde entier des

phalanges de savants etudient les diverses
manifestations du mal, cherchent ä preci-
ser ses causes encore inconnues dans

l'espoir de trouver le moyen de le pre-
venir. Gräce aux progres de la thera-

peutique medicale, le nombre des cas
de guerison augmente de jour en jour,
ä condition expresse de ddpister le mal

assez tot et de l'attaquer vigoureuse-
ment.

Aussi, les organisations de lutte anti-
cancereuse font-elles une active propa-

gande pour eduquer le public et lui faire
comprendre ä quel point l'habitude de

negliger les troubles les plus insignifiants
risquent d'etre prejudiciables, car la seule

prophylaxie anticancereuse actuellement

connue est la destruction du mal alors

qu'il est encore localise.

Le succfes depend avant tout d'un

diagnostic precoce et certain, aussi, toutes
les annonces, toutes les publications para-
scientifiques qui conseilleut aux malades
de se traiter eux-memes, en preconisant
l'emploi de telle drogue ou de tel regime
alimentaire comme infailliblc, sont-elles
des plus dangereuses par le temps pre-
cieux qu'elles font perdre.
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II est incroyable que des gens qui n'ont

pas fait d'ötudes medicales et n'ont au-

cune notion des maladies puissent publier
et röpandre des brochures sur lc « cancer »

en indiquant des traitements qu'ils affirment
effieaces sans donner aucune preuve scien-

tifique et de la maladie et de la guö-
rison.

Cette literature est tout aussi dangereuse

pour le public que celle interdite par la
censure sous prdtexte d'immoralitö.

Dr D. B.

Was ein neugeborenes zu fagen hätte.
Erlaufcfif und niedergefchrieben von Ernff ITleier.

©cpon ein Sßierteljatjrtjunbert lang behauptet

man, für unS ju forgen unb unS ju beffern.

®a unfer fogenamtteS ©freien als 3uftim=

mung ju folgen 23epauptungen gebeutet

merben fönnte, fepeint eS an ber 3eit, baf?

aus Sceugeborenenfreifen fetbft ju ber grage

©telluug genommen toirb.
2So ftepen ttttr peute?
1. SSir finb niept eitel. 2lber mir muffen

boep einmal fragen: pält man unS für fcpon?
ÜJtun ja, man pält unS niept überall für
päglicp. ©ropbem ift itocp fein gaU eines

"papaS oerjeiepnet, ber ebenfo gern mit nn=

fereinem im, mie mit feiner grau am Slrm

am ©onntag burcp ben 5ßarJ ginge. 3*®etfelloS

fcpeinen mir meiten Greifen mepr eine luftige
al§ eine ernfte ülngelegenpeit ju fein. tpierju
ermähnen mir nur, bag mir §u 100 0. £>.

SJZenfcpen finb unb bag (es ftept fcpon im

ÄonDerfationSlejifon) feine anbere 9Jfenfc£jen=

flaffe fo fterblicp ift mie mir. 23aS übrigens
bie ©cpönpeit ber (Srmadjfenen betrifft, fo

möchten mir boep miffen, ob niept mancher

Grmacpfene nur feine ©tiefei auSjujiepen
brauste — unb er fönnte fcpon an @cpön=

fjeit niept mepr fonfurrieren mit unfereiner

ungeftiefeltcn Kreatur.
2. ©inb mir lebenSfcpmacp — @S ift

eine alte unb neue Unfitte, baS öon unS ju
behaupten, nur meil es in unferen 9teipen

mepr ©terbefäHe gibt, als ben Slerjten ®iag=
nofen einfallen. 21n ©terblicpfeit finb mir
ben ©olbaten im Kriege ju Dergleichen. Sßer

möchte behaupten, bag bie an SebenSfdjmäcpe

fterben? — llnb mir?

2Senn ich fünfzig Sapre Seben hinter mid)

ju bringen pabe, bann hat 5D?ama nur mehr

fünfunbjmanäig Sapre hinter fid) §u bringen;
niemanb ift für fo öiel ÜIrbeit gefepaffen

mie mir.

®er ©olbat ftirbt an ber ©tärfe feiner

geinbe. Unb mir, bie mir nod) um fiinfunb-
jman^ig gapre mepr CebenSpotenj im Seibe

paben als ein fünfunbgmanjigjäpriger ©olbat,
follten an unferer eigenen ©cpmäcpc fterben?

3. SS ift SSerleumbung, bag mir irgenbmie

empfinblid) mären. 2Sapr ift, bag man uns

migpanbelt. — SSir müffen innerhalb eines

einzigen gapreS unfer Kürpergemidjt üerbrei=

facpen. ©epen mir einmal ben gaU, ißapa

pätte mit feinem Kompagnon eine SBette

eingegangen, bag er in einem Sapre fein

Körpergetoicpt üerbreifaepen mirb, ba möcpte

id) ißppfiologiebücper ftubieren, ©peife=

jettel auffegen unb Sierße um 9iat fragen

fepen! SIber mer mirb für miep ein Sepr^

bucp auffcplagen, einen ©oftor polen, bamit

icp an meinem erften ©eburtStag bie acptjepn

Sßfunb erreiche, bie man öon mir oerlangt?
iOfein Srübercpen fagt: bei unS ift'S fein,

ba befommt man ju trinfen, fo oft man

fdpreit. — ©oll baS eine SSopltat fein? 3n
ber ©efepiepte peigt eS, bag einmal ein iOtann

feiner grau ein ißaar Sßürfte an bie SRafe

gemünfept pat. Unb menn ber SSater im

{pimmel fo miHfäprig märe mie unfere 50?ama

— menn er nämlicp fo oft, mie ißapa fagt:
ba fapr boep gleicp ber ©onner brein! —
ipm biefen SBillen täte —, bann ftünbe Oon

ganj SBübericp peute fein §auS mepr.
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