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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

vorgenomumen werden joll, bad fHeijt, daf
nur dann Jug und Gegenzug 3u
madjen 1}t? Da witd mum am Patienten ge-
zogen, 618 dem Helfer die Schweihtropfen
fommen und 613 dann cndlid) dbie andern
Samariter mit den gefdllten Baumjtdmmden
fommen, um darvaud Schienen ju fabrizteven,
und immer noc) wird gejogen, bis Dbieje
Sdytenen exjtellt jind! Dem Leiter empfehlen
wir, dod) wieder einmal die Artifel 132 und
133 bed Militdrjanititdlehrbucdhes nadhzulefen,

daun witd er bojrentlich alé Samarviter bei
jetnem Yetjten bletben!

Noch ctiwvad mbchten wir dem Samariter
suvnfen, der, allerding® auf Vefeh{ Hin, dem
Latienten unnitige Twalen bereitete: man
joll nicht jchon 1twibhrend der Hilfeleijtung
baran denfen, wie man in der naben Wirt:
jchaft nach) getaner Avbeit die Schwetptropfen
erjeen famt. ©o  etwad denft man nidt,
und nod) weniger jdhretbt man daz nieber!

Tie Redaftion.

Une bonne samaritaine, M"® Elsa Gaillard .

Mardi 2 septembre est décédée a Lau-
sanne, aprés une courte maladie, M"* Elsa
Gaillard, qui fut pendant bien des années
secrétaire et vice-présidente de la Société
des samaritaines de Lausanne.

Eltve du Conservatoire de Lausanne,
elle avait fait ensuite de brillantes études
a Dresde et se voua plus spécialement a
Porgue. Elle aurait désiré faire une car-
riere de virtuose, mais elle v renonca
pour rester auprés de sa mere qui était
veuve. Au mois de mai elle cut la dou-
leur de perdre sa mére, et le dévouement
avec lequel elle la soigna pendant sa
longue et terrible maladie a beaucoup
contribué aux progres foudrovants du mal
qui I'a emportée a son tour.

Membre de la Société des samaritaines
de Lausanne depuis la fondation, M"¢ Gail-
lard était un de ses plus distingués mem-
bres. Pendant la guerre elle s’est dévouée
sans compter pour les évacués, les grands

blessés et les internés, servant & toute

heure du jour et de la nuit des boissons
chaudes aux malheureux Francais, aux
soldats blessés, accompagnant les trains
jusqu’d la frontitre ou & Evian pour y
faire des recherches sur les disparus pour
le burcau « Refugium ». Tout son intérét
allait au sccourisme. Ces dernieres années,
quand on avait besoin d’une persoune
calme et avisée pour un poste de secours
olt on pouvait craindre des accidents graves
— dans les concours, dans les fétes d’avia-
tion, & la-Pontaise — on la voyait toujours
a son poste. — Au mois de juin, 2 la fin de
la dernitre féte d’aviation, au moment du
départ, elle serra chaleureusement la main
de sa camarade samaritaine: « Au revoir,
dit-elle, au mois d’octobre, nous allons
bien nous encourager ct ticher de faire
de bon ouvrage cet hiver.»

Hélas, le sort en a décidé autrement,
et cette mort si brusque et inattendue
laisse un vide que ressentiront longtemps
ses amis.

Une campagne en faveur d’une alimentation plus saine.

Comment doit-on se nourrir? Comment
composer les repas? Comment faut-il s’ali-
menter pour éviter les désordres de l'ap-

pareil digestif qui, eux, entrainent des

désordres dans les différents organes et

tissus de notre corps? Les erreurs ali-
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