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contre, se trouvent mieux de la cure de
soleil & haute dose. Seul le médecin spé-
cialiste peut étre bon juge en cette ma-
tiere.

Presque partout, le bain de soleil est
combiné avec le bain dans leaun, qui sti-
mule énergiquement les fonctions de la
peau et la circulation du sang. De i ’éta-
blissement toujours plus répandu de plages
et de piscines dans nos stations clima-
tiques. Mais en général le bain dans I'caun
ne doit pas étre prolongé outre mesure.

Apres un moment d’immersion salutaire,
on passe ordinairement a la gymnastique,
un autre facteur trés efficace dans la lutte
contre la maladie. Et les exercices les
plus importants sont ceux de la gymnas-
tique respiratorre. En effet, le bacille de
la tuberculose se trouve fréquemment

dans les sommets des

poumons, moins
approvisionnés d’air pur par une respira-
tion défectueuse et insuffisante.

La gvmnastique respiratoire a une ac-
tion mécanique et une action bio-chimique.
Les médecins et les moniteurs spécialistes
apprennent aux enfants la maniere d’ins-
pirer et d’expirer de fagon a développer
la cage thoracique surtout dans sa partie
supéricure et A faire ainsi travailler les
poumons dans toute leur ampleur, y com-
pris les sommets. Cet enseignement mé-
canique du rythme respiratoire normal a
pour résultat bio-chimique d’intensifier le

courant d’oxygéne amené¢ au sang, lequel
se trouve alors mieux en mesure de ré-
sister aux germes morbides; la muscula-
ture devient plus forte et le corps acquiert
un développement général qu’il n’attein-
drait jamais chez ces sujets sans la cure
de gymnastique respiratoire.

La gymnastique ordinaire complgte cette
gvmnastique spéeiale; les exercices sont
soigncusement choisis pour réaliser une
éducation physique adaptée antant que
possible aux capacités comme aux besoins
de chacun des participants a la cure.

Apres cette salutaire fatigue, une colla-
tion est tout indiquée, puis un moment
de repos. Ce sont ensuite les jeux en
groupe, dont ’effet physique merveilleux
se double du plus précieux effet moral.

Les heurcuses conséquences de tous ces
traitements: héliothérapie, hydrothérapie,
gymnastique médicale, jeux, alimentation
particuliere, sont constamment et minu-
tieusement controlées par les médecins.
Et ce contrdle, pour ces hommes qui se
sont voués entitrement A leur méritoire
mission, est pour eux la plus douce vré-
compense de leurs efforts. On leur a
amené des enfants prédisposés a la ma-
ladie, malades déja peut-étre; ils ont la
jole de rendre a leurs parents des en-
fants robustes, dont 'organisme sera ca-
pable désormais de lutter victorieusement
contre les attaques des malfaisants bacilles.

Baviere. — Premiers secours en montagne.

La Croix-Rouge bavaroise, notre voisine,
semble avoir fait un vigoureux effort pour
réorganiser ses services, particulierement
pour améliorer les secours dans les régions
montagneuses.

Sur le territoire bavarois, le nombre
de dépOts de matériel sanitaire de la
Croix-Rouge a passé de 83 a 155, celui

des
Le pays compte 43 postes de

a 419.
secours
permanents et 2500 postes d’alarme aux-
quels il a été fait appel dans plus de
43 000 cas en 192829,

Le cervice de secours en montagne est

colonnes sanitaires de 397

assuré par 205 colonnes sanitaires. Tous
les dimanches, des postes de secouristes
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sont organisés dans de nombreuses cabanes
de montagnes, et des patrouilles parcou-
rent les régions sillonnées par les amateurs
de skis. Chaque poste est muni de tout
le matériel nécessaire en cas d’accident,
et les cecouristes sont triés parmi les
meilleurs skieurs de la contrée.

Toute cette organisation est divisée en:

1. Postes de secours fires. Ces postes
sont organisés dans des cabanes munies
d’un matériel de secours tres complet; le
service de secours y est assuré tous les
dimanches. Dans des endroits bien définis
de la région on a placé des éeriteaux in-
diquant I’emplacement du prochain poste
dersecours.

2. Patrouilles se composant de deux
hommes munis de matériel de pansements,
de pelles, de torches et de tout ce qu’il
faut pour improviser des traineaux de
secours, cte.

3. Postes de secours dans les gares.
Ces postes surveillent Pinstaliation des
blessés dans les compartiments qui leur
sont réservés dans les trains de sport et

qui sont désignés par un écriteau marqué
d’une croix rouge et portant linscription
«Service de secours en montagne». A la
gare de destination, des postes s’occupent
du transport des blessés, les amenent chez
un médecin ou dans un hopital.

1. Postes d’'avertissement dans les gares.
Le samaritain qui accompagne le transport
donne toutes les indications nécessaires
sur la nature de I'accident et la personne
du blessé a ce poste qui en avise par
téléphone la gare de destination ol tout
est immédiatement préparé pour la récep-
tion du sinistré.

Grice & cette excellente organisation,
des secours oni pu étre donnés a 540
alpinistes, au moyen de traineaux montés
sur skis, de cordes, de pelles, de médi-
caments et de pansements. Pour le trans-
port des malades, la Croix-Rouge bavaroise
a fait récemment ’acquisition de 30 nou-
velles ambulances-automobiles qui ont été
réparties dans le pays; elle dispose donc
maintenant d’un personnel et d’un matériel
de tout premier ordre.

Gefundheit iit kebensgliick.

Die Ilfufion.

Wer 1ft gliathid)? ,Wer am wenigjten
bedarf”, fagt Diogened Jpm antiwortet
Sallet jpottend: ,Wie behaglich liegt dev
Ddle dort im Graje, gel), leg dic) neben ibhn!”

Wer ijt glitdlich? Wer am meijten bejitt,
jagt dic Welt, und rennt atemlod dem Vejise
De3 Geldes, ber Chre und der Sinnengeniijje
nach). Abgefehen davon, Ddaf ber ju Tobde
Gebeste fein Siel oft nicht mebr evreidyt, liegt
in diejemt , Lebengglitef” felber ein zerjtivendes
Clement, fo daf man gewohnt ijt, denjenigen
als , abgelebt” angujehen, welder ,dad Leben
reicylicf) genojjen” fat.

as Glitd hat fein duBered Nerfmal. Der
Menjch) it mur glitdlich i der Jdee; nicht

diejenigen Giiter jind tein, die ev evobert ober
gar crerbt, jondern nuv bie, iwelche er be:
herrjdt: bad Leben ift um jo genubreicher, je
mehr Genupmittel e8 beberrjcht!

Die Genupmittel teilen nut mandyem Kultus
die Cigenjdaft, dad Gehivn zu betduben, die
Stimmung ju fdrben und dad Leben 3zu ver=
jchdnern, obne ed im mindejten ju verbefjern.

Wirtlidjen Lebendgenup gewddrt einjig und
allein die Avbeit; jcheinbaven Genup ohne
Arbeit gewdfren viele Sehirnveizmittel, jeded
i feimer Art, und dedhalb it man dazu ge-
fommen, eine Anzahl von Gehirngiften Se-
nufmittel u nennen, im Gegenjate u den
Gpeifen, weldje, in ganz andever Vedeutung
bes Worted, ja aud) ,genofjen” werden.
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