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se laver les dents matin et soir). De

cette moniere, quelques notions d'hygiöne
pänötrent progressivement dans les

families. En Pologne, par exemple, des

innres de famille ddclarent que leurs en-
fants ont contribuö ä amöliorer les conditions

sanitaires de la maison.

Si le « Jeu de Santö» constitue un des

moyens les plus appropriös pour incul-

quer des habitudes d'hygione aux enfants,
il ne doit pas etre considörö conime le
seul point important du programme d'hy-
giöne de la Croix-Rouge de la Jeunesse.

II faut se garder ögalement de l'imposcr
it des ölöves trop ägös. II doit etre appli-
qud surtout dans les öcoles primaires et
transform^ au fur et ä mesure du deve-

loppement mental des enfants.

-imodernem Kindererziehung oor 140 3ahren.
Gin Sfreifzug in die Vergangenheit.

Von Dr. med. IDartin Vogel,
Willenrdiaftl. Direktor des Deufltfien üggiene-ITlufeums, Dresden.

2113 djarafteriftifcheS Äenngeidjen für bie

fjeutige ®inberergiel)ung barf man anfef)en, baß

fie beftrebt iff, ba§ ®inb gumal in ben erften

Seben§jal)ren frei hon jeber unnötigen ©e=

engung in Sicfjt unb öuft aufwachfen gu

laffen, feinem 53eWegungstrieb größtmöglichen

Spielraum gu gewähren unb auch fonft bie

Entfaltung feiner natürlichen Einlagen fo

wenig a(§ möglich 3U f)eminen. ®a§ fdjeint
un§ fo ftarl im Eegenfaß gu allen früheren

2(nfid)ten unb (Gebräuchen gu flehen, baß

mancher iiberrafcht fein wirb, wenn er hört,

baß biefe „neuen" Sbeen fcfjon gur 3eü
ferer Urgroßoäter auSgeiprodjen unb artge=

wenbet morben finb.
(Die fogenannte 2lufflärung§§eit ift

e§ gemefen, bie in ihrem frudjtbarften 21bs

fchnitt, etwa hon 1770 bis über bie Saßr*

hunbertwenbe hinaw§, ber ®inberergief)ung

fowoht nach ber eigentlichen päbagogifdEjen

al§ auch nach öet förperlidjen Seite hin einen

mächtigen eintrieb gegeben hat. Sefannt ift
inSbefonbere bie fegenSreiche Tlätigfeit ber

5pi)ilantropen, Weniger befannt ift aber ber

hohe Staub ber hhgienifchen S?olf§belehrung

in biefer 3e'h infonberljeit auch bie S9e=

mühungen angefeßener Slergte um bie förper^

liehe Ergreifung be3 S^irtbeS in ben erften

SebenSjahren. Ein paar groben au§ ®er=

öffentlichungen jener 3eit geigen am beften,
wie nape bie tlnfchauungen biefer Slergte

unferem f>eutigeit Sßiffcn unb Empfinben
fteßen.

2(13 Erfter fei Dr. Ehriftoph SSilheim
•fbufelanb (1762 bi3 1836) genannt. 3uerft
in Sena al3 Uniberfitätäprofeffor, fpäter in
93erlin als Sfgl. (Geheimer 9Jat unb Seibargt
tätig, hat er fich allein burd) feine „Äunft,
ba§ menfd)liche Seben gu üerlängern" (1. 21ufl.

1796, in fpäteren Sluflagen im Obertitel
„ÜJtafrobiothe!" genannt), einen unfterblichen
Stamen gemacht. Enbe ber neunziger 3Saf)re

gab er eine Heine Schrift herauf: „(Guter
9?ath an 9J? ü 11 e r über bie wichtigsten
fünfte ber phhfifchen Ergiehung
ber Einher in ben erften Sahren".
S3eibe öücher finb faft ba§ gange 19. 3afjr=
hunbert hinburch immer wieber neu aufgelegt,
ba§ erftere in bie meiften Sfulturfprachen,
fogar in§ Ehinefifche überfeßt Worben. Sicher
ein Ißeweiö für ihren l)ohen SSert.

2ln bem „(Guten 9tath an DJfütter" ift un§

gunächft geitgefchidjtlid) Wertboll, bafr §ufe=
lanb einen beut lid) en fyortfehritt1) in

') ©perrbruet gröfjtenteilä Don mir angegeben.
®er SBerfafier.
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ber förperlicpen (ärgiepung bed Äinbed „in ben

testen gmei Saprgehnten" feftfteüen fann —
aid golge ber fortfc£)reitenben 2luf
flärung. 3lld micptigfte 50?tttel in ber

Äinberpflege empfiehlt er cor allem breierlei:

bie tägliche falte 2Safd)ung, bad marme 93ab

unb bad tägliche Suftbab, „benn fo füllten
mir ben @enuß ber frepen Suft bet) ben

Äinbern peißen unb betrachten". „©emöpm

lid)", fo fcpreibt er to etter, „benft man fid)

nur ein lümüfement, eine ißromenabe babet);

unb meil biefe Sbeen auf einjährige Sfinber

nidjt paffen, auch oft bie SBitterung nicht

angenehm ift, fo begeht man ben unüermeib*

liehen 3e^er' ^inber moht gange SSocpen

lang nicht aud ber ©tube gu bringen. —

5Iber fobalb mir und ben ®enuß ber Suft
aid eine mefentlicl)e Nahrung, aid

(Belebung ber feinften unb ebelften Gräfte
bed OJcenfcpen benfett (road ed mirflich ift),

fo folgt baraud, bag er ebenfo unentbehrlich

ift aid (äffen unb Srinfen, unb baß ed nidjt
fotool)! bie ©cf)önl)eit unb 2lnnchmlid)feit ber

Suft ift, roorauf ed anfommt, fonbern bie

frepe Suft an unb für fid), of)ne
SRüc£ficht auf ihre SRebeneigenfc^aften.
— @d foHte und alfo billig ein f>eitige§,

unoerleßliched ©efetj fetjn, feinen Sag bor=

bet) gel)en gu laffett, ol)ne bem $inb biefen

l)öd)ft michtigen belebenbett @enuß öerfdjafft

gu hoben- Hub eben biefer regelmäßige täg=

liehe ®ebraud) ift zugleich bad gemiffefte

äftittel, ben Körper auch an raupe unfreunb«

liehe Suft gu gemöf)nen unb fie unfchäblich

gu machen, ©d)ott aud biefem ©runbe follte
man fcplecpterbingd feinen Sag menig
ft end ohne einen fleitten Suftgenuß
hingehen (äffen; benn ed ift unglaublich, mie

fdEjnell fid) ber Körper bon biefer (Befannt=

fcf)aft entmöhnt, unb eine Sntgiepung bon

8 Sagen ift roirflid) fc£)on genug, um ben

Sinbrucf neu gu machen unb bon borne an=

fangen gu muffen." Vorficpt fei nur in ben

erften gtoei Sebendmonaten geboten. ,,©inb
aber bie groep iOtonate iiberftanben, unb bad

®inb in biefer ßeit fo biel aid möglich ""t
ber Suft befannt gemacht, bann fehre man
fidh on feine SSitterung mehr, um bem Irfinbe

täglich, feh eg ouch nur auf ein palbed

©tiinbdhen, ben mol)ltätigen Sinbrud ber

frepen Suft gu geben, ber ihm fo biel aid
eine tägliche belebenbe unb ftärfenbe ülrgnep

fepn mirb."

Sie Sfotmenbigfeit griinblic^er Surcplüf=

tung ber Äinberftube im ©ommer mie im
SBinter hebt Jpufefanb nadjbrüdlichft pernor.
Sie ©rfolge foteper ^inberergiepung fann er

gar nicht genug rühmen. Saß er im übrigen
bad „Suftbab" nicht im heutigen ©inn bed

©ang-UEadPSuftbabed Derftept, geigen bie

Sludfüprungen beutlich Qenug. Vegeidjneub ift
nur ber anf(haulid)e ÜRame, ber ben Suft-
genuß bemußt ber Hautpflege bitrd) bad (Bab

gleicpjept. 3n ber gleichen SRicfjtung bemegt

fich mit feinen f5Dr^erungen ber langjährige
(Büdeburger Seibargt Dr. (Bernparb CS£)ri=

ftoph f^auft (1755—1842) in feinem

„®efunbheitd $ated)idmu3 gum @e

brauche in ben ©djulen unb bepm
häudliehen Unterrichte". Siefer, guerft
1792 aid Sntmurf, 1794 in enbgi'tltiger
Raffung erfchienen, hat ebenfaHd ungemein große

Verbreitung gefunben unb ift bid gum Sapre
1830 in nicl)t meniger aid neun Stuflagen

herauögefommenx). Sauft erhob mit befon=

berem (ftacpbritd bie Sorberung, bie Sfinber

üon jeber (Beengung burd) bie Kleiber frei=

gupalten. Sie $leibung muß, fo leprt er,

„bie frepe, leicpte Vemegung bed

Sförper§ nid)t erfdjmeren, unb ben
frepen ßutritt ber frifepen, ftärfen
ben Suft gum Körper nicht üerpin-
bern; fie muß folglich fret), meit unb offen
fepn. ©ie muß einfach, "in, leidjt,
£ühtr moplfeil unb l eid) t an* unb
abzulegen fepn; unb biefe ®inber=$lei«

P (Sine neue 5-affimiie=9Iu§gabe fjabe id) felbfi, ntit
einem 9?ad)U>ort berfefjen, im Qapre 1925 perau§=

gegeben (Seup'djer SSeriag für SSoIfäiuoptfatjrt, ®re§i
ben A. ißoft|cf)(iebfad) 34. SfJrei« SR©?. 2.50).
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bung muß oerfcpieben bon ber 5?letbung älterer

uttb ermacpfener 90?enfcpen fetjn6r empfahl

— für jungen unb 90täbd)en gteicf) — einen

loeiten, pembäpnlicpeu, leinen Kittel mit meiten,

furjen Slermeln, baju ein äpnlicp geftalteteS

§emb, für ben ÜSinter außerbem einen mol«

lenen Unterfittel, ate gußbefteibung furge
©oden ober güßlinge (mie mobern!) 9lucp
bie ©cpupfrage befdjäftigt ifjn, unb bie bei«

gefügte Septprobe geigt, mie er fiep auep pier
in bureaus neugeitlicpen ®ebanfengängen

6emegt.

SaS ©cpönfte in feinem 33ucp ift aber bie

©teile, mo er ben 2Sert einer tiernünftigen
Körperergiepuitg ber Kinber befpriept. (Sr

forbert für fie „frepe ©elbftänbigfeit
unb beftänbige unb leicpte Uebungen
beS Körpers unb ber ©inne in ®e
fellfcpaft mit Kinbern". SaS entfpreepe

ber Statur ber Einher, benn „Einher finb
gang Geben unb Spätigfeit, ©inn
unb®efüpl, gropfepn unb fie fuepen,
in ®efetlfcpaft mit Kinbern gu leben".
Sarum fei eS notmenbig, „bafj man bie

Kinber in ®efetlfcpaft mit Kinbern unb in
fret)er Suft frol) unb felötpätig fepn, unb

Körper unb ©eete üben taffe".
3llS Sritter im 33unbe fei Dr. Spriftian

Sluguft ©trübe (1767—1807) genannt,
feines ßeicpenS einfacher praftifeper Slrgt in

®örtiß, aber ein ärgttieper 3?olfSleprer unb

33otfSergieper aHererften StangeS, beffen Sta«

tnen üerbiente, ber ißergeffenpeit mieber ent«

riffen gu merben. ©ein 93uc^ „Ueber bie
©rgiepung unb 33epanblung ber
Einher in ben erften SebenSjapren"
(1. ülufl. 1797) ift, mie ein großer Seit feiner

gaplreicpen SBerfe überhaupt, peute noep

lefenSmert. Stud) pier mieber überrafept bie

burcpauS moberne Senfmeife, fo g. 35. menu

er Oerlangt: „©orge für bie ©etbftentmid«

lung ber Gräfte beS KinbeS, unterftüße biefe

©ntmidelung, opne in fetbige gemaltfam ein«

gumirfen."
9>n bieten feiner praftifepen 3Sorfd)läge,

g. 33. in ber Kleibung, folgt er ben 9luS«

füprungen bon Dr. 33ernparb ©priftopp gauft.
@S Hingt faft mie eine gortfeßung unb er«

läuternbe StuSfüprung beffen, maS mir unS

eben oon §ufelanb unb fyauft paben fagen

laffen, menn er am Snbe feines 33ud)eS bie

forage beantmortet: „2Bie miiffen bie ©piele
unb ©pielmerfgeuge ber Kinber in begug auf
bie ©efunbpeit befepaffen fepn?" „©piele,
mobei man meiftenS fipt, fdpiden fiep allem

fads für Sagearbeiter unb Srefcper, bie fid)
ben Sag lang mübe gearbeitet paben, unb nun
am ülbenb SSürfel ober Karte gur §anb
nepmen, aber für Kinber, beren fmuptbe«

fcpäftigung ©piele finb, paffen fie gar niept.

Slutp bie größern Kinber foüten fiep burcp

33emegungsfpiele erpolen." „33emegung
ift bie ©eele beS ©pietS; bie Spätig«
feit ber Kräfte pat unmittelbar ®efunbpeit
unb 33erboHfommnung ber Statur gur ffrolge.

Saper finb ©pielmerfe, bie ben Kinbern

93efcpäftigung geben, fepon für ipre ®efunbpeit
nüptiep, fo mie ipr ©inn babei geübt, unb ipr
Sßerftanb entmidelt mirb. Sie ©pielmerf«

geuge mögen an fiep eitifacp fepn; fie miiffen
erft in ben tpänben ber Kinber ipren SBertp

erpalten. SDtan fet) befonberS auf fotepe ©piel«
merfe bebaept, bie ben Kinbern gur 33emegung

SSeranlaffung geben; man gebe ipiten lieber
eine Srommel, eine ißeitfepe, ein Steden«

pferb, einen SÖagen, einen ©epiebefarren,
mornit fie fetbft perumfapren, als eine pöl«

gerne ißuppe, ein fleineS ißferb, ober ein

SBägelcpen auf ben Sifcp gu fteHen.

93emegenbe ©piele gepören eben*

fogut für SStäbcpen als für Knaben;
eS ift ein großer Wepler, baß man pierbei
einen Unterfcpieb gmifepen ben beiben Zwölften

ber SJJenfcppeit maept, unb bie armen SDtäbcpen

gum ©tiüefißen berbammt, ipnen gleicp bon
ber SBiege an ©pielmerfe in bie föänbe giebt,

mobei fie biet fißen müffen.... Sieß ift eine

fepr ungeitige ©ittfamfeit, bie auf Koften ber

®efunbpeit unb beS gropfinnS erfauft mirb.
JSarum molten mir feänftiepe Gattinnen er«



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 39

Riehen, fcfjroache Mütter, unb Don iljnen elenbe

Äinber?

?(m gefünbeften finb bie (Spiele,
roenn fie in freier Suft getrieben
10erben. Unter frohen ©pielen merben bie

Einher am heften gegen äffe SBitterung ab=

gekartet, fie achten meber bie §iße nocf) bie

$älte. Man Eantt bie Äinber n i cl) t

genug in bie freie Suft bringen, unb

5toar in einiger (Entfernung Don ber Stabt,
beim je nätjer bie ©tabt, befto meniger ift
bie Suft rein. 2>aS §afcf)ett ber ©c^mettcr=

linge, baS (Sammeln Don Slumen, baS

Sauen Eleiner Käufer, bie SBartung ber

Säume unb Sflanjen SllleS fann man
Äinbern ju fe£)r nützlichen unb gefunben

Spielen machen. 2Bäre eS möglich, ein ®inb

6eftänbig im greien ju haben, unb if)m immer

neue ®inge ju jeigen, fo mürben feine @piel=

facljen meiter nöttjig fetpt; bie Statur fefbft
mürbe itjnen Unterhaltung genug Derfdjaf*

fen, fie fänben überbieß Materialien genug,
fid) felbft ©vielfachen jufammen ju feßen,

biefe SBerfe ihrer eigenen ©rfinbung mürben

für fie roeit nüblicher fepn, als bie foft6arften
Äunftprobufte.

©efellfdjaft erhöht ben 9?ei§ beS

©pielS. @S ift fehr gut, menn recht Diele

Einher untereinanber finb, fie finb gerabe

bann am Dergnügteftcn, nur mirb einige 9tuf=

merffatnfeit ber (Erziehung geforbert. Man
hat öffentliche ©pielpläße für bie
Sugenb eines DrteS Dorgefchlagen, mo

fie unter einer gemiffen 2luffid)t fepn müßten,
baS märe freilich beffer, als menn bie Äinber
auf ber ©äffe umherlaufen unb Don einanber

Unarten lernen, mo niemanb auf fie Sicht

hat. Man follte bie Einher eben fo
gut in bie ©pielftunb en, als in bie
©cfjulftunben fdjicfen, ba§ erfte mirb

noch baju in ben meiften fällen für Sinber,
in bem Sllter, mo fich noch fein fcE)ulgerec£(ter

Unterricht fdjicft, für Seib unb «Seele gefünber

fehlt. Db biefeS gefcf(ehen mirb? — ©S mur=
ben Seid)ertE)äufer errietet. — Ipalberftabt
befam ba§ erfte SlatternhauS. SB e l ch e

©tabt in Ueutfchlanb mirb ben erften
öffentlichen ©pielplaß befommen,
gemiß eben fo nötßig, als eine ©e
meintrift!"

Sie leßte grage toeih id) fol&ft noch nicht

ju beantmorten, aber ber Urheber beS ®e=

banfenS ber öffentlichen Äinberfpielpläße Der:

bient, hier genannt ju merben. ©S mar ber

im 2>ahre 1796 Derftorbene j$ürft ^Mebrtd)

Sllbredjt Don SlntjatLSernburg. Slnlaß baju
gab i()m atlerbingS mettiger baS ©pielbe=

bürfniS beS ÄinbeS, als bie überaus große

3af)l Don föinbern, bie in jebem Saßr burd)
©rtrinfen unb anbere Unfälle auf ungeeigneten

Spielplänen umS Seben famen.

S)ie Unfallgefahren für baS ®inb ha&eu

fich ülrer 31atur unb Menge nach üeränbert;
nicht mehr ©trom unb Seid) unb Hier be=

brohen in erfter Sinie heute fein Seben, fon=

bem bie Mafchine unb ber Serfehr — unb

bocf) fließen aud) hier ^e Seftrebungen Don

bamalS unb fjeute munberfam ineinanber.

Mir fcpeint, baS ift fein 3ufaK, fonbern @r=

gebniS folgerichtiger ©ntmicflung: Illach langen

Urnmegen finben mir in ber ©egenmart mieber

ben inneren Slnfcßtuß an bie hoch unb meit

geftecften fultureHen ßiele, an bie im heften

©inne menfd)li<he ©infteüung ber 2lufflärungS=

jeit unb fommen bamit in bie Sage, eine

ülrabition meiterjuführen, bie unS ju unferem

©chaben im legten Sahrßunbert abhanben

gefommen mar. ®er fßer gegebene fleine

2tuSfd)nitt mag jeigen, baß eS fid) nicht um
ein DerliebteS Stöbern in oerftaubten Süchern

ßanbelt, fonbern baß reife, ^ufunftträctjtige
SBeiSßeit ber SBieberermecfung harrt.

(Sntnommen ber Qeitfdjrift „TOutter unb $inb".)
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