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Aidons les petits anormaux!

La «faiblesse d’esprit», de la simple
anomalie du caractére et de lindigence
intellectuelle a4 I'imbécillité complete, est
toujours en relation avec quelque entrave
survenue au cours du développement du
cerveau. Elle ne se manifeste pas seule-
ment dans le domaine de la pensée et
des représentations de lesprit; la vie
affective, les instincts et penchants, la vo-
lonté sont autant que I'intelligence troublés
dans leur développement. Ainsi c¢’est la
personnalité entiere qui, chez ces petits,
est ralentie ou limitée dans son essor:
ou bien sa formation s’effectue avec la
rapidité normale, mais sans I’harmonie
nécessaire entre les fonections cérébrales.

Le petit anormal est, hélas! bien sou-
vent un incompris. I’homme dit «nor-
mal » commet généralement a son égard
Perreur de le considérer comme un étre
inférieuwr. Une telle appréeiation nous
empéche de saisir son dme et les mani-
festations de celle-ci. Si nous désirons le
comprendre et lui venir en aide, nous
devons écarter de nos pensées cette no-
tion de Vinfériorité de lenfant anormal
et savoir qu’il n’est point au-dessous de
Penfant normal, qu’il est a coté de lui,
autre que lul

Est-il vraiment la peine de faire de
grands efforts en faveur des enfants faibles
d’esprit? A cette question beaucoup de
personnes soucieuses du progres de ’hu-
manité répondent par la négative. Mais
considérons les faits. I’expérience prouve
que, si la faiblesse d’esprit n’est pas
absolument curable, clle n’est pas non
plus entidrement incurable. I expérience
prouve que, par certains procédés édu-
catifs, actuellement bien mis au point,
et par un enseignement spdeialisé, I'en-
fant anormal peut étre amélioré & tel
la société, y

~

point qu’il peut ¢’adapter a

reprendre sa place et y exercer des fonc-
tions utiles. Ce résultat ne peut, il est
vrai, étre obtenu que il est placé A
temps dans une atmosphere éducative spc-
ciale et instruit selon une méthode spéciale.

En vue de cette éducation spéeiale et
nécessaire des enfants anormaux ont été
créées en Suisse de nombreuses institu-
tions. Notre petit pays ne posséde pas
moins de 175 homes et maisons d’éduca-
tion pour enfants, jeunes gens et jeunes
filles difficiles &
défaillants et 40 établissements ol sont
internés 3000 dégéndérés faibles d’esprit.
Il a ¢été créé en outre dans les écoles
200 classes spéeiales pour Vinstruction de
3600 éleves retardés. Ces chiffres triste-
ment éloquents s’expliquent par le déve-
loppement de Paleoolisme dans notre pays,
notamment par l'usage habituel de l’eaun-

élever ou moralement

de-vie dans certaines régions agricoles. Il
est établi, en effet, que 40°/, au moins
de ces enfants dégénérés sont des descen-
dants de buveurs.

In dépit de ces institutions, il reste
un grand nombre d’enfants anormaux aux-
quels est refusée toute possibilité d’amé-
lioration, parce qu’ils ne trouvent pas,
chez ceux qui ont la charge de leur
existence, les conditions nécessaires: Ia
compréhension, amour et la joyeuse dé-
termination de leur venir en aide. Laissés
soins ni éducation rationnelle, ils
sont, beaucoup plus que les enfants nor-

sans

maunx, méme mal élevés, exposés & tomber
dans la mistre ot dans le vice.

On estime que les anormaux consti-
tuent, chez nous, un dixidme de la popu-
lation! N’est-il donc pas d’une haute im-
portance et de intérét de toute la collec-
tivité de sauver de la déchéance tous ces
déshérités et de tirer le meilleur parti
possible de tous ceux d’entre eux qui
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sont A quelque degré éducables? Un grand
effort doit étre accompli pour combler
dans ce domaine les lacunes de nos insti-
tutions. Il faut éclairer opinion et attirer

sur les faibles d’esprit toute la sollici-
tude, tout l'amour et tous les sacrifices
que leur sort mérite. Ce sera pour le
bien de toute la nation.

Wie entifehen Sees und Luftkrankheit, und was kann man
dagegen tun?

Wiv, die wir nicht berufdmakig See- und
Luftveifen zu machen Haben, aljo die meijten
aller Landratten, malen und jdon die jchone
Ferienzeit aus, dba ung ein eleganter Salon-
pampfer oder auch eine dDer modernen Luft-
limoufinen aug dem Einerlet ded Alltagdbe-
triebes tn dad BHolbe Land ber Ferien fithren
joll. Trop aller Sicherheit, die diefe BVerfehri-
mittel danf moderner Tedhnif und auggejuchtem
tenjchenmaterial gewdbhrleiften, fann mandher
eit Gefithl der BVeflemmung nicht unterdritcten,
wenit er an dad Gejpenjt der Seefranfheit
oder an feine jiingere Scwejter, die Luft
franffeit, denft. Jeder weif zwar und bort
e3 immer Iieder von meuem verfichern, daf
e3 fich um fein Leiden [Handelt, da3 Kopf
und Kragen fojtet und dad |piteftend anf-
hort, wenn Luft und Wafjer wieder rubig
jind oder man feften Voben unter den Fiien
hat. Tropdem mdchte fich) jeder, wenn miglich,
biejent peinvollen SBuftand erfparen, bev felbit
bem MNeifeluftigjten die Freudbe nicht umer-
beblich) au beetntrdchtigen vermag. LWenn man
biefent Feind der Neijefrenden befimpfen wil,
muf man ihn evjt fenmen, aljp wifjen, wie
See: und Luftfrantheit zujtande fommt. Wenn
fiber die Urfachen unter den elefhrien auch
noch) nicht vollige Cinigleit Herrjcht und im-
mer wieder neue Theovien aufgeftellt werden,
1o jteht doch feit, dah der Gleichgewichtsdap-
parat, der feinen &if in einer Winbung ded
innerent Ohres, imt jogenannten Labyrinth, hat,
ait dem Sujtandefommen ded Leidenyd mak-
gebend beteiligt iff. Kvanfe, denen diejes Or-
gan von Geburt an fehlt oder Dbet denen o3
ipdter zerftort wurde, ebenfo aud) Siuglinge

und Kleinfinder, bei denen dad Lrgan nod)
nicht entwictelt ijt, leitben bemgemap nite jelten
ober nie an Seefranfheit. Ehenjoweniq gelingt
e3, Tiere feefrant ju machen, bet demen die
Nervenftdmme durchjchnitten find, die die ge-
nannten Gebiete ded Ofred verjorgen.

Bei der iiberwiegenden Mebhrzahl unjerer
Mitmenjchen funftioniert der Gletchgewichte-
apparat natielich gut, und gevade diefe find
e3, die zur See- und YLuftfranfheit disponiert
jfind. Darvitber Hinaud mitfjent aber noch be-
jonbere Unlujtgefithle (UAnqft oder Unjicherheit
ober die chavafteriftijhen Schiffgeriiche und
bergleichen mebr) fitv dag Auftreten der See-
frantheit verantwortlich gemad)t werden, denn
jonit wittde fie aud) ja beim Turnen Fu be-
obachten fein, dag bei vielen Uebumgen eben-
fallg jtacfe Verdanderungen tm Gleidgewichts-
prgan mit fich bringt. Auf Grund der vor
eintger  Jeit verdfjentlichten Unterjuchungen
vort Profefjor Brund fann ald Niittel gur
Befampfung wund BVerhiitung dev Luft= und
Seefrantheit befonbderd dad Pavanoval emp-
fohlen werden, dad fich vielfad) bewdhrt Hat.
Cin ebenfalld fehr gquted Mittel ijt dad Jtau=
tijan. Man wird {id) natiivlich) nidht auf diefe
bejchrinten, jondern auch fonjt alles beachten,
wad angebradt und weddientich erfcheint:
alfo moglichit Anfentbhalt tm Veitteljehiff, und
swar devart, dap der Liegejtubl in ber Schmal-
achie fteht, weil e hier verhaltnidmihig am
rubigjten ift. Dann nad) Mdglichteit Aufent-
halt an frijcher Luft, Ablenfung durd) fdrper-
liche Vetdtigung ujw., feine frampfhafte Be-
obachting bed Horizonts. Dad alled (dit fid)
natiielich leichter auf bem Schiff als tm Flug-
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