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Aidons les petits anormaux!

La «faiblessc d'esprit », de la simple
anomalie du caractöre et de l'indigence
intellectuelle ä l'imb6cillite complete, est

toujours en relation avec quelque entrave

survenue au cours du developpement du

cerveau. Elle ne se manifeste pas seulc-
ment dans le domaine de la pensöe et
des representations de l'esprit; la vie
affective, les instincts et penchants, la
volonte sont autant que l'intelligence troubles
dans lour developpement. Ainsi e'est la

personnalite entifere qui, chez ces petits,
est ralentic ou limit6e dans son essor:
on bien sa formation s'effectue avec la

rapidity normale, mais sans l'harmonie
rkcessaire entre les fonctions cerebrales.

Le petit anormal est, lidlas! bien sou-
vent un incompris. L'homme dit «normal

» commet g6n6ralement ä son 6gard
l'errcur de le considörer connne un etre

inferieur. Une telle appreciation nous

empöchc de saisir son äme et les
manifestations dc celle-ci. Si nous desirous le

comprendrc et lui venir en aide, nous
devons ^carter de nos pensees cette
notion de l'inf&iorite de l'enfant anormal
et savoir qu'il n'est point au-dessous de

l'enfant normal, qu'il est a cöte de lui,
autre que lui.

Est-il vraiment la peine de faire de

grands efforts en faveur des enfants faibles

d'esprit? A cette question beaucoup de

personnes soucieuses du progres de l'hu-
manite repondent par la negative. Mais
consid6rons les faits. L'experience prouve
que, si la faiblesse d'esprit n'est pas
absolument curable, eile n'est pas non

plus entierement incurable. L'experience

prouve que, par certains precedes edu-

catifs, actuelleinent bien mis au point,
et par un enseignemeut specialise, l'enfant

anormal pent 6tre ankliord ä tel

point qu'il peut s'adapter ä la soci6t6, y

reprendre sa place et y exerccr des fonctions

utiles. Co r6sultat ne peut, il est

vrai, etre obtenu que s'il est place a

temps dans une atmosphere educative
speciale et instruit selon une m6thode speciale.

En vue de cette Education speciale et
n6cessaire des enfants anormaux out ete

cr66es en Suisse de nombreuses institutions.

Notre petit pays ne possedc pas
moins de 175 homes et maisons d'educa-

tion pour enfants, jeunes gens et jeunes
filles difficiles a elever ou moralement
defaillants et 40 etablisscments ou sont

internes 3000 d6g6ner6s faibles d'esprit.
II a ete cr66 en outre dans les 6coles

200 classes speciales pour l'instruction do

3600 elfevcs retard6s. Ces chiffres tristc-
ment 6loquents s'expliquent par le

developpement de l'alcoolisme dans notre pays,
notamment par l'usagc habituel de l'eau-
dc-vie dans certaines regions agricoles. II
est etabli, en effet, (jue 40 °/0 au moins
de ces enfants d6g6n6r6s sont des descendants

do buveurs.
En ddpit dc ces institutions, il reste

un grand nombre d'enfants anormaux aux-
quels est refusee toute possibilite
d'amelioration, parcc qu'ils ne trouvent pas,
chez ceux qui out la charge de leur

existence, les conditions n6cessaires: la

comprehension, l'amour et la joyeuse
determination de leur venir en aide. Laiss6s

sans soins ni education rationnelle, ils
sont, beaucou]) plus que les enfants nor-

maux, m6me mal 6lev6s, exposes ä tomber
dans la misere et dans le vice.

On estime que les anormaux constituent,

chez nous, un dixieme de la
population! N'est-il done pas d'une haute

importance et de l'interöt dc toutc la collec-
tivite de sauver de la d6cheance tous ces

d6sherit6s et de tirer le meilleur parti
possible de tous ceux d'entre eux qui
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sont ä quelque degrö äducables? Un grand
effort doit 6tre accompli pour combler
dans ce domaine les lacunes de nos
institutions. II faut eclairer l'opinion et attirer

sur les faibles d'esprit toute la sollici-
tude, tout l'amour et tous les sacrifices

que leur sort mdrite. Ce sera pour le

bien de toute la nation.

V?ie enfffehen See- und Luftkrankheit, und was kann man
dagegen tun?

SSir, bie wir nicpt berufsmäßig See; unb

Sitftreifen ju machen Mafien, alfo bie meiften
aller Sanbratten, malen un§ fcpon bie fcpöne

gerienjeit au§, ba un§ ein eleganter Salon;
bampfer ober aucp eine ber mobernen Suft=

limoufinen aus bem ©iiterlei beS 2lßtag§be=

triebet in ba§ £>olbe Sanb ber yerien fitpren
foil. S£rop aller Sicperpeit, bie biefe SSerfef)r§=

mittel banf moberner Xecpnif unb auSgefucptem

Sftenfcpenmaterial gemäprleifien, fann mannet
ein ©efüpl ber Seflemmung nicf)t unterbri'tcfen,

wenn er an ba§ ©efpenft ber ©eefranfpeit
ober att feine jüngere Scptoefter, bie Suft;
franfpeit, benft. Seber meiß jmar unb port
e§ immer toieber bon neuem üerficßertt, baß

eS ficf) um fein Seiben panbelt, ba§ ®opf
unb fragen foftet unb ba§ fpäteftenS auf;

port, menn Suft unb SBaffer roieber rupig
finb ober man feften ÜBoben unter ben ffüßen
pat. "Orotsbem möcfjte fiep jeber, menn möglicp,

biefen peinüoßen 3ufianb erfparen, ber felbft
bem ßWfelufiigften bie greube nicpt uner=

peblicp gu beeinträchtigen Oermag. SBenn man

biefen j5-einb ber ßieijefreuben befümpfen miß,

muß man ipn erft fennen, alfo miffen, mie

See= unb Suftfranfpeit juftanbe fommt. SBenn

über bie Urfacpen unter ben ©eleprtett aucp

nod) nicht Oößige ®inigfeit perrjcpt unb im;
mer mieber neue üpeorien aufgefteßt merben,

fo ftept bod) feft, baß ber ©leicpgemicptäap;

parat, ber feinen ©iß in einer SBinbung be§

inneren Dpreä, im fogenannten Sabßrintp, pat,

an bem ^uftanbefommen beö Seibenö maß;

gcbenb beteiligt ift. Slraufe, benen biefeS Or;
gan uon ©eburt an feljlt ober bei benen e§

fpäter jerftört rourbe, ebenfo aud) (Säuglinge

unb Älcinfinber, bei benen ba§ Organ nocp

nic£)t entroicfelt ift, leiben bemgemäß nur feiten
ober nie an ©eefranfpeit. ®benfomenig gelingt
e§, SEiere feefranf gu macpen, bei benen bie

ÜUerüenftämme burcpfcpnitten finb, bie bie ge=

nannten ©ebiete be* DpreS Oerforgen.

Sei ber übermiegenben 9J?eprgapl unferer

SJätmenfcpen fuuftioniert ber @leicpgemid)t<s=

apparat natürlich gut, unb gerabe biefe finb
e§, bie §ur See; unb Suftfranfpeit bisponiert
finb. Sariiber pinau§ müffen aber nocp be;

fonbere Unluftgefüple (ülngft ober Unficperpeit
ober bie djarafteriftifdjen ©cpiffgeriicpe unb

bergleicpett tnepr) für baö Auftreten ber ©ee;

franfpeit oerantmortlid) gemacpt merben, benn

fonft mürbe fie aucp ja beim turnen gu be;

obad)ten fein, ba§ bei Dielen Hebungen eben;

faß§ ftarfe Sertinberungen im @leid)gemicpt§=

organ mit fiep bringt. Stuf ©runb ber Oor

einiger $eit Oeröffentlicpten llnterfucpungen
Oon ißrofeffor Srun§ fanit al§ tOc'ittel §ur
Sefämpfung unb Serpütung ber Suft; unb

©eefranfpeit befonberä ba§ IfSaranooat emp;

foplen merben, baä fiep Dielfach bemäprt pat.

®in ebenfaßS fepr guteö SOfittel ift ba§ 9tau=

tifan. ÜJlan mirb fiep natürlich nicpt auf biefe

befepränfen, fonbern aucp fonft alleä beaepten,

ma§ angebraept unb gmecfbienlicp eriepeint:

alfo möglidjfi 21ufentßalt im dltittelfcpiff, unb

gtoar berart, baß ber Siegeftupi in ber ©cpmal;
adjfe ftept, med e§ pier Oerpältniärnüffig am

rupigften ift. ®ann naep Sllöglicpfeit 2Iufent=

palt an frifeper Suft, 2lblenfung burcp forper;
liehe ^Betätigung ufm., feine frampfpafte S9e;

obaeptung be8 horijontä. S)a§ aßeä läpt fiep

natürlicp leiepter auf bem Scpiff als im 3ßug;
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