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pagnés de douleurs abdominales et de
coliques aboutissant généralement i une
forte diarrhée.

La fausse oronge provoque l'empoison-
nement muscarinien déja plus grave. Lin-
cubation est plus longue, et ce n’est que
quatre ou cinq heures aprés avoir absorbé
ce champignon que débutent les phéno-
menes de vOmissements graves et de dou-
leurs intenses qui s’accompagnent parfois
d’une excitation nerveuse marquée et de
délire furieux. Les malades peuvent étre
emportés en quelques heures.

L’intoxication phallinienne due & la
classe des champignons phalloides est
généralement mortelle. L’incubation est si
longue que les phénomeénes d’empoisonne-
ment sont retardés, et ce n’est parfois
quau bout de 24 ou de 30 heures que
le patient ressent les premiers symptomes.
Ce sont des éblouissements, du vertige,
de l'anxiété, puis de la somnolence. Plus
tard seulement surviennent les vOmisse-
ments et la diarrhée. Bientdt ¢’est le coma
qui fait suite & la somnolence, et la mort
survient.

Que convient-il de faire? Que ne faut-
il pas faire en présence de ces diverses
intoxications ?

I ne faut pas administrer de cordial
ni d’aleool; il vaut mieux éviter d’ad-

ministrer de l'ipéca, si les vOmissements
utiles se produisent naturellement. Ces
vomissements et les diarrhées sont excel-
lents puisqu’ils éliminent le poison du
corps. On les provoquera éventuellement
en chatouillant la luette du patient. Un
lavage d’estomac sera parfois tres utile,
aussi est-il bon de transporter rapidement
les intoxiqués & un hopital ou chez le
médecin pour que cette intervention puisse
avoir lieu sans retard.

Pour remonter ’état général du malade,
les injections de caféine ou d’huile cam-
phrée rendront de bons services. En cas
de délire, on devra admipistrer des bro-
mures (mais éviter le chloral et 'opium).
Enfin des cataplasmes bien chauds, placés
sur le ventre, diminueront les douleurs
abdominales. On recommande aussi ’ab-
sorption de charbon de bois pulvérisé.

T’huile de ricin provoquant de fortes
évacuations sera employée dans les cas
graves; la strychnine et ’éther pourront
stimuler les forces des victimes, ainsi que
les inhalations d’oxygene.

On le voit: il importe d’agir rapidement,
d’éliminer le poison et de soutenir les
forces de lintoxiqué. Il est donc néces-
saire d’appeler le plus vite possible le
médecin en le prévenant de ce qui s'est

passé. Dt M.

Die Mufien der Jniulinbehandlung bei der Zuckerkrankheit,

ALB die Infulinbehandlung auffam, atmeten
alle Buderfranfen auf, daf endlich ein wirflid
wirfjomes Mittel gegen Ddiefe Heimtiictijche
Krantheit gefunden fel. IJn der Tat hat die
Snfulinbehandlung die Therapie ded Diabetes
auf gang neue Grundlagen geftellt. LWie nun
Profeffor Falta in einem NReferat Hervorhebt,
ift es ein grofer Fehler vieler Werste, auch
wdbhrend einer Jnjulinfur die Vatienten auf
jebr jchmale Kojt ju jesen, wie e3 befonders

tn Amerifa Braud) ift. Wenn e3 vichtig ift,
paf die Injulinbehandlung eine ibeale Erjah-
therapie ift, das feiht, daf wir den Mangel
art JInjulin dburch eine entjprechende Jufubhr
vonr Jujulin decten fonnen, dann ift e nidht
eingujehen, warum wiv den Diabetifer nidt
auf einer Koft in novmaler Bujammenfegung
belaffen. Mian qibt daber eine Kojt, die mitt=
lere Mengen von fohlehydraten (3irfa 200
Gramm), mittlere Mengen von Eiweil und
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normale Fettrationen enthalt. IJedes Abweichen
bon biefer Megel Hat jeinen Nachteil. €3 ijt
felbjtverjtandlich, dap, wenn wir den Diabetifer
wibrend der Infulinbehandlung gut erndfhren,
wiv mehr Injulin braudhen, aber dag fpielt
gar feine Rolle, wenn wir dadurch den Dia=
betifer zu einem [leiftungdfdbhigen, allen An-
forberungen de3d Lebend gewadhienen Jnbdivi-
puum machen. Bei {dhweren Fillen mit einer
bereitd hochgradig vorgejchrittenen Degenera-
tion bed JInjelorgand miijjen wic dauernd
injulieren. Bet mitteljchweren Fallen Fonnen

wiv dagd Jnjulin zeitveife weglajfen, dann
mitjjen wir aber aud) eine fnappe Kojt geben.
Hier heifst e aljo: Entweder gute Erndbhrung
und JInjulin ober fnappe Crndhrung ohne
Jnjulin, Bei leichten Fillen, bet dDenen iwiv
purch) diditetijche Behandlung allein den Kran=
fert gucerfrei und bei gutem Erndhrungdzu-
ftand erhalten fonnen, ift cine Injulinbehanb-
[ung natitelich nicht notwendig. Nach) diefen
Gefichtspuntten joll bei jedem Diabetifer die
Behandlung geregelt werden.

Soins a donner aux pieds.

Il est indispensable de se bien laver
les pieds chaque jour, chacun le sait; il
faut également les frotter avec de la pierre
ponce afin de faire disparaitre les épais-
sissements de la peau qui pourraient se
produire & la plante des pieds ou au talon.

Les bains de pieds chauds ot 'on reste
dix ou quinze minutes deviendraient nui-
sibles &’ils étaient trop fréquents; ils
auraient notamment 'inconvénient de trop
attendrir les pieds. En hiver, apres avoir
lavé vos pieds, frottez-en la plante, avant
de les essuyer, avec du sel marin et
essuyez-les vigoureusement. Ce traitement
les fortifie et les préserve du froid.

Si vous avez froid aux pieds, marchez
pour vous réchauffer, ou employez des
frictions énergiques. Aprés une longue
marche, un bain fait avec une infusion
de tilleul procure un grand soulagement.

Si les pieds sont enflés a la suite d’une
longue marche, il faut les frictionner, les
lotionner ainsi que la cheville, avec de

Palcool pur, de Palcool camphré ou de
Peau de Cologne.

Si on transpire des pieds d’une fagon
trés génante, il faut prendre tous les deux
jours un bain d’eau salée et zinguée (une
poignée de sel marin et deux cuillerées
a café de sulfate de zinc pour quatre
litres d’eau chaude).

Aprés dix minutes, essuyez complete-
ment les pieds et poudrez-les avec de la
poudre de talc ou de la poudre d’iris de
Florence.

Lorsqu’on a une grande marche a faire,
rien n’est meillear que de saupoudrer
Pintérieur des chaussures avec une pincée
de poudre de camphre.

Outre ces bains que l'on prendra tous
les deux jours en cas de transpiration, il
faudra se laver les pieds chaque jour
avec de l'eau chaude dans laquelle vous
aurez versé un peu d’eau sédative (une
cuillerée & bouche d’eau sédative dans un
verre d’eau suffit).

Hus unfern Zweigvereinen. — De nos Sections.

Glarus., Bur ordentlichen, 34. Hauptoer:
jammbmg vom Samstag nadymittag Hatten
18 Gamaritervereine bdad  Hauptlontingent
der zablveichen Bejucher geliefect. Jn einem
Croffnungdmwort gedachte der Vorjigende ded

SHinfheided bes Jentralprdfidenten bed jdhweis.
RNoten RKreuzes, Hevrn Oberft Dr. Kofler,
LQaujanne, um nachher eingeln die Gejdhdfte
ber feutigen Berfammlung zu jteeifen. Das
PBrotofoll, der gedbruct vorliegende Jabhred-
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