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dedans. Elle £mane de ce visage pale,
s'etend sur ses traits etninces

Par la fenötre ouverte, avec bourdonne-

ment, de petites bötes dories, ensoleillbes,
des abeilles travailleuses font irruption.
C'est un souffle de vie agissante. Elles

partent suivies des yeux qui regardent et

— voient
Quel bonheur! Quelle sensation mer-

veilleuse d'öcouter la voix qui dit: «Aimer,

esperer, lutter, agir » — Mais, qui done

a parlb? Qui a rallumtie la vie presque
steinte? Qui a dit des conseils rbconfor-

tants, peupl£ la solitude et fait oublier-"

l'abandon? Qui a r<iveill6 lc courage, le

dtisir de revivre?
C'est vous, belles et fortes pensbes,

amies du solitaire, travailleuses infati-
gables qui, devant l'angoisse croissante,
seules, n'avez point perdu la tete et, rbu-
nies en conseil, unanimes, devouttes, con-
fiantes, avcz dörnontre que la vie ne

meurt jamais et qu'aimer, espdrer et prier
— est la force si grande que devant eile
la mort meme s'incline et s'en va ä re-
culons. V. F.

„Blut lit ein ganz befonderer
Saft/'

Dr. Scherz, Bern.

III.
„Sßidjtiger al§ bet einfachen SBunben ift

bie erfte §tlfe bei gefätjrlicfjen Slutungen,
ba Ijier ba§ Seben ber Serlepten unmittelbar

auf bem ©piele ftefjt unb ber ©ob fefjr

häufig in lürjefter grift erfolgt, toenn nidjt
fofort richtige §ilfe geleiftet mirb.

§ier behaupten nun unfere ©egner, bap
bie richtige toirffame Ipilfe bei Slutungen
nur Don folgen geleiftet roerben fönne, toeldje
eine grünblidje toiffenfdjaftlidje Sorbilbung
befitsen, alfo eigentlich nur Pon Slerjten. Unb

biefe ülnfidjt fdjeinft ®u nach ©einem ^Briefe

ju teilen. 2Iber, lieber greunb, toenn nun
ba§ Slut au§ ber »erlebten 2Iber fpript unb

lein Slrjt jur ©telle ift? ©oil man ben

Seriellen fidj Perbluteit laffen? ®er@prudj:
Fiat justitia, pereat mundus, „mag bie SBelt

jugrunbe geljen, toenn nur bem ©efepe @e=

nüge getan toirb", mag in ber SedjtStoiffen-
fcE>aft feine ©eltung tjaben, aber in ber ars
medica gibt e§ einen ctljnlidjen ©prudj nic£)t.

3u helfen Perfudjt in foldjen gälten jeber,

ber ein Iperj in ber Sruft tjat, aud) toenn

er lein promoPierter Slrgt ift."
©o fdjreibt Ißrofeffor Pott (S3mard) im

3al)re 1885 an einen feiner Kollegen unb

greunbe. Son @§mardj, ber Sater be§ ©a=

maritertoefenS in ©eutfdjlanb, tjatte einen

fdjtoeren ©tanb feinen Kollegen gegen--

über. 2tu(f| Ijeute, too ba§ ©amariterroefen
in unferm Solle in gteifcf) unb Slut übers

gegangen ift — unb bie ©cEjtoetg ift barin

Porbilbliclj — gibt e§ ja nod) Slerjte, toeldje

i£)m gleichgültig, ja fogar feittblid), gegen=

überfielen. lieber bie ©rünbe, bie biefe Sierße

baju führen, ein anbermal. ®amal3 toar ba§

ganje ©amaritertoefen neu, unb toie e§ fo

geht, toenn Pon ben einen ettoa§ Seue3 mit

Segeifterung aufgefangen toirb, fo gibt e§

aud) ©leptifer unb IKifjtrauifdje, ober

folcf)e, bie fiel) burdj ba§ Seite in ihrer

©jiftenj 6ebroht fühlen.

Sn ber ©at fdjeint ja, baff bie Stutftillung
nur Pon anatomifd) unb djirurgifd) funbigen

Rauben getoüljrleifiet toerben lönne. ®ic ge=

naue Kenntnis be§ Serlaufe3 ber Slrterien

unb Senen ift Sorbebingung für erfolgreiche^

§anbeln, (äfft fid) aber nicht in einigen
tfjeoretifdjen unb praltifdjen ©tunben

ertoerben, fonbern e§ braud)t ber immer-

toätjrenben Uebitng. ®a3 Sluffinben ber
fo genannten ©rudft eilen ber ©cl)lag=

abern ift leine leichte ©adje. Unb in Surfen

ift bie§ an ©imulanten oiel leidjter jtt machen

als an toirllid) Seriellen felbft, too alle er=

f^toerenben Segleitumftänbe t)"1äu^Dmmen'

ben ©amariter aufregen unb iljn oft ba§ Gin=
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facfje oergeffeit laffert. Aber tote Don ©Smardj
oben gejagt tjat, „zu Reifert berfudjt jeber,

ber ein §erj in ber Vruft tjat". 5s ft ba

nidjt beffer, ifjn anjutoeifen, toie er

Reifen foil, als toenn man eS iljn üben

läßt, toenn man iljn au§ ItnfenntniS galfcfjeS

tun läßt, galfcheS, baS üießeic£)t fogar ben

Verletzten bem Hobe entgegenführt

HeShatb fdjeint mir in ©amariterunter«

tidjtSfurfert baS jjauptgetoicht barauf §u legen

ju fein, baf; man ben ©amariter nur bie
einfacfjften 90? et!) oben unb nur einfache

Vehelfapparate fennen lernen läfjt, benn

fonft Derliert er ganz fieser im Momente
ber ©efafjr ben SÜopf.

Sei Verlegungen imponiert bem Birgte im

allgemeinen bie Verletzung ber ©etoebe Diel

mehr als bie Vlutung felbft. Vlutungen, bie

ber Saie fdjon als gefä^rlid) anfielt, finb
eS bem Arjte nicfjt. ©r toeifj, baf; er bie

Vlutung rafefj ftiHen farm itnb baf; baS Der«

loren gegangene Slut in einigen Hagen
mieber erfetjt ift, er fießt mehr bie ©cfjäbigung
ber ©etoebe, benlt an bie Vereinigung ber

Stnocfjen, ©efpien unb 9?er0en unb an bie

golgen, bie bem betreffenben Organe bieHeicljt

für feine ©ebraucf)Sfäl)ig!eit ertoachfen. ®ie

Vlutung ift jebod) ba§, toaS bem Saiett
am meiften ©inbutd macf)t unb ißrt

auch am erften auS bent £tänSc£)en bringt.
SSir fönnen im Vatjmen vtnferer Arbeit

nur furj auf ©rfennung ber einzelnen

Arten tton Vlututtgen eintreten. 28 ie fte zu
erfennen finb, baS ift toof)t ben meiften Sefern

befannt.

©prigenbe Vlutung im ©tra£)l bei

©cf)lagabern, IjellereS Vlut, gleichgültig in
toelcher Vid)tung fpritjenb; toallenbeVlu«
tung bunflerer gärbung bei Vlutabern;
guellenbe Vlutung bei jjaargefäf;«
blutungen, eßer bünfler, auS Dielen fleinen

Hüpfelcljen blutenb, oft reeßt reießließ. HaS

finb fo bie §nuptunterfcf)iebe; toir bürfen aber

nicht uergeffen, baf; toir feiten nur eine
Vlutung fjabett, toir fönnen aüerbingS

rein fapitlare ßaßen, bie anbern finb jeboeß

meßr ober toeniger miteinattber Dermifcßt,
toobei aüerbingS bie eine Art bominiert unb

bie gefährliche fein fann. Aber toir tun gut,

baratt zu benfen, baf; aud) auS tßaargefäfjen

ein 9J?enfcß Derbluten fann; auSgebef)nte

<Scßitrfuttgen unb Vranbtottnben fönnen bazu

führen, befonberS finb tüinber unb ©reife ge=

fäßrbet.

Hie gortfehritte ber ärztlichen 3S5iffenfcßaft

madjen heute Diele auggeflügelte VlutftillungS«
methoben hinfällig. Hie alten HourniquetS,
mie fie früher gebräudjlich toaren, finb nicht
mehr im ©ebrauefj.

Ssn Heutfdjlanb toaren biefe Don griebrief)

Don ©Smarcf) im gaßre 1881 in ben @ama=

riterbienft eingeführt toorben unb ©Smarcf)

hatte nebft feiner Hücfjtigfeit als Cißtrurge

einen tarnen fieß gemacht Dor allem auS

burd) bie ©rfinbung ber fünftlicfjen
Vlutleere im galjre 1873.

Hie HourniquetS unb ähnliche Vefjelfe finb
erfet^t toorben bitrch elaftifcße Vinben, bie Diel

fteßerer unb roeniger fchäblid; toirfen.

Alle biefe Apparate toaren gut für größere

©djlagaberblutungen ober im DperationSfaal

Zur Ausfüllung unblutiger Operationen unb

für folange als ber patient ruhig balag,; für
ben HranSport toar bie ©efahr beS Ver«

fchiebenS jeboeß eine zu grofje.

5D?an fann fitß meift auf brei Arten bei

©djlagaberblutungen heff«t: burch Hrud«
üerbattb, gingerfompreffion unb Um«

fdjnitrung, toobei bei ©ptremitäten bie

^ocßßaltung beS öerleizten ©liebes felbftoer«

ftänblich ift.

Natürlich foil man nicht baS cingreifenbere

Verfahren nehmen, toenn ba§ einfachere, un«

fchüblitße genügt, benn mit Umfchnürungen

fann üiel ©djaben angerichtet toerben, unb

gerabe mit Umfchnürungen ift ber ©amariter

nur zu feßneü bei ber §anb. Vei ©tief)«

tounben ift ja eine Vlutung oft feßr nüßfieß

Zur öerauSfchtoemmung Don SnfeftionSfeimen.
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3n bert meiften gäöen wirb ein ©rud
öerbanb genügen, wobei bie ffSauptfadje iff,
baff nidjt bei jebcr Keinen Kadjblutung ber

Serbanb Wieber gclüft unb nadjgefeben tcirb,
ob's wirKicf) norf) blutet. Set Senen
blutungen wirb ipodjljattung beS ©liebeS

unb ©ntdberbanb faft immer genügen.

pfeift Ijilft bie Katur felbfi bei

großem Slutungen. ©er Slutüerluft madjt
baS ©efjint blutleer unb füljrt fo jur 93e=

wufjtlofigfeit. ©abitrdj wirb bie ©ätigfeit eine

fdjwäd)ere, baS fperj arbeitet fdjwädjer, ber

Sranfe finlt ofjnniädjtig ju Soben, fein Äoqf
liegt gerabe tief genug, um nodj mit Slut
Oerforgt 51t Werben. SBir werben baljer bei

einer Dljnmacljt Eautn eine SSunbe fpritjen
fefjert, unb bis fiel) ber ÜOiamt erljolt fjat unb

burd) bie toerftürfte .fberjaltion bie Slutung
aud) wieber ftärfer Werben fönnte, l)aben Wir

3cit, ©ecl= unb ©ruefoerbanb p machen;

beSfjalb befielt bie ©efafjr erneuter Stutung
erft, Wenn ber ißatieut wieber ju fiel) fommt
ober Wenn Wir burdj unborfidjtige, 51t rafcfje

itnb energifdje Slnwenbung üon ©tärlungS*
mittein bie fperjlraft allju ftarf anregen.

Stuf bie einzelnen ©rucEft eilen Ijinjw
Weifen, wo buret) ©ritcl beS SlutgefäfjeS an ben

unterliegenben ßnocfjen l)erjwärt§ ber SBunbe

bie Slutung geftellt werben fann, fefjlt imS

ber Kaum, ©tjeoretifcf) finb foldje Sefdjren
bungen aud) üott Keinem SBerf, fie müffeit

prafiifdj toorgejeigt Werben. SlutftiHung, be<

fonberS baS 21 u f f i n b e n ber © r u d

ft eilen unb eine ricfjtige^ompreff ion
bafelbft, baS füllte nocl) üielmeljr
als biSljer in ben ©amariterfurfen
gelernt werben. Unter Ueberwacljung
unb unter Kontrolle be§ 2lrjteS foöte jeber

©eilneljmer rtnb bor allem auS jeber öilfS«
leljrer imftanbe fein, bie ©efjlagaber beS ber=

legten 21rme§ ober Seines fo am richtigen
Orte ju lomfnimieren, baff ber ijSulS jwrififjeL
WärtS nidjt meljr gefüllt Werben lann. ©rft,
wenn wir fo weit finb, bann bitrfen wir uns
aufrieben geben mit ber SluSbilbung unfercr

©djiiler. ©ann Werben Wir auet) nidjt immer
Wieber- feljen, baff bei Hebungen für jebc

Keine gingerblutung eine Umfdjnürung ge=

madjt wirb, fobalb eS auf bem ©iagnofe-

gettel fjeißt: „fjmtienbe Slutitng".
SBenn ber fyingerbr ud, ber nur eilt

K01 b e f) e 1 f ift, Wegen ©rmübung ber Reifer

— faßS nidjt Slblöfuitg üorljanben ift —
nur furje 3eit ausgeübt Werben lann, fo

muff matt an eine Umfdjnürung beulen,

©ie Umfdjnürung ift bor allem auS nötig bei

Stillungen auS gröfsern ©djlagabcrtt unb bei

Slbrif) bon ©liebern, nad) 2tbquetfd)ungen,

Wo redjt oft bie ©efaljr ber Kadjblutung
befteljt, benn fo!d)e gequetfdjteit ©eile bluten

anfangs laum, wobei bie ©fjodwirfung oft

mithielt.
Klerfmitrbig ift, baff man in ©amartter-

leljrbitcfjerit redjt berfe^iebetie 2(ngaben finbet
über erlaubte 3eü fi'w Umfdjnürungen; wir
finben 2lngaben bon V2 ©tunbe bis §u 3

©tunben! SBir mödjten bringettb bem ©anta=

riter emfifeljlen, bie ©au er bon 1—11/2

©tnnben nidjt ju übcrfteigeit. Sänger als

1—d V2 ©tunben foil eine Umfdjnürung nicfjt

gelaffen werben wegen ©efaljr ber Kelrofe,
b. lj. 2lbfterben beS ©ItebeS. Slnbringen eines

Settels mit Mitteilung, Wann Umfdjnürung
gemadjt würbe, fotlte ntc£)t bergeffen werben,

befonberS wenn fßattent fremben tpänben jum
©ranSjiort übergeben Werben muff. @S foil
auclj Kegel fein: fßattenten mit Umfdjnürung
nicfjt auS ©amariterfjänben 31t laffen, bis

är^tlicfie fpdfe erreicht ift, benn Derzeitige

21bitaljme burcl) Unberufene ober burdj ben

ißatienten felbft tonnte nadjträglicl) nocl) ju
Serblutung füljren. 9Kan barf audj nie eine

Umfdjnürung in einen Serbanb einfcfjliefjen,
ober bann bieS auef) wieber burdj ßettel
beutltd) lennbar matten.

©ine Umfdjnürung Wirb am beften mit

elaftifcfjem Sfaterial, wie ©ummi, ©cfjtaudj,
ober mit 5sbeaH©rifotbinben über anbern ge=

macfjt, weil biefe ©toffe gteidjmäfng fdjnüren.
©ajebiuben finb meljrfacl) 3iifammengelegt 31t
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gebrauten unb banrt cmgufeucpten, mobei fie
fic^i beffergufammengiepen. £wfenträger,lg)ofen=

gürtet, ©etofcptäucpe, grauengürtet, ©trümpfe,
Sßabenbinben, atteS bag !ann berwenbet Werben.

Sag Umfcpnüren ift unangenehm für ben

©atienten unb befto fc^mergtjafter, je fdjlecpter,

je unooHftänbiger eg gemacpt ift; cg tnürbe

bann aucp batb eine ftarte ©cpwettung beg

abgefcpnürten ©tiebeg eintreten, ba Wopt ber

benöfe tRücttauf gehemmt ift, aber immer

nocp ettoa§ ©tut in bag (Stieb hineingetrieben
mirb. ÜRebft bcr Umfdjnitrung tanu ebentueH

nod) Slbfnicfung ober ©eugung ber

Extremität in grage fommen; fie f)at aber

nur Erfolg, wenn fie forciert gemacht mirb.
iSann mirb fie aber auch recht fdjmergpaft
unb mirb fanm ertragen.

®ie Sätigfeit beg ©amariterg beftetjt
aber nid)t nur in totaler ©tutftitlung,
fonbern aud) in ©eobad)tung ber attge
meinen Srfcpeinungen, bie atg gotge ber

©tutung ober beg itnfattereigniffeg auftreten
tonnen, ©orge für tRupe unb auch für ©iärme

ift notmenbig. Eg ift ja betannt, mie blutarme
Seutc frieren: eg feptt ipneit eben ber ,,be»

fonberc ©aft". SSir müffen baper auch fwpen,
bie fe£)lenbe ©tutftüffigfeit 511 erfepen. Sie
©entite einer ©umpe, ber fein ober guwenig

SBaffer gufticfjt, fönnen nicht ober nur fepfeept

arbeiten, fdjlieplkp Oerfagt bie menfeptiepe

Klimpe, bag §er^, mit anbern ©Sorten: ber

Hob tritt ein. ©aper reicptidjc 3ufnpr DDlt

warmen, aber nicht tjetfaen (Setränfen, niept

oon fotepen, bie aufregen, ju ftarten ©eeg,

Sttfopot ufrn. SRicpt oergeffen barf man auch

pier, Socfermig atleö Einengenben borgu-
nepmen, unb gmar nidjt nur in ber Stripe

ber ffiericfmng, fonbern itbcrpaitpt am gangen

Stotpcr. Slttcg fdjtecpt girfutierenbe ©tut mirtt

giftig burdj 2lnpäufuug Den 5?optenfüure im

SEörper. ©eiftige unb forpertiepe Stupe mirb

tprerjeitg beitragen, baff eper ©crinmutg
ermöglicht mirb.

Ein .pitfgmittet naep fepmeren Stutncrtuften
beftept in ber fogenannten 2lutotrang

fufion: Stöir öerftepen barunter bog ?tb=

fepnitren bon gefunben, nidjt bertepten (Stiebern,

um fo bem übrigen Äörper, befonberg
eben ben tebengwieptigen Organen, bem

Ipergen unb bem (Sepirn, genügenb ©tut,
„biefen gang befonbern ©aft", gu erpalten.
©Senn fiep bag Iperg erpott pat, jo fönnen

mir bie biefe Umfcpnürung mieber fortnepmen.

ßufammenfaffenb, tann ber ©a'mariter auf

gmei Birten bei ©tutungen unb naep ©tut=

bertuften feine ÜRädjftentiebe begeugen baburcp,

bafj er fiep burcp Hebung bie nötigen
Äenntniffe unb §anbgriffe gu er
merben fuept, bie beit XRitmenfcpen
bor bem ©erbtutunggtobe retten
fönnen, aber auep burcp Xtbgabe eige
nen ©tut eg, moburcp er bie go Igen
fepmeren ©tutbertufteg ober üer
borbenen ©tuteg befeitigen petfen fattn.

©Sirb er bag niept jebermann gegenüber

tun? ©ieper, ob für arm ober reiep, unb

bod) am (iebften benjenigen Ungtüdticpen,
metepe fogiate 9?ot niept geftattet, teure ©tut=

fpenber gu benupen, mie eg in ütmerifa gefepiept.

Eg pat micp baper gefreut, gu bernepmen,
mie eine gaitgc fReipe ©amariterinnen in
Dtten fiep tapfer für ©pitatpatienten ©tut
abgapfen ticfjen. ütndj anbergmo mirb bieg

mopl ber galt fein. ©0 ein Heiner ?tber=

lap fepabet nieptg. ©iieptigeg ÜRafenbtuten pat
fepon manepen altern XRann bor einem ©eptag*

anfatt bemaprt.

Croix-Rouges de la Jeunesse.

Xos lecteurs ont certainement connais-

sance des efforts tentös dans plusieurs

pays pour intercsser les enfants ä la

Croix-Rouge. C'est ainsi que chez nous

aussi sont nees des sections de la

Jeunesse; on nous en a signale it Berthoud
et it Geneve oü des 1924 le Dr Guyot
s'est efforce d'eveiller au sein des ecoles

l'interet de la jeunesse en faveur des

oeuvres de la Croix-Rouge. En 1925 cette
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