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bas Niglihe mit dem Ungenehmen. Die
Fraw unterjcheidet ficf) in diefer Hinficht jehr
vorteilhaft von bden Bertretern bded ftarfen
Sefchlechted, von denen ein guter Teil audh
in ber heifen Jabreszeit nad) unldblider
alter Gewobhnheit mit einem Uebermafy von
Rleidern herumlduft. Wenn man eine moderne
Fraw mit ihrer Grofmutter vergleicht, jo wird
man ofne eitered einfehen, weldh) ungehenrern
Fortfchitt bie Frau in Sadjen bder Befleix
bung gemacht hat: LWie unbequem waven und
oie unjdhon ioicften dod) Grofmutterd lang
nachichleppende NRocte, wie unpraftijh und
ldftig war dag Uebermaf von lnterfletdern,
bad {ie trug, wahrend die Cnfelin (uftig und
buftig baberfomunt, in ihrer Freiheit nidht
befjinbert, fportgejtdhlt und abgehartet. Su
beanjtandent bleibt nur, baf fie nod) immer
jo viel Beit braucht, um bie paar Sachen,
bie fie auf dem Leibe Hat, anmzuziehen, Ivie
cinft Gromutter.

Unbelehrbar aber verharrt bder moberne
Mann auf feinen fonjervativen Grunbdidsen.
Cr it nod) tmmer dngftlich darauf bedadht,
fich gegen jeben Luftzug zu fdhitgen, wenig-
jtend fleibet er jich jo, mit dem Crfolg, dbap
— abgefehen bon fetnem Geficht und mand-
mal auch) den Hianden — die Elemente an
thn nicht Heranfommen tomnen. FWihrend bdie
Sraw in Halbjdubhen geht, qudlt fich ein
groper Teil der Mdnner aucd) tm Bethen
©ommer mit Hohen Stiefelmw bHevum. Und
womdglic) tragen jie unter dem Vberfhemd
eine jchitBende Trifotjacte, daviiber Tudwefte
und Tuchroct, wdahrend die Beine n langen
Hofjen {tecfen, die nod) tmmer [dnger und
breiter werden und {idh) mehr und mehr zu
einem getetlten Frauenvoct entwideln. Ebhenjo
jehlimm wic unten, {tebt e3 oben mit Dev
Dervenbetleibung. Der hohe Stehfragen, der
pent Hald umjdniiet, it an jich gefundheits-
jehadlich und tm Hochjommer geradezu ein
Marterinftrument fretmilliger Seibelung. Alles
e allem: die Frauw ift micht zu leidht getlet-
bet, und dad ipeder im iibertragenen nod

Duchitiblichen Sinne bded Worted, aber ber
Mann viel zu jdwer.

Dom UeberfluB
an billigem HIRohol.

Auch Franfreich hat grofen Ueberiluf
an Branntwein. Jm Sitben brennen Ddie
Weinbauern ihre Weintrefter, auch die ver-
borbenen und unverfiuflihen Weine; 1im
Jtorden wird viel Alfohol ergeugt aud Suder-
ritbent und aus dem Abfall der Bucterfabrifen,
ber Melajfe, aud) aus der Sulfitlauge bder
jtetig an Bedeutung wachjenden Jellulofe-
fabrifen.

@8 ijt interefjant ju jehen, wie Franireid
bie Sdwierigteiten, die bavaud erwadjen, zu
beheben jucht: Jeber JImporteur von
Benzin oder Venzol it burd) Gejep
bon 1923 verpflidhtet, vom Staat
eine Menge Sprit 3u beziehen, die
109/, feined Jmported gleich fommt.
Der Staat gibt diefen technijcdhen Alfohol,
ber in feiner Gefamtheit ithm abgeliefert
werbert muf, ftarf unter Herftellungsojten
ab, dba jonjt die Velaftung bder Autofahrer
ju grof wdre; feine Verlujte dectt er duvch
bie hohen Stewern auf dem Trinfalfobhol.
©p wird diefer Ueberflup, der aud Gritnden,
bie wir nicht ndher audzufithren OLrauchen,
jeine groge Gefahr Hat, nicht nur unjdhadlid)
gemacht, jondern der BVolfswirt|dhaft nitplid
jur Verfitqung  geftellt. Franfreic) OLraucht
um bad weniger Benzin einzufithren.

Gewohnlich wird bdiefer WAlfohol je zur
Hilfte mit Vengin vermifht gebraucht. Mit
jolcher Mijchung (genannt carburant national)
find 3. B. die grofen Autobusd in Parid
ohne Schwiervigleit bevettd MWitllionen von
Stilometern gefahren.

Die Lofung ded BVranntieinproblems, die
Frantveid tvaf, ift nidht in allen Teilen be
friedigend. AR gony befonderd gefiibrlich er=
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wiefenn fich die grofen Freiheiten, die man
pen fleinen Bauernbrennern gewdhrte, bdie
gewaltige Meengen Trinfjprit der Befteuerung
hinterziehen; dad franzdiijche Parlament er-
wied jid) aud) diefen Mebeljtinden gegeniiber
alg fehr jdywad). ,
ber aud ber LVerwendung ded 1leber-
fehuifes an Altobhol fonnte aud) die Schweis
manched lernen. Wir Hatten bid vor furzem
pie teuerjte Mild) Curopasd und Haben nod
jet den billigiten Sdnaps, wabhrideinlich
per gamgen Welt. Durch eine neue Gejeh-
gebung muf erveicht werben, daf ein Teil
ped lleberflujjed billig zum Autofahren ab-
gegeben tperden fanmn. R.

Est-il nuisible de lire le soir
au lit?

Les avis sont partagés; les uns pré-
tendent que cette habitude est trés nui-
sible pour les yeux; d’autres déclarent
quil n'en est rien.

Voici, 4 ce propos, I'opinion du docteur
de Fleury:

«On dit beaucoup que c’est une détes-
table coutume de lire une fois couché.
On le dit, et javoue ne pas bien discerner
pourquoi. Ce serait ficheux, & coup sfr,
pour un adolescent, de qui le corps ne
doit pas contracter, au cours de la crois-
sance, d’attitudes défectueuses. Mais je ne
vois aucun inconvénient appréciable i ce
qu’'un homme de trente ans, un peu lassé
de sa journée, gotite le bienfaisant appui
Poreiller, tandis que,
pour une heure encore, il prolonge, dans
le délicieux laisser-aller de ses muscles,
la culture de son esprit.

Jadis, avec les vieilles lampes de nos
peres, posées loin sur la table de nuit, il
fallait pour lire ’accouder sans commodité
et se tordre le cou; mais, grice i nos

~

de ses ¢paules &

modernes installations électriques, la lampe
ingénieuse inonde de sa clarté blanche le
livre seul, sans fatiguer les yeux, laissant
la chambre entitre dans la plus douce
obscurité; la nuque porte en plein sur
Poreiller; dans le silence de la nuit, le
corps entier est détendu sans aucune fa-
tigue; sans position fansse on peut se
délecter de quelque parfait éerivain, jusqu’a
I’heure régulitre ot les paupitres deman-
dent grice.

D’un geste bref, la lumitre est éteinte
et l'on passe en un seul instant, sans
lenteur d’attente, des bonnes lettres au
sommeil. Avec de telles commodités, je
conseille qu’on lise au lit.» -

“Le docteur de Fleury montre une in-
dulgence marquée pour une habitude qu’il
a lui-méme probablement. Il est certain
qu’il est des personnes qui ne pourraient
pas s’endormir le soir avant d’avoir lu
quelques pages. (Vest le fait surtout de
nerveux qui, le soir, au coucher, sont
encore tout vibrants de leur journée et
pour lesquels une lecture apaisante endort
peu 4 peu l'activité cérébrale. A une con-
dition, toutefois, ¢’est que le sujet du livre
lu ne soit pas trop passionnant, sans cela
le sommeil fuira toujours plus au lieu de
venir promptement.

On peut également conseiller la lecture,
la nuit, aux sujets qui se réveillent en
proie & une idée obsédante et qui les
empéche de se rendormir. Rien n’est meil-
lecture de
quelques instants pour chasser leurs pré-

leur, pour ceux-ci, qu’une
occupations.

On peut donc dire de la lecture au
lit, comme pour bien d’autres choses: Usez-
en, mais n’en abusez pas!

Werbef Mitglieder fiir das
Rote Kreuz!
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