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richten, nur muf man bedenfen, daf die Ji-
garre um o veicher an Giftftoffen wird, je
ldnger fte brennt, dba beim Raudjen ihr hin:
terer Teil gewifjermaBen alg Filter fiir den
vorderen dient. €3 ift daher eine fehr jchlechte
Ungewdhnung, abends vor bem Schlafengehen
eine halbe Jigarre zu vaudjen, wum am nddijten
Morgen in der anderen Halfte einen bejon-
perd jtarf pripavierten Reft ju Haben. Der
verftindige Jaucher jollte vielmehr das lepte
Drittel jeder Sigarre, ald vollgejogen mit den
Giften bed Tabafd, fortwerfer und auch beim
Abjchneiden der Jigarre vor ihrem Anzinben
fie etmmal burchpujten, um die in hr lagern=
den feinften Staubteilden zu entfernen, welde
jonjt leicht in die menjchlichen Luftwege ge-
vaten fonnten. €benjo hat die Pfeife ihre Vor-
teile und Nachteile, durcd) dad f{ange Nohr
fommt der Raudh gefithlt und gering an Ni-
fottn in den Piund, aber anbderfeitd wieder
mit ©toffen beladen, bie durch die natitrlicde
Deftillatront bed Tabafd tm Pfeifentopf ent=
ftehert; man wird daher gut tun, aud) in dex
Preife den Tabafraud) dburcd) einen ThHoma-
fchen Filter buvchjtreichen zu lajjen, fall8 man
nicht die titrkijche Wajferpfeife nimmt, wo bas
Wajjer den Tabafraud) audwdiidt.

Den  anfpruch3vollen Suropdern fHat die
von Den Jubdianern itbernommene Sitte ded
Rauchend in der Verwendung ded Tabafd
nicht geniigt, fie Haben ihn aufper jum Stener=
saplen aud) zum Sdnupfen und Kauen be-
nugen gelernt. Die leptere Sitte ift auf jeden
Fall 3u vevwerfen, da fie ebenfo unjchon als
fehadlich ift und jowohl die Babhue als den
Magen griindlich zerftoct; der Schnupfer aber
war viel friifer Hoffihig alé der Raudjer,
und ber zuerft in Sevilla Hevgejtellte Schnupf-
tabaf genofy al®@ Spaniol lange Seit einen
Weltruf. Wenn mm aud) gegemwirtiq vom
Sdnupftabaf nicht mehr die Gefahren einer
DBleivergiftung zu befiivchten {ind, da burd
gefesliche Beftimmung joldhen aud bder Ver-
padnng  Herriihrenden IMibglichfeiten vorge:
beugt ift, jo witd der Anveiz, den bie Prije

auf die nervenreiche Najenjchleimbaut audiibt,
dod) su teuer Degabhlt burd) den Schaden, den
pa3 BVerfdluden bed Tabafd fitr den Magen
hat, dba betm Aufjhrupfen immer ein Teil
purc) ben NRadjen borthin gelangt; bdaber
bleibt bad FNaudjen wofhl die bejfere Art des
Tabatgebrauchd und die Freude an der Ji-
garee oder billigeren YPfeife joll auch niemand
genommen werden, jo lange der Genuf, wie
pielfach) exmabnt, {ich in den zulifjigen Gren-
zen bewegt.

Nus: ,Der Weg zur Gejundheit”, von Geheim-
rat Dr. med. Beerwald. (May Hefjed Berlag,
Berlin W 15.)
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Rudolf BVivdow und der Lehrituhl fitr patho-
logifdje Qnatomie in Fiirid), von Dr. med.
dent. Guftay Braun, Orell Fipli.

Wer jich um bdie Gefdhichte der Medizin und
fpegiell wm die Yex pathologijchen Unatomie intexr-
effiert, fann im vorliegenden Bitchlein griind-
licgen Aufjchlup erhalten. Dr. €. 3.

Hat die Frau zu wenig an?
[lein — aber der IMlann zu viel!

Smumer wieder treterr unberufene, aber dejto
qropmauligere Sittlichfeitdapoftel auf, die Seter
und Mordio daritber {hreien, daf die Frauen:
mode nicht fo ijt, wie fie fie Hhaben modten,
jondern ihre eigenen LWege geht. Die furzen
Rivcte und drmellofen Kletder fallen thnen
jchon auf bie Nerven, fie fehenm nicht, wie
swectmifig die mobderne Frauenbefleidung ift
und finden taujend Gritnbe, um 3u beweijen,
baf fie nicht nur {dhamlos, fonbern auch
Haplich und gejundheitechadlich jet. ‘Tatjiachlich
entjpricht aber bie moderne Frauenfleiding,
weit entfernt davon, u ,letcht” 3u fein, den
Anforderungen der Hygiene durchaus, wenig-
jteng im @ommer, und verbindet iiberdies
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