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d'ivresse? II boit les larmes, le sang, la
vie de sa femme et de ses enfants.

Lametinais.

Les sauveteurs dans les mines.

Presque chaque semaine on peut lire
dans les quotidiens quelque accident de

mine, car hdlas, si bonnes que soient les

precautions prises pour dviter des mal-
heurs ä quelques centaines de mfetres sous

terre, le perfectionnement des installations
modernes n'a pas encore permis d'dviter
des surprises parfois terribles qui, trop sou-

vent, sont mortelles pour les travailleurs.
Que ce soit un coup de grisou, un

effondrement de galerie souterraine, l'in-
vasion de l'eau, la chute d'une benne, le
ddfaut de ventilation, qui menace les mi-

neurs, ou telle autre cause imprevue, on

peut affirmer que les accidents sont tou-
jours possible au fond des mines et l'on
sait qu'ils y sont particulidrement meur-
triers.

C'est pour ces raisons que la plupart
des compagnies minidres organisent un
personnel special de sauveteurs. Ces dquipes
volontaires possedent un materiel appro-
priö de protection contre les gaz, elles

sont en gdndral composdes de mineurs,
parfois aussi recrutdes parmi les

pompiers. Les membres de ces dquipes sont
soumis ä un entrainement rigoureux en

vue des services qu'ils sont tenus de

rendre lorsque survient une catastrophe.
Le materiel est centralisd dans des postes
de secours, soit pres de l'entrde des mines,
soit dans quelque carrefour souterrain.
Les dquipes se composcnt en gdneral de

trois niineurs dirigds par un chef. Le
poste central est confid ä un chef gdndral
qui a sous ses ordres un certain nombre

d'dquipes. L'importance de chaque poste
ddpend de celle de la mine, des risques
plus ou moins grands de catastrophes, ou

encore de l'dloignement qui sdpare la

mine d'autres postes environnants.
Pour chaque dquipe de secours, on en-

traine un personnel trois fois plus nom-
breux que celui de l'dquipe mdme, afin

qu'en cas d'accident celle-ci puisse dtre

immddiatement formde, meme si une partie
des lxommes qui la composent se trouvent
atteints dds le ddbut par la catastrophe,
ou bien s'ils sont absents de la mine.

Dans les grandes rdgions miniöres de

l'Allemagne, les postes de secours sont

centralises dans un seul ddpot, ce qui

permet de disposer d'un plus grande

quantitd de matdriel; la perte de temps

qui pourrait etre ä redouter est dvitde, du

fait que le transport rapide est immddiat
du matdriel sur les lieux sinistres, peut
dtre effectud par automobile.

fltmen *).

©a id) fo au§ bollern Ipergen übet baS

biele (Sffen nub ®rinfen, bie gettfucf)t unb

ben btcfen ©aud) gefdjolten fjabe, ift e§ moljf

redjt unb billig, micf) betrübet gu äußern,

tuie man bem Unfug fieuern fann, ol)ne fid^

ba§ Seben buret) bie SIngft bor bem ®icb

merbett unb bie Cual beftänbigen @ntbeljren§

gu Oerbittern. ©agu gebort nur, bafj man

etloa alle brei bi§ bier SBocfjen ein Qfyn*

pfennigfiücf opfert, um fid) miegen git laffen;

ben iBandfumfang gleicbgeitig mit bem Sanb*

map feftgnfteden, foftet überhaupt fein ®elb,

fonbern nur eine SSiertelminute 3eit. ^
man ba§ — unb fo menig fönnte mobl jebtt

für feinen ßörper tun, ber bod) für iljtt

arbeitet unb lebt — bann braucht e§ nur,

falls eine ©etoid)t§gunaf)me eingetreten tft,

eines fyafttagS, um aHeS toieber in§ rechte

*") Slu§ Natura sanat, medieus curat — ®et

g e j u 11 b e u it b tränte TO e n f d), gemeinberfiattblifi

bargeftedt bott Dr. med. ©eorg ©robbed. föef

tag btm ©. tpirgel, Seidig, 1913, geb. 7. 50.
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©eleife §u bringen; gett, baS erft furze 3e^
im Körper abgelagert ift, toirb bequem inner*

palb Oon Oierunbztoangig ©tunben üom Drga*
niSmuS üerbraucpt. ©inen Sag pungern bringt
aber niemanben um, eS fcptoäcpt ipn aucp

nicf(t, im ©egenteil, man füplt ficf) nadj bem

gafien nur frifc^er unb leiftungSfäpiger. ®ie
ÜOfobe, ab unb ju bieruubgmanjig ©tunben

nichts anbreS ju genießen als breibiertet Siter
iDtilcp, ift nicpt fcfjecbit, nur mup bie SBage

fontroKiert toerbeu. SRan barf fiep aucp nicpt
einbilben, bap eS gerabe SRilcp fein mup.

Sieüeicpt nocp toicptiger als bie lieber*

toacpung beS ©etoicptS ift baS Steffen ber

Umfange, bor allem beS SaucpumfangS unb
ber Saucplange, toenigftenS bei ber Sfranfen*

bepanblung. ©ünfttge @ etoieijtSb erEjättniff e

fcpliepen eine übermäßige 3unaPme ber Um*

fange nicpt auS, toopl aber gibt baS ®icf=

toerben oE)ne ©etoicptSgunapme mistige Stuf*

fcplüffe über bie SebenSprogeffe, bie man auf
einem anbcrn SBcge faum erreichen !ann. Unb

gutn Sßegfcpaffett beS bieten SaucpS genügt
baS blope Hungern unb Surften nicEjt, toenn
eS aucp bielfacE) nicpt entbeprt toerben fann.
Sa getoinnt ein anbreS Hilfsmittel Se*

beutung, baS unS bon ber Statur anerfcEjaffert

ift, bie Sltmung. Um baS üerftänblicp gu
machen, mup icp jeboep erft ein paar Sßorte

über ben Slufbau ber Sruft unb beS SaucpS
fagen.

Ser Sruftforb ift, tote männiglicp betannt,
bon ben Sungen unb bem Her3ert ausgefüllt.

ift ringS bon bem ©erüft ber Stippen

umfcploffen, fo bap er ficf) nur fo toeit auS*

bepnen fantt, als eS bie Stippengelenfe er*
lauben. Stacp unten, naep ber Saucppöple gu,

ift er buret) eine Stuerwanb, einen ftaepen

SDtuSfel, baS 3>oercpfell, abgegrenzt. Unterpalb
beS 3toercE)feUS tommt bann ber Saucpraum,
ber nur gang oben in ben ^Rippenbogen unb

unten in bem f'nöcpernen SecEen fefte SSänbe

pat, an beiben ©teilen nocp nicpt einmal

boüftänbig. Slußerbem fteigt Ejinten nocp bie

fttöcperne SBirbelfäule empor, bie jeboep

toeniger als SBanb benn als Halt bient. Stacp

üorn unb naep ben ©eiten pin toirb bie

Saucppöple nur Oon ber SJtuSfulatur unb

ber Saucppaut gufammengepalten. feiei ift alfo
eine getoiffe SluSbepnungSmöglicpteit ber @e*

toebe Oorpanben, toie nirgenbS fonft.

Siefe SluSbepnung tann aber nur ftatt*
finben, toenn SJtuSfulatur unb Haut beS

SaucpS ipre natürlicpe ©panntraft Oerloren

paben unb toenn ber üernünftige SRenfcp

burcp unüernünftigeS Hineinftopfen Oon Stiefen*

mengen ben Saucpinpalt unöerpältniSmäpig
üergröpert. ®aS Seben felbft tut fein mög*

licpfteS, bie SBänbe Eräftig gu erpalten, gür
jebe Setoegung beS Stumpfs, für baS traft*
öotle ©epn unb ©tepn, für baS Stufen unb

Slufricpten unb Srepn, für bie Sltmung, für
bie ©ntleerungen, für jebe Slnftrengung toirb

biefe SJtuSfulatur gebrauept, unb eS ift niept
bie ©cpulb ber Statur, toenn unfre Silbung
aEImäplicp bie Stumpfbetoungen auSgefcpaltet

pat, toenn fie unS toie ©reife ftepn unb

gepn leprt, toenn fie unS baS Süden Oerbietet

unb jebe Slnftrengung ängftlicpguüermeibenrät.

Slucp für bie Serringerung beS SaucpinpaltS
tut bie Statur ipr Seit. SJtit jebetit Sltemgug

prept fie nämlicp burcp baS HerQbtr^en beS

3toercE)feEtS atleS, toaS in ber Saucppöple

liegt, naep unten gegen ben ftarren Secfen*

grunb; fie prefjt baburcp jebeSmal mit groper

£raft ein gut Seil Slut unb ©äfte auS bem

Saucp perauS, äpnlicp tote ber Kolben baS

Sßaffer auS einer ©pripe peraitSbrängt, toenn

er naep unten gebrücEt toirb. ©o lange bie

SaucpmuStulatur frifcp ift, toeiept fie babei

bem perabbrängenben 3toercpfelt nur toenig

auS, fo bap tatfäcplicE) ber gnpalt ber Saucp*

pöple gufammengebrücff, bie gliiffigfeit auS*

geprept toirb.

Stur in einem einzigen galt bringt baS

Seben felbft eine SluSbepnung ber Saucppöple

burcp Sergröperung beS gnpaltS ßerüor, baS

ift ber gall ber ©eptoangerfepaft; fo toie ber

SRenfcp einmal gebaut ift, fantt baS Sittb
eben nur in bem Saucpraum, bem einzigen
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9?aum mit nachgiebigen SBänben, madjfen.
Stber bie Statur bermenbet fdjon mätjrenb
ber ©cfjmangerfdjaft itrtb bor allem nad) ber

Sntbinbung toaljrtjaft genial erfunbene SOtittel,

um bie erfdjtafften Saudjbeden mieber ftraff
gu fpannen. SDie Semegungen beg ®inbeg

unb bie Sßefjen ber testen SJionate regen bie

Saudjmugfutatur gur 3ufainmenäiet)un9 attr

galten fie in ©ebraudj. ©ie Sntbinbung felöft
mitsamt ben üftadjmetjen bebeutet eine be=

adjtengmerte liebung unb ©tärfung biefer

5D?ugfuIatur, unb fcfjie^ticf) bringt bag 2tn=

'legen beg $inbeg an bie Sruft unb bag

©äugen bauernb unb immer bon neuem

.gufammengietjungen ber ©ebärmutter tjerbor,

fo baff ber ßörper bon fetbft mieber fdjtanf,
ber Saud) ftraff mirb, menn er nid)t in feiner
SIrbeit burdj Sßaffnatjmen ber ®tenfcf)en ge=

ftört mirb.

SSte geftatten fict) nun bie ©inge burd)
ba§ Singreifen beg Sftenfcljenoerftanbeg ©ie

igmtfte ber futtibierten SJJenfcIjheit, bie grauen
erlebigen bie ©ctdje fet)r cinfadj; fie gießen

ein Äorfett an, unb bamit ift bie erc£)fetl=

atmung, biefer automatifcf)e SJiaffageapparat

gum ©djtanfbteiben auggefdjattet. ©äff fie

fid) baburdj biinn erhalten, ift nidjtg toeiter

al§ eine gttufion; bann mufften fie eg gutn
minbeften aud) in ber 9?ad)t tragen, fonft
wölbt fid) ber 2eib in ber fdjnürteibtofen jjrit
toieber bor. ©ie grauen jtnb ebenfo bidbäud)ig
mie bie iDtänner tro§ beg Äorfettg. ©er

eingige Srfotg il)rer 3?acf)t)itfe ift, baff fie

ifjren Saud) mit feilfe beg fßangerg nadj
unten unb oben brüden, bag grifft, baff fie
einer Starrheit tjatber ein fogenannteg nerböieg

tperg tjabcn, mag nidjtg anbreg ift atg ein

bom ,Qmercj)feH fjodjgetriebeneg fferg, unb baff

fie eben biefer Starrheit megen bag micfjtigfte

Organ, baff fie befifsen, bie ©ebärmutter,

gmötf ©titnbeit beg ©ageg fünfttid) nad) unten

brüden unb mit allen überftiiffigen (Säften
beg Saudjg überfcfjmemmen.

Hub bann bcftagen fie fid) barübcr, baff

biefeg graufant betjanbette Organ bei ber

fßeriobe ©d)tnergen bereitet unb baff fie meiffen

gtuff ^aben. Seibeg ift boc£| unter fotdjen

Ser£)ättniffen bie natürlidjfte ©adje ber SBett,

fann gar nidjt anberg fein, ©ag forfeit
muff aber mofjt für bag meibtidje ©efdjledjt
Sorgüge bcfi^en, bie mir atg einem ffltanne

mie fo biete anbere Sorgüge unberftänblidj
finb. SBenigfteng gebe idj mid) nidjt ber

Hoffnung t)in, mit meinen SBorten aud) nur
eine eingige ber gat)lreic§en llnüerftanbnen

gum Ablegen beg Scftnürleibg gu üerantaffen.

Sietteid)t ift, mag bie grauen jebem 9tat

auf biefem ©ebiete ungugängtid) madjt, bag

SBogen beg Sufeng, biefeg fid)tbare ßridjen
menfdjtid)er llngutänglid)feit, ber Itnfätjigfeit
menfdjlidj gu atmen, bag freilief) nidjtgbefto=

meniger bon ©id)tern unb Siebenben ge=

priefen mirb.

Sei ben Scannern fietjt eg nidjt beffer.

©a fie burd) leinen fßanger beengt finb,
trinfen unb effen fie boppett fo biet, ©otdjen
Strengen ift bag bigd)en ültmen, bag ber

moberne SRenfdj augübt unb bag mef)r bem

©knappen eineg gifdjeg auf bem ©rodnen

ätjnett atg ber Seiftung eineg breiten Srufö
lafteng, nicf)t gemacf)fen. ©er ©rud beg

3merd)feIIg bermag bie überftiiffigen ©äfte

nid)t meljr auggupreffen, ber Sn£)alt beg

Saud)raumg mäd)ft unb nad) unb nadj geben

bie biegfamen SBänbe bem ©rude nad). ©ag

maetjt bem braben SJiann nidjtg aug. Sin

biäefjen Saud) gibt ein refpeltabteg Stnfefjn,

unb baff bag biffdjen immer metjr unb metjr

mirb, pal nidjtg gu fagen. SQIan mirb ein

menig fd)merfättiger, fdjmitgt beim 9tngiefjen

ber ©tiefet unb beim ©pagierengeljn, aber

bag bringt angenehmen ©urft; bafj ber

©cfjtteiber eine Stte mefjr 3eu9
"Qofen braucht, foftet nid)t biet unb ein meitrer

firagen für ben fetten ffatg ift batb beforgt.

Srgenbein SBarnungggeidjen, mie bei ber grau
bag ffergltopfen, tritt nid)t auf. ©er Saud) tjat

ja greitjeit nad) born gu mad)fen. fjöcijfieng

tritt aug ben Srucfjpforten an ben Seiften

ein ©tiid ©arm ^eraug, meit er in bem boß=
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gepfropften Saucp leinen ißlap mepr pat.
HaS gibt ©elegenpeit, oon ber fcp»eren Sin«

ftrengung ju ergäplen, bei ber man fiel) einen

Skucpfcpaben gugegogen Ijabe; aber bafür ift
ein Skucpbanb gut. Unb fo ge£)t eS fort unb

fort, bis eines fcpönen HagS ein Scplügelcpen
allen greuben beS SebenS ein (Snbe madjt.
Henn auf bie Hauer üertragen eS nicpt
alle ©efäfje, baff bem ^)irntreislauf burcp
baS fgett beS HaljeS unb bie ©d)»ere beS

S3aucpeS immer toacpfenbe ^)inberniffe ge=

fcpaffen toerben.

6S ift bocp mopl Oerftänbiger, bereiten ein

»enig üorguforgen. Hagu braucht man ber

Statur nur ipr 33erfaprett abgulaufcpen. SÜRan

mufj bie 3roercPfeßadmitt9 unb bie Saucps
muSfulatur üben, ben automatifcpen 9Jiaffage=

apparat recpt gebraudjen. Slm einfacfjften unb

opne bap man babei nacpgubenlen braucht,

erreicht man baS burcp grope förperlicpe Se«

toegung, baburdj bap man jung bleibt, baff

man feinen Äörper toie ein S?inb braucpt.
355er baS nicpt mepr fann — unb eS mirb
bie SReprgapl fein, bie toeber 3eil nocp Suft
bagu pat — ber mufj baS Sltmen metpobifcp

betreiben, baS peipt er muf abfidjtlicp tief
atmen unb babei bie iöaucpmuSfulatur an=

fpannen, ben Skucp nacp SJlöglicpfeit ein=

giepn. HaS fott er aber nicpt in ber üblicpen

gaulengermanier tun: morgens gmangig tiefe

Sltemgüge unb bamit fertig, foitbern er foHte
eS gur SebenSgemopnpeit macpen, alle palbe
©tunbe ein paarmal regelrecht gu atmen.

HaS toftet ipn nicpt rnepr Slnftrengung unb

nicpt mepr ßeit, als menn er fid) eine 3i9arre
anftedt ober fein Hafcpentucp braucpt. Hut
er eS jebeSmal bei biefen ©elegenpeiten, fo

lommt er fcpon auf eine leibliche 3apl.
greilicp, menn ber Saucp erft üorgemölbt

ift, reicht ber einfache SBiberftanb ber äRuS=

fein nicpt auS. Hann foil man bie £nie

gegen ben Seib brüden ober ben Seib gegen
bie Slnie unb fo atmen. Haburcp »erben ber

SBiberftanb ber 53aucptoänbe unb bie Hrud=

toirlung beS 3roercPfefl3 erpeblicp gefteigert.

HaS mirffamfte ift, einen anbern auf ben

83aucp brüden git laffen, etma fo, bap einem

jemanb auf ben 23audj Iniet. HaS toerpinbert
bie S3aucp»änbe, bem Slnbrängen beS

felis auSgumeicpen, unb bie gange ©etoalt
ber Einatmung prept bie (Säfte auS ben

Singetoeiben beS ißaudjeS; eS ift leine ©eitern

peit, bap nacp ben erften g»angig Sltemgügen

fiep bie Umfange beS SeibeS fepon um g»ei
(Sentimeter Oerringern. SBieberpolt man eS

metpobifcp Hag für Hag burcp SBocpett pin=

burcp, fo finlen bie Sftape erftaunlicp. SBelcpe

Söirlung baS 3ufammenfaHen beS auSge=

bepnten S3aucpeS auf alle SebenSüerpältniffe

paben mufj, brauepe id) nicpt auSeinanber gu

fepen. SS ergibt fiep auS bem, »aS icp oor«

pin über bie folgen ber SeibeSauSbepnung

gefagt pabe. Sep betone nur, bap auf biefe

355eife fiep bie Umfange auep opne ©etoicptS*

abnapme oerfleinern laffen, ja fogar bei 3u=

napme beS SlörpergetoicptS, »aS leiber fo

fepr »enige toiffen.

Ha ftept eS alfo fepmarg auf toeip, in
Settern beutlicp gebrueft: icp fnie — nicpt
allen, aber fepr Dielen — Äranfen auf ben

iöaucp unb laffe fie unter biefer Saft atmen.

Sep pabe eS Diele taufenbmal getan unb bie

Gsrfolge, bie icp babei ergielt pabe, bereeptigen

miep, pier in aller Deffentlicpfeit gu erflären,

baff icp niemals ben geringften ©cpaben ba=

Oon gefepen pabe, toopl aber gropen iJfupen,
ber miep bagu gtoingt, biefe iDietpobe ber

Sltmung für einS ber »irlfamften Heilmittel
ber gejamten ärgtlicpen Hätigfeit gu palten;
icp bebaure nur, bie Urpeberfcpaft biefer

genialen Sbee nicpt für miep beanfpruepen gu
fönnen, fie ftammt Oon ©cpmeninger. Sep

erfläre »eiter, bap alle bie über biefen »oplbe«
reeptigten, Id iffenf c£; a ftl ich unb praftifcp burcp=

aus begrünbeten ärgtlicpen (Singriff aburteilen,

opne ipn jemals angemenbet gu paben, in
trauriger SBeife ipre Untoiffenpeit an ben

Hag legen.

Hie Sliemgpmnaftif, Don ber id) eben fpraep
unb bie fiep irt mannigfaeper gorm Oecänbern
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tüpt, bringt mid) auf bie jlueite ©rnaprungg«
form beg Drganigmug, bte niept burcp bcn

©armfanat, fonbern burcp bie Sungen üer=

mittett mirb, auf bie Stufnapme beg @auer=

ftoffg. @g genügt niept, baß bem Stenfcpen

©imeip, fjette, Kopteppbrate, SBaffer ufro.

gefüprt toerben. ®a§ alteg ift ja nur 3iop=

material, bag nuplog batiegen mürbe, menu
e§ niept'üon irgenbeiner Kraft jum Stufbau
unb jur Neuerung ber Sttenfcpenmafdjine ber=

menbet mürbe. SBie bag $euer im Dfen nur
brennt, menn ein Suftjug pinburdjftrömt, fo

fann ber 9JZenfcp nidjt leben, menn if>n niept

fortmäprenb ein ©trom üon ©auerftoff burdj*
flutet. Sebe Strbeit, jebeg ®enfen unb @mpftn=

ben, jebeg Semegen beg gingerg
kippen, jebe geringfte Sebengäitperurtg ift
bebingt burcp bie ©egentoart biefeg einge--

atmeten Staprunggmittetg. Stein materiatiftifcp
gebacpt — fo foil man nidjt benfen, aber mit=

unter mag man biefe ©enfmetpobe mopt nüp=

licp gebravtcpen — ift bag Seben beg SJienfcpen

nicptg anberg alg ein cpemifcper ißro^ep, in bem

ber ©auerftoff bie 93eftanbteile beg Kiirperg
51t Koptenfäure, SSaffer unb Stmmoniaf ju
oerbrennen fucpt, um babei Kraft unb Söärmc

5U cntmiclelit. Snfotgebeffen ift bag Sebürfnig
beg Drganigmug nact) ©auerftoff grop; eg

toirb buret) ©infaugen ber ung untgebenben

Suft in bie Sungen befriebigt.

Staiue SJtenfcpen glauben immer nodj, trop=
bem fie eg beffer miffen, bap bie Suft ein

Sticptg ift. Die Sorfteüung, bap bie Suft
törpertid) ift, bap fic ein beftimmteg ©emiept

fjat, bap fie ein ©einenge üerfdjicbcner ©ag=

arten ift, gepikt 31t benen, bie man angmenbig

lernt, bie aber im ©runbe bem ©efüpl miber=

fpreepen, bie unbegreiflich finb. ®ap ber

Sienfcp oiele ©attfenbe üon Kilogrammen
Suft auf ftcE) lafteu pat, mill ung ebenfo=

menig in ben Kopf mie bie ©j'iftenj ber

©egenfüpter; bem urfprüngtietjen ©mpfinben
nact) gibt eg auef) für bie ©rbe mie für jebe

Kugel ein Oben unb Unten; mir epiftieren

auf ber obent tpütfte, fonft müpten mir ja

mit bem Kopf nach unten pängen: bann ift
bie attberc tfjätfte ber Kuget nact) unten ge^

richtet, unb mer boripin fommt, foltte eigenP

licp topfüber in bie ®iefe fallen; man mup

fidj immer erft mieber getoaltfam bie §tn=

jiepunggfraft ber ©rbe ing ©ebäcptnig gurtief«

rufen, um bie ©adje ju begreifen; jeber muff

bag, nur gept eg bei bem einen augenbtiefliep,

bei bem anbern bauert eg eine Zeitlang,
©enau fo ift eg mit ber ®atfacpe, bap bie

Suft, bie ung umgibt, nieptg ©inpeitticpeg ift,

fonbern ein ©emifcp aug ©tietftoff, ©auer=

ftoff, Koptenfäure, SBafferbampf unb einer

ÜDieitge anbrer Seftanbteite.

©ropbem mup fiep jeber biefe ®atfacpe

reept beuttiep flar ju maepen fuepen, bamit

er begreift, melcp ein äSunber bie Sltmung ift.
SBir fennen alte bag SJMrcpen üom Slfcpem

bröbet, bag mit §ilfe ber ®anben in menigen

Minuten bie Sinfeit aug ber Slfcpe fucpt.

©cpön, bag ift für ung ÜMrcpen. Stun fepüttet

mir jemanb ©anb, 3uc^er- un^

jitfammen, mifept eg burepeinanber, fo gut eg

nur gepen mag, unb Oertangt oon mir, icp

fotte in einer ©efunbe ben ©anb aug ber

Siifcpung augfepeiben, opne bie anbern S9e=

ftanbteile irgenbmie 51t Oeränbern. Sep geftepe

offen, bafj icp bag niept fann, ja niept ein=

mal meifj, ob eg gept. Sep mafje mir fein

Urteil barüber an, patte eg aber für fepmer,

unb glaube, man map fepon reept üiet miffen,

mit eine Sfafcpine gu erftnben, bie bag leiftet.

Ulg ein äpnticpeg ©emifcp fann man fiep bie

Suft Oorftetten, unb aug biefem ©emifcp polen

fiep nun bie Sungen opne jebe ©cpmierigfeit

ben ©auerftoff peraug. Sßir fetbft mit unfernt

gropen SSerftaub tun jebenfaßg reept menig

baju, mir tonnen gar niept üiet baju tun.

SSettn mir * bie Suft eingefogen paben, ift

unfre Slrbeit fertig, afteg anbre tut ber Dr=

ganigmug opne unfern SBilten unb opne bap

mir cg oerpinbern fönnen.

®cr SDfecpanigmug ber Sttmung ift teiept

mit bem Silbe beg Slafebatgg anfepautiep ju
maepen. Der Saig mirb attgeinanber gebogen,
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bie Suft ftrömt in fetrt Snnreg; er Wirb gu=

jammengebritclt, unb bie Suft ftrömt Wieber

peraug. ©0 ungefähr ift eg mit ben Sungen.
Ser 93rufi!orb, bem bie Sungen bicpt an=

liegen, wirb bei ber ©natmung mitfnmt ben

Sungen auggebepnt, bie Suft ftrömt perein,
bei ber 2lu8atmung finfen Sruftlorb unb

Sungen gufammen itttb treiben bie Suft wieber

pinaug. Seiber wirb nur ber tSlafebalg ge«

wopnlicp recfjt fcplecpt bebient. 2Benn man
bei leiblich gut gebauten jungen Seuten, etwa

bei ©olbaten, ben Sruftumfang mißt, fo finbet

man, bafj er nacp ber ©natmung etwa 9—11
©entimeter gröfjer ift alg bei ber 21u8aL

mung. ÜJfifjt man biefelben Seute gwangig

3Sapre fpäter, fo ift ber Unterfcpieb gewöpm
lie!) auf 4—5 ßentimeter gefunlen, ja biet=

facE) ift er fo gering, bafj er ftcf) mit bem

33anbmafj gar nicf(t feftfteüen läßt. ©ag ift
bag iRefultat gwangigjäpriger S^aeijläffigfett
unb ©ebanfenloftgleit. Sc!) muff eg immer
Wieber fagen: niept bafj bie SDlenfcpen Iran!
Werben, ift wunberbar, fonbern baß Wir niept

alle Iran! finb, bag ift erftaunltcb). ißerbient

paben wir eg alle reicplicp.

Unterfucpt man bie eingeatmete unb bie

auggeatmete Suft, fo ftetlt fiel) fjerauS, bafj
bie auggeatmete Suft Weniger ©auerftoff ent=

palt al§ bie eingeatmete, aber mepr Zopten«
fänre unb SBafferbampf. 3>n beit Sungen Wirb

alfo au§ ber Suft ©auerftoff in ben Körper
pineingegogen, SBafferbampf unb Äoplenfäure
aber bont Drganigmug abgegeben. ©ag Dr=

gan ift bemnaep fo eingerichtet, baß eg gleicp=

geitig ben wirlfamen Skrbrcnnungsftoff auf=

nimmt nnb bie Ülfcpe, SBaffer unb SU>plen=

fäure augftöfjt. Seibeg ift gleicp wichtig für
bie ©jifteng be§ Äörperg.

9lun genügt eg aber nicht, baß ber ©auer<

ftoff in bag ©ewebe ber Sungen aufgenommen

ift. © nutfj bielmehr ebenfo wie bie 9!aprungg=

fioffe beg ©armfanalg auf irgenbeine SSeife

nacp allen ©eilen beg Slörperg gebracht

Werben, Wo immer nur Seben borhanben ift,
Arbeit geleiftet wirb, unb ba mehr ober

Weniger jeber Sbörperteil fortwätjreub tätig
ift, mufj auch fortwährenb ©auerftoff guge=

führt werben, ©ag SOfittet, beffeit fich ber

Körper bebient, um ben ©auerftoff ebenfo Wie

bag ©näprunggmaterial überall bortpin gu

bringen, Wo fie gebraucht werben, ift ber

^reiglauf ber Säfte, gunäepft ber beg S31uteg.

Um bag gu üerftehen, ift eine htrge 83etracp=

tung beg töluteg notWenbig.

Der

PaglIano»Betrieb in Heiden.

Unter biefem ©itel fchreibt bag „St. ©aller

©agblatt" folgenbeg; „©bie Cuadfalberin im

„iJfeubab" in Reiben ift Wader an ber 2lr=

beit. ©ie Oerbient fehr biet ©elb, benn jeber

Sßatient muh 12> 15 unb uoep uiepr Sranfett
hinlegen. Unb babei ift gu bebenfen, bafj ©ag

um ©ag gange 9tubel ©läubige lommen.
SD?it ber S3apn, mit ©efeHfcpaftgautog fahren
bie Seute hinauf; alle fepnen fich nach ißag=

liano unb ©alatöl, unb einem jeben Wirb

aug ber tganb gelefen, Wag ipm fehle.

lieber einen öefuep unb eine üonfultation
bei ber Äurpfufcperin wirb ber „©cpaffpaufer

Leitung" bon einem „©eheilten" u. a. ge=

fchrieben:

fahren ba eineg Sütorgeng per Stuto gWei

ÜWänner bon ©cEjafffjaufen nacp Reiben gur
$ßagliano=3wGU. Um niept lange warten gu

müffen, ielepponieren fie üorper an unb fo

Würben fie mit bem näcpften SÜubet (12—15
SJfänner) bran genommen. ®eim ©intreten in
bag ©precpgimmer, bag ftaubig unb fcpmupig

augfap, fiept man fiep einer gang gewöpn^

licpen, gerabegu einfachen Italienerin gegem
über.

Uiun gept bie SSaprfagerei log. ©er SRaL

unb tgnlfefucpenbe fipt ber Italienerin gegenüber.

4—5 lomrnen bor itn§ bran unb jeben

bugte fie fröplicp: ,,©u tbiagenwep, bu Jperg-

Hopfen, bu ftopfwep, bu balb fterbe, wenn
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