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Dad Note Kreuy

erfolg vielfach enttiujht Hat. Veide Methoden
werden technijd) noc weiter anudgebaut wer-
den fonmen, und wmit zunchmender Uebung
mitffen auc) die Refultate bejfer werben. u
meiner Afjiftentenzeit wurde der Magenfrebs
foum 3-—4 mal im Jabhre entfernt. Heute
jind joldhe Operationen auf dad jehnface
geftiegen. Aud den newen Publifationen gibt
jich fitv bie Gegemwart die Forberung ber
KRombination. Die Operation {oll vor-
audgehen und die Nadybeftrahlung
mufy dben €rfolg fejtigen; beides bat
mit gleicher Sorgfalt zu gejdehen, aber die
dhivurgijche Therapie foll dadurch) nidht ge-
jchmilert werden. Dad geht jelbitverftianplich
mu, wenn der Rorper nod) nicht duvc) [an-
gere3 Leiden erfdhopft ift. Damit fommen
wir juritt jur widtigjten Fordberung,
namlid) der Frihoperation. Friihes
Crfennen, feine Vernachldfjigungen, Anftla-
rung find die unumgdnglichen BVorausdjepungen
baju. Jm vergangenen Jahre Hatten wiv auf
der dhivurgifchen Klinit 230 verjdjiedenartige
Flle von Kreb3 in Vehandlung, darunter
180 operative. Bei 92 Krvanfen (iefy {ic) dev
Kreb3 entfernen, o dafy fie, wenigftend vor-
(dufig, geheilt entlajfen werden fonnten. 49
Patienten find dem Krebsd im Spital erlegen;
von Ddicfen waren 25 operiert. 103 Kranfe
wurden entlajjen mit nur voriibergehenbder
Bejjerung und ficher zu erwartendem Fort-
jchreiten bed Karzinoms.

Die Crfahrungen ded eingelnen bleiben
immer gering und felbjt die Sabhlen vieler
divurgifchen Anjtalten umfajjen bet weitem
nicht alle Krebzfalle in der BVevdlferung.
Wir befommen felbft von denjenigen Krebs-
formen, deven Operation, wie beim Brujtfrebs,

fehr wenig gefafrlich ijt, nur etnen bejchrant-
ten, viel zu fleinen Teil in Behandlung.
Ueber bie Vebdeutung ded Karzinoms fiiv
unfere Bevolferung, itber den Nupen einer
Behandlung fdnnen nur Sujammenitellungen
auf breitejter Vafid genaueren Aufjchluf geben.

Unjere Gefelljchaft hat fid) 1916 die Auf-
gabe gejtellt, eine Sammelforjdung itber den
Bruftfrebsd in der Schweiy anzulegen, welde
auf Grund ber eidgendijifhen Sterbefarten
und eingehender drztlicher Veridhte vorgenom-
men wurbe fiiv die Jahre 1911—1915. Jn
diefen fiinf Jahren verjtarben 1437 Frauen
und 10 Mdanner an Bruftfreb3. Ueber 1118
Fille fonnten die gewiinjhten Erhebungen
gewonnen werden. Dad gefamte MNaterial
wurde von Dr. Lufag verarbeitet und ein
erfter Teil vor einigen Wodjen verdifentlicht,
vorerft nur die ungiinftigen Nejultate iiber
diejenigen, welde ihrem Leiden erlegen find.
Wir crfahren darausd einige intevejjante Sabh-
fen. Bon ben 1118 Fallen waren nur 604
opericrt worben, 514 wurben nidht opertert.
Die dburd)jchnittliche Lebenddaucr biejer leh-
teven betrug 11 1/, IMonate, bdie operativ
Depandelten — und ¢3 find voreeft nuv die-
jenigen mit unglitclichem Audgang bevech-
net — lebten nod) 24 1/, Monate, die Ope:
rationdmortalitit betrdgt 3 ¢/, Leider Hat
infolge verjchiedener Beitumitdnde der zweite
Teil der Arbeit noch) nicht abgejchloffen mwer-
ben fonnen, weldher die Ueberlebenden und
Gebeilten mitumfafgt; aber aud ben bidher
mitgeteilten Sablen [afst jid) jhon erfennen,
wie wenig man tm allgemeinen Heute noc
wei von der Vedeutung der Krebdtrantheit -
und ihren Folgen.

(Sdluf folgt.)

i

Schilafloligkeit.

Die vielen RKlagen iber Schlaflofigheit | zu fein. Wenigftend bdie Nervendvzte ftehen

jcheinen in dem metften Fiillen iibertrieben

auf dem Standpunft, dafy cigentliche Schlaf-
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[ofigfeit verhdltnidmdfpig jehr felten, daf die
meiften Menjdhen fid) hinfichtlich ihrer Schlaf-
seit leicht Tdujchungen Hingeben. Denn zwi-
jchen bem eigentlichen Schlaf- und Wady-
suftand gibt e8 noch verjdhiedene Abjtufungen
bed Halbwadyend und ded Halbjdhlafens, wie
jeder wohl an fich jelbft jdhon beobachtet
hat. it diefem gangen Problem ber Schlaf-
lofigfeit bejdhdaftigt fich nun fehr eingehend
Prof. Dr. A. Hodye, Freiburg 1. Br., in Nr. 12
per ,Deutfchen medizinijchen Wochenjchrift”.
Bundadyit weift ex dbarauf hin, dap dad Schlaf-
bebitrfnid fite die verjchiedenen Perjonen und
fic die verjhiedenen ltersftufen jehr ver-
jchieden ift. Fitr Crwachjene jind etwa tdg-
lich 8—9 Stunden angunehmen, fiir Greife
4—5 Stunden. Wenn ¢3 von mandjen De-
rithmten Mannern Heift, dafp fie nad)td mit
3—4 Gtunden Scjlaf ausgefommen feien,
jo ijt dasd wohl dafin Fu verjtehen, daf fie
ein Nicferdhen madjen fonnten, wie iiberhaupt
auc) der Mittagdichlaf fitx mandhe ald voll-
wertly mit dem Nadtichlaf angufehen ift.
Die Schlaftiefe it bet den verjhiedenen JIn-
divibuen bHodjt verjdhieden, ivie ja auc) die
CEmpfindlichteit gegen Gerdujde, Stinumungen,
Ginnedreize ujw. den Schlaf beeinflufjen.
Die Behandlung von Schlafftovungen ift
burchoud nidht fo einfach), weil baju eine
genaue Kenntnid ber Dbetroffenen Perjonlich-
feit und ber vorliegenden Urjacjen erforder-
lich ift. Man wird Funadit Sdiadlichteiten,
wie 3. B. jpdated Tvinfen vou RKaffee, Tee,
Lefen im Bett, Nachtarbeit ufw., ausfdalten

miiffen, ferner auch unter Umitdnden piychifch
cinguvicfen juden. Von phyfifalijchen Be-
einflujjungen empfiehlt Prof. Hoche lingere,
warme Vollbdder, Fufbdder und dergleichen,
von chemiichen Schlafmitteln vor allem Bal-
brian, fermer tagdiiber genommene Brom-
prapavate, unter Umfjtdnden auc) afpivin-
artige Verbindbungen, wdibhrend Ddie eigent-
ligen Schlofmittel mur fjehr mit Vorficht zu
gebraudjen {ino.

Bemerfung der Nebaftion: Biel
widtiger al3 alle Sdlafmittel jcheint und
ausd Crfahrung bdie Selbjtersiehung u fein.
Wer fich itber feine Sdhlaflofigeit drgert,
ber erjchwert fich) bag Cinjchlafen. Cine Taube
fingt man nidht, wenn man ihr nadjpringt,
jagte unjer bevithmter Prof. Duboid mit vollem
NRecht. Uebrigend bildet bdie Vefitmmernis,
baf man nidt jchlafen fann, iwieder ein
Kampf, der aufregt und ben Schlaf verjcheudht.
Wer dagegen fid) jaat, dafy dad Nichtichlafen
gleichgiiltig ift, der witd bicl eher einfchlafen
und wenn der Shlaf dennoc) ausdbleiben
follte, davon Teinen Schaden Haben. €3 ift
fibrigend eine alte Crfabhrung, dafy man mehr
jhlaft, ald man ecigentlih glaubt; das ift
burch) dad Pflegeperfonal immer wund immer
wicder fejtgeftellt worben.

Darum licber rubige Crgebung md eine

- gewifje Gleidgiiltigeit, ald Bronunittel. Dad

ijt unjere Metnung und wiv Haben damit
jchon manche Schlatlofigeit pielend behoben.
Dr. C. d,

——e e

Der neue Rotkreuz-Kalender

bat, wie wir vou allen Seitenn vernehmen, guten Anflang gefunden. Wir machen, um die
bielen Anfragen zu beantworten, gleid) hHier davauf aufmertjom, baf Veftellungen nicht an
und, fondern direft an den Verlag Hallwag i Bern zu vidten find. Wiv mbdhten bei
biefer ®elegenbeit nicht verfehlen, die Borftinde der Rotfveuz= und Samariterfeftionen
pavauf aufmerfjam zu macdhen, dafp fte beim Vertried fich eine Hitbjche Einnahme verjdhafien
fonnen, indem bder Verlag auf jedes Stitt 109/, Rabatt gewifhut. Auferbem erhalten
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