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fie {ange midht bdiefelbe in ber Munbhofhle. '

Man fann died hiochitend zugeben nach dem
Nauchen eined jehr groen Cnantums Tabat.
Cholerabazillen und anbdeve leicht abjutdtende
Bazillen werden allerdingd vernidhtet, jedoch

durd) Tabafeinatmung ficher feine Wirkung
auf Bazillen der Refpivationdwege exfolgen.

Sutevefjant ijt, daf [leihte ober jcpveve
Labafarten ungefafhr die gleichen Cimwir-
fungen zeigten, ja, dafy auch nifotinfreie Ji-
garren denjelben Effeft Hatten.

Dag Filtrieven ded Nauched nimmt diejem
nebjt ber Farbe dag ifotin und die pech-
Daltigen  @ubjtangen, betbed Bejtandteile,
weldhe jicher bedinfizievende Kraft bejigen.
Dag Filtrat behielt aber feine dedinfizierende
Wirfung. €3 muften alip aud) darin nod

jolche Stoffe vorhanben fein. Vel genauerer
Sorjdhung entdedte Punti im Jnhalt desd
peftillierten Nauchesd Formaldehyd und Pyr-
tol, swei frdftig bedinfizierend wirfende Sub-

~ ftangen.
jolche wie Typhusbajillen nicht. Auch fann |

Die Berjuche BHaben evgeben, bafy bem
Tabafvaud) wobhl eine desinfizievende Kraft
tnnewohut, baf fie aber Fu gering ift, um
fich auf jie verlajfen zu fonnen.

Wenn 3. B. wihrend der Grippezeit Hiev
und da bon Rauchern dad Rauchen ald Schugp-
mittel gepriefen wurde, o ivdre Der Veweid
pafity wohl jdhwerlic) s erbringen gewejen.
Biel niher legt €3, dap ded Rauchensd unge-
wolnte Leute, die diejen Nat befolgt Haben,
durd) jdhadlicge Wirfungen ded Tabafd Hery
und Yunge jchadigten und Ddabdurch) efer der
Geudje zum Opfer fielen. Sch.

—

Werde IhlanRk!

LWer nid)t weip, wie man dad machen joll,
Der gehe chleunigft nach) New-Yort. Dort
findet ndchitens eine Gefundheits-Ausftellung
ftatt. Die Anmeldungen jdheinen vecht zahl-
reic) eingulaufen. Leider foll allzu veichlicher
Jettanfap 31 einer quten Bewertung Hinder-
lich fein, auch) wenn der betreffende homo
sapiens fid) ganz wohl Ffiihlt. Gegen 50
Kandidatinnen, die etwas allzu gendhrt aus:
feherr, Baben fich nun jujammengetan und
magen eine echt ameritanijhe Cntfettungs-
fr durd). Cin Gefundheitsprofefjor evteilt
dbie nitigen Anveifungen. Um aud) andern
Menjcgentindern ein gutes Beijpiel 31 geben,
finbet die Kuv dffentlich jtatr. Jeben Morgen
um 10 Ubhr erfcheinen die Damen und Digm-
et in etnem Hffentlichen Part und (aufen
und jpringen nun win die Wette herum, big
fie nicht mehr fmen. Dadurd) wird natiiv-

fich fchon ein erfedlicher Settanfaty bejeitigt.
Die Hauptjache muf aber ein jorgfdltiq aus-

gewihltes Hungermenu cvwifen. Sum Friil)-

ftitd: Ctwas Hafergritbe und eine Orange
oder etwad abgevahmte Mild) ofhne Jucer
und eine fleine Semmel. Da das Herum-
jpringen Hunger madyt, muf dad Mittag-
efjen fchon etwad veidhlicher audfallen: Cin
Teller entfettete Selleriebriife, wei Stiicichen
Brot und etwad Hacbraten, bas Weige von
2 vohenn Ctern und Lattic) ober Kopfjalat
ohne Del, al8 Defjert eimen rvohem unge:
fchilten Apfel. Abends entfettete Fleijhbrithe,
Grahambrot mit Schinfen und Senf, Tee oder
Raffee als Getvinf und einStiictchen Magerfife.

Mit diejem Cntfettungdmenu fonnte fich
ja aud) eine ecuvopdijhe Gejundheitdajpi-
vantin jufricden geben, aber leider {ind oben
noch nicht alle Jutaten evwihnt. Ctwasd be-
jonbered muf ja fein, fonjt wive ed nidht
amerifanijd). €8 muf ndmlich nac) jeder

- Maphlzeit nody ein CHIBfTel voll Petvol ge-

jehluctt yoerden. Na, projit! Warum  dieje
Petrolugabe verovbuet wird, geht aus den
Yerichten nidht Hevvor, vielleicht mm einen
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Cfel vor weiteren Mahlzeiten Hervorgurnfen | jur Crfiillung ihrer Wiinjche, denn wenn die
ober um bdas fehlende Salatdl zu erfeer. | Fraw um alled in der Welt nid)t ofne Pa-
Heiratstujtigen Kandidatinnen fdnnte auf jeben | fitm jein fann, jo riche ich denn doch liecber
Fall diefer LPetrolzujal etwas hinderlid) fein ' Eau-de-Cologne afg Petrol! Sch.

g

Fragen und Hntworten.

Frage 5. Durdh) Stury von einem Baugeriift erleidet ein Yibeiter zwel Mippenbriidhe ved)id feitlich
und etnen Oberjdyenfelbrud), ebenfalls redhtz. Der Verlchite mup trandportiert werben. (BVahre) Wie joll die
Lagerung fein wifrend ded Trandported ? LWie Hod) jollen eventuell dle Schienen gehen ?

Antwort. Jdh iiivde den Dberfisrper etwad Hocd) lagern. SHtenen find Hler nidht zu verwenden.
Dad verlepte Glied muf mit Polftermatertal rubhly geftellt werden. L. St

Die Beantwortung der Frage it xiditlg. Fir den Trandport joll jedod) dad verlepte Veln an bad
gefunbde angebunbden ierden, felbjtverftindlich unter geeigneter Poljterung.

Der Samariter fteht fier zwel BVerlebungen gegeniiber und toird fich fragem mitfien, welde ift die
widtigere ? Welde Dringt fitr dag Leben ve3 BVerleplen dle griferen Gefahren ? Ein unfomplizterter Nippen-
byud) heilt gewidhnilidy i 2—3 Wodyen aud, ohne Storungen gu Hinterlafjen, wihrend etn Dberjdentelbrud)
den Pattenten mehrere Monate any BVett fefjelt. Die Hihe ded Sturzed it in der Frage nidht angegebey.
Qmumerhin fann angenommen wexben, dafy durd) den Fall ble durd) den $nodenbrudy erfolgten BVerlegungen
per Weichteile erh:bliche fein werben. Die oft fehr fptpen Fragmente finnen qrifere Gefdfe exlijfnen oder
ervendite anjpieBen, abgefehen vbon bden pjt crhedblichen Musfelzerveifungen. Auch wenn dle Fraftur ecine
Lqejiojjene”, jaljdlidervetie einfadje oder nicdhtfomplizteste genanut, wdve, jo fann fie eben fomplizievt genug
jetn. Dad gletdhe gtlt aud) fiir dle Mippenbrithe. Jn den meiften Fdllen wird ed jid) bet foldjen Unfall:
evetgnifien um Mitverlepung dev Qungen Hanbeln, auch ift nidht audgefdhlofjen, daf andere innere Verlebungen
vorhanben find, die vom Samariter nicht jofort exfannt werden (Snnen. Won einer ridhtigen Atmung hingt
die LVerjorqung lebendwiditiger Organe mit jauerfiofjhaltigem Blut ab. Funftioniert diefelbe nicht tidhtig, jo
ift bad LQeben gefihrdet. TWir miifjen daber, unbefiimmert nm den Oberjdjenfelbruch, in erfter Linie die duvd)
bie Nippenbrilche erfwerte Atmung erleichtern. Dad fonnen whe durd) erhivhte Lagerung bded Kirpers.
Damit ijt aber aud) die fonft bet Oberjdenteibrilchen verlangte fobe, HI& umler die Achfel reihende Schiene
nidt anwendbar; Fivzere Shienen Haben feinen Wert, der Patient witvde durch deven YUnlegen nuy unnitig
gequiilt. €8 geniigt alfo erhbhte Lagerung, unterftiibt durd) Polftenitng, und fiir den Trandport Be=

nufung ded gefuudben Beined ald Schlene. Dr. H. Sch.
Frage 6. Wad verfreht man unter Hinftliger Atmung nad) Schfer? Cin Samarviter
—_— e
Briefkalten.

An die betritbte Mutier. Avoryme Anfragen Ionmen wic leider nidht beantworten. Wenn Sie
ungd Jhren Wamen mittetlen, wollin i gorne auf den Fall ndher cintreten.
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! Prosit Neujahr! y
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Allen uniern Rotkreuzs und Samaritervereinen, fowie allen Freunden un- ?
ferer Beltrebungen rufen wir ein herzliches « Profit Neujahr» zu! Wir
mocdten lie bitten, unentwegt mitzuhelfen am Husbau unierer Organila- ?

tionen zum Woh!l unieres Volkes. Moch viel Unwillenheif, Hberglauben und
Quackialberei it zu beleitigen. Darum frilchauf an die Hrbeit!

Bern und Olten, den 1. Januar 1922,

é Das Zenfraliekretariat des Idiweizerildien Rofen Kreuzes.
Das Verbandsiekretariat des Ichweizerilien Samariterbundes.
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Drud und Cyrpedition: Genojjenjdaitd-Buddruderet BVern, Neuengafje 34.



	Werde schlank!

