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ber fn Der Bevdlferung immer nod) vorberrjdenden
Borurteile gegen die Dedinfeltion liege.
Der weitere Audbau diefer neuen Samaritertitiq-

feit ift bon unfevem Borjtande auf das laufenbde rbeits- ‘

programmt genomumen twovden und ftefen nad) der

evolgreidien exjten Durdfithrung weitere Rurfe in |

Nusfidht.
Das eigenartige Bildcdhen zelgt ung die Purdteil-
nefmer in ihren Arbeitdangligen. Sch,

wahlen der gefamten Rommifjion notwendig. Sie

Wina Nitefd), Attuavin Jrl. Frida Rip, Kaffierin

Sl Unna  Niiejd und Materialbermalterin  Fl.

Paula Nitefd). A3 Rednungdrevijoren Jtl. Anna

WNitefd) und Frl. Jofefina Jitnd. S
J. S.

HUnterfraf. Samariterverein. Borjtand pro
1918. Prdfident: Herr Heinttd) Meyer, Riedtlifty, 81;

. Bigeprafident: Herr Kajpar Lodjer, Opevationdiwiirter,
- Santonsfpital, Jitvidy; Qudftorin: Frau Jda Béquin,
) - Gtiiftitrafe S; huarin: Fel. Luife Miiller, Scheud)-
Balgad), Der Niidtritt  unferer verehrten
Prafidentin, Frau Niiejd), fowie die Abwejen- |
Deit mefrerer Rommiffiondmitglieder madjten Neu-
- verband. Borjtand pro 1918, Prifident: Hevrmann
fept fidh nun jujommen aud dem Prifidenten Herrn
3. Gonberegger, Qebrer; bder Bizeprdfidentin Fel.

sertrafe 112,
- Winterthur und Ywmgebnng, Samariter-

Biixkt, BVorbergafie Elga; BVizeprifident: Emil Hajen-
jras, lintergajfe, Clgg; Attuar: Einft Welter, Ober-

- tor 34, Winterthur; Kaffier: Mailler Paul, Lemptal.
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Scweizerildier Militdrianitdfsverein.

Der neue Jentvalvorjtand ift folgendermagen jujammengefetit: Prifident: Honauer
Jojef, Sanit-Wadhtm., Nythenjtrafe 6, Luzern; Vizeprifivent: Fuvver Willelm,
Sanit-Wadjtm.; Sefvetiv: Wyp Jean, Kolommen-Fithrer; Kajfier: Sdhlee Dtto,
Sanit.=Felbweibel; Avcdhivar: Marti Alois, Ganit.-Badtm.

e

Wenn man dic Propheten der Naturheil-
methode hirt, Jo tonnte man meinen, jie Hitten
bie Sonne erfunden und ihre Wohltaten ent-
dectt. Aber nicht einmal das leftere ift jo, die
Renntnid dber Wohltat von Licht, Luft und
Sonne it jebr alt, bad jedod verdanfern wix ben
Anhingern diejer medizinijhen Setten, daf fie
Dierin fiiv eine gute Sadje Propaganda madjen.
Den Aevzten, die dasdjelbe jagen, glaubt man
e3 nid)t, e3 liegt su jehr Wifjenjchaft dabinter
und die hHat das Bolf nidht gern. Was aber
gar nicdht oder damn mit bombajtijch-myftijchen
Sdsen erfldrt wird, dad wirth mit BVorliede
gejchluctt. Jtem, wiv jagen auch: , Licht, Luft
und Sonne gehoren jum gejunden Neenjchen”.

Wir wollen Deute unjeve Lefer nidht
mit wiffenichaftlichen Griimden langiweilen,

fonjt glauben jie und am Ende auch nict,
wir wollen mur die Crfahrung jprechen lafjen
und darauf himveijen, wie viel weniger Lente,
bie ihren Rbrper ber Luft und der Somne
audzujegen getwohnt find, an Erfaltungen lei-
den, wie viel abgehdrteter ihre Haut und ifre
Schleimbute find. Und dann: befjer als Seife
und Biivfte veinigt die Sonne unjere Haut.
€3 ijt erftauntich, wie bald die Finnen und
anbere Hautunreinlichfeiten unter der Bejtral)-
[umg der Sonne fchwinden, dabei ift e3 gar
nicht ndtig, daf man fid) den brennenden
Straflen ausdjept, der Erfolg zeigt fich auch
bei bebecttem Himmel. Dian wird elaftijcer,
merfwiirdiges Behagen durchzieht den Kin-
ber wund geigt fidh) auch beim Anfinger
mandymal etwaiges  Erjchlajjungdgefiihl, fo
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macht es gar bald ciner crfrijchenden Clajti=
sitit Plas.

Mandhmal Horen wir den Einwand, man
hitte nicht Seit und Gelegenbeit dagu. Wer
wicflidh) will, der findet beibes reichlich. LWer
jih aber binter die dide Mauer der Bequem-
lichteit verfriecht, dem ift nicht zu Helfen.

Gehr abjchrectend wirfen in diefer Begies
hung die Uebertreibungen, die wiv gevade bei
Den Naturheilfiinftlern jo oft antveffen. €3
ijt doc) nicht gejagt, baf wiv diefe gejunden
lebungen 12 Stunben lang bintereinander
betvetben miifjen. €3 gibt auch Leute, die
meinen, die Vriunung ded Korperd fei ein
Gradmeffer ihrer Gejunbdheit, die wifjen natit-
fich nicht, dapp diefe Braunung nichtd anderes

ift, al3 ein vom Korper felbft fabrizierted |
Scupmittel gegen die gefiihrlicgen Teile der |

Gonnenbeftrahlung. Anbere meinen, jie jeien
wegen diefer Braummg interefjant, wihrend
fie ldcherlih find. Am jchlimmiten jind aber
die, die ofhne Nachdenfen jidh) wahllvs und
fritiflpd Den Sonnenjtrahlen ausdjepen, denn
jic wiffen nichts von den gewaltigen Wir-
fungen bdiefer Strablen, die jo ftarf {ind, dap

jic mandymal thten founcw, wie wohl jeder |

Gamariter weify. Wir Mitteleuropder find eben
nicht ju vergleichen mit den Eingebornen
ber pavadiefijchen Sitbjecinfeln, denen {chon
Dag wingige Schiirzlein zu viel ijt, dberen Haut
aber burd) viele Generationen hindurd) jo abge-
hartet ift, daf ibnen die Sonne nichtd madht,
bejonders, weil fie fid) unter der Haut unbe-
wuft cine jichernbe Farbjhicht angejdhafit
haben.

Um  gejdymadivieften it e3 aber, wenn
man die Gejundheitdapoftel unter den ver-
nimftigen Menjhen nacdt- oder tenigitens
hatbnactt Herumlaufen fieht. Diefe Luftfanati-
fer, an Deren Gehin die Sonne allerdings
nidht viel mehr zu verderben DHat, wittden
mit ihrem Gebahren tm gleidhen Augenblict
auffpren, fobald die ganze Welt e3 tbhnen
nachmachen iiivbe. Dann miijten fie {ich
jofort angiehen, um ,originell” wnd ,unge-
heuer gefjund, 3u jein.

Wiv predigen immer und immer wicder:
Alles mit Mak, aber in bezug auf Bider,
jeten ¢ Waffer- odber Luftbider, wird unjeved
Grachtend mancherortd etivad 3u wenig getan.

J.

—_— s
Humoriltiiches.

Der Gumorbolle, ald Avzt und Politifer fehr befannte Dr. B. erzdhlte und folgende
frobliche Cpifobe aus feinev fritheren Landbprayis: Mitten in der Nadyt wird Dr. B. in
ein entfernted ®orf gerufen, wo ein Mann anjdeinend im Sterben fiege. Unjer Dr. war
vechtfchaffen miide, machte fich aber ohne Murren auf die Veine und fam nach ener Stunde
an das Svanfenbelt, in dem er einen voljtindig bewuptlofen Mann antraf, mit gedunjenem
Geficht und auffallend jchnavdjendem Atem. Betm Unterfuchen jirdmte dem Dr. veichlicher
Sdnapsdunit entgegen und die genaue Beobachtung ergab mit Sicherheit dad Vorhanden:
jein etned formibablen Naufdjes. Crft driifte der Dr. im Stillen jeinen WAevger Ddarviiber
nieder, daf er wegen eined Maujdhes aus dem warmen Bette geholt worden iwar, damn
aber brac) Der Schalf durch; er wandte fich mit fehr bejorgtem Geficht zu den Angehorigen
und Oefabl ifnen, jofort den Pfarver zu holen. Nach ctia 20 Minuten erjchien der Geijt:
licge, dritctte dem Avzt die Hand und Letvachtete auch feinerfeitd aufmerfiom den Patienten,
wandte fich aber ploglich gegen den Arzt mit den Worten: Haben Sie denn nicht bemertt,
bafy Der Mamn einfach Detrunfen ift? ,Jawohl, crwviderte mit treuberzigem Blid unfer
Doftor, ,i Ha aber nid welle dev einzig L6l fy”.

Druct und Erpedition: Genofjenjdaftd-Buddruderet BVern (Reuengafje 34).
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