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Dasd Hote Kreus.
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wajjer (1 -{ 4 Waffer), die am beften Do
Cduglingen mit einer Dhrenfpribe 3u verab-
veichen jino.  ALleitend vom (bﬁcmn wirfen
auch [mnlngcn\ Yetb= und Wadenbuden
(. Qiei)anb‘[ung vore Sehivnjehlagilug).
Da hinfig Kaltmangel bei Kindern Nervei:
]cI)ancf)e bedingt (bejonders bei der englifchen
Svantheit), fo cmpfehle i) Dden ‘ﬂuttun
1[)ren Sindernt 3 mal tiglich) 1 Ehlogrel Kalf
mahc (der Mileh Deigenjcht) 3u veva nucbcn
Pa[eider die Srampfiufdlle bei Kindern
jih) Bfters wicderholen, jo mug, nm DICS 3
verfittenr, die grdfte Vorjicht i begug anf

Dudt wnd Pilege von dber Nutter bcu bachtet |

w erﬁen

o ijt ¢8 jebr gu beflagen, dafy die Kinder
Jhon it dev frithejtenr Jugend an Kaffees |

genuy  gewdhut werben,
fetnenn Gejcymact nehr an dev MMilY finden,
pie dod) fitv fie dag befte E‘t‘abrungsmittc{ ijt.

Vo) jehlinumer it ¢$, wenn die Militter
glauben,

woditee) fie dann |

pie) tdgliche Verabreichung von

Wein die (‘mbm au frdftigen, da Ddicfer il
bcn findlichen Trganidmug diveft giftiq wirtt
md jpater leidit zue Altoholismus vevleitet.

S wide 30 B etmal 3w emem fleinen
Stinde gebolt, demt cine mehr fieben3iwitdige
als geijteeiche Tante Oci einem Kaffeefrdng:
o cinen Schluet vonr ihrem  Damenlifor
geveicht hatte, worauf diejes bald davauf in
Kreampfe verfiel.

uch) dev Fletjhgenufy 1§t e den evjten
k[)(‘]l“]ﬂl)lul fehr au Oejchriinfenr und  ge-

- deiben dre Stinder gewodbnlich damn am be]tcn

wemn fie in der Wole
haber.

Lagegen it bet Sindern jdhon vowr exjten

Lebendjahre amw der Genui vour TOE wnd
(Sﬁcmu]c 3l cmpref)lcn (Weprc[:, Birnemmuy,

Bacprlawmen, Apfelfinen, Himbeeven, Spinat,
"5£mnenf0ﬂ i bgl.), Da diefe Nahrungdmittel
Ndbhrjalze enthalten, die daz ganze Blut nnd
dag Nervenjyitem jtdrten.

7l ch)Imc Tage

. e

An die Zweigvereine des ichweizerildien Roten Kreuzes.

Ticjenigen Jweiguereine, die ihran Jahregbevieht pro 1917 dev untevzeidhneten Sentval:

ptelle noch) nicht eingefandt habew,
der Oefamtjahresbericht vecdhtzettig fertig wid.

werden dringend evjucht, dies

baldmiglichit su tun, damit

Zentraliekretariat des Ichweiz. Rofen Kreuzes.
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Vom Biidertild.

Vier Krebsvortrdge, ) Scitar, §ro 2070, bii
orande, Bern.

QRic fdpoeiy. Veveiniguug fiiv Srebdforjdhung Hat
die vier Wortrige dev Hevven Poof. Wegelin, Avndt,
Guggisberg md Jadajohn gejommelt, nm jie cinem
weiteven Bublifum  Fugdnglid) 3w madjen und Hat
dabei e febr verdienftoolles Wert qctan Tad it
cin Biidhlein, dad im Vublifum jleifig gelejen werden
jollte, und da mibgen unjere Samaiter, de Lionieve
dev Woltahugiene, vedht wacter mithelren und in ihren
Sigungen dam und wann cinen jolden WVortrag
perfefen. Ste Dbrawden vor unverjrindider Gelehr:
jamteit feine Angit 3 Haben. Tie Vorivdge Tind
fehr pobuldy und durdiond verndudlud gebalien. Da

nm o Lxmb'wu

t\WL'1:L>i{\‘11j\l1L1it-3

i)t nichtd von hHodhtvabender Kathedevweidheil, jondern
wiv finden da dic Sprade, die wiv im Bolfe u
forecdhen gewofut find, flar wnd jdliht und darwm
witffanr. Sely anguerfennen ift dad Vejireben, die
Jurdit vor bder Svantheit ju befdmpien und dafiiv
die AufmerBiambeit anf jritge Critemmung ded Leidend
au fenfen, bdemn dabuvch fhnnen unendlid) wviele
Wenjchen  gevettet werden. Die Sawmarviter jollten
3 fuh nidt gevenen lajjen, ihre Verveindfajje jitv die
Ao 2070 I Yndprud) 3u nefmen und i bamit

ein avertvolles  Bildbungamaterial anguidaijen, mit
dem  fie ihrew Wiitmenidien  ebr viel Guted  tun
founen, J.

)

Buehdrindered Vern (Wenengaiic 34).
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