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erft Dad lmreduen von Wil in Suppe,
@ped; Jucker und andere fectere Dinge,. dad
gibt et interejjantes und plajicrliches Mittag:
effen! -

Pein, und riecht eine joldhe Mablzeit doch
allzufehr nach der geijttdtenden Neglementie: |
verel. Wo Dblicbe da die Freude am Cifen und |
bad jur Verdauung jo wid)tige Behagen ! Heut-
jutage wird. ja jo jhon alled migliche vatio-
niert, joll Dad wenige, das wiv nod) geniefen
fonnen, wirtlich auch nod) veglementiert werden ?
Man vergejie dod) nidht, dafp der Menid),
wenigjtens zum grofen Teil, die nitige Kor-
reftur fitr Dic Speifon unbervuft felber beforgt. |
St Gefahr vorhanden, daf; er von eciner Sorte
s viel friegt, jo fonunt bad Widerjtreben |
gany von felber ofne Mathematif, Hat er
etwad andered befonders nitig, jo meldet fich
pad BVerlangen deutlich genug, ofhne daf er
vom Sdjeitel 613 sum Gefdf cinen Centimeter
anlegt.

Aber ehwad famn und bie newe fo anges |

priefene Methode jiher bringen: Die BVer-

mefrung  Dev ofnehin nicht feltenen Neu-
- rajthenie. Ju all den fibertrichenen Vazillen-
- fuvchten, gu all bder Angjt vor Krvanfheiten,
- witd mun nod) die jtete Angjt vor unratio-

neller Crndhrung fommen. Wie dbenn? Wenn
man beim Ausdrechnen etwa einen Nedhnungs-

| fehler gemacht Bhitte! Und der Menfdh, bder

jo zu vechnen anfingt, witd dem fleinften
Fehler Dald die grifte Widhtigleit beimefjen
wd dam wird ¢ nicht viel fehlen, bid ex
betm Beftigen Dritcfen auf die Magengegend
einen leifen Scymer; verfpiet und fich frant
glaudbt. JIn Klinifen mag jo diefe Methobe
mit Crfolg angewendet werben, denn da Haben
pie Patienten Heit, fich) mit joldhen Dingen
au befchiiftigen und Haben iiberhaupt leider
nichts andeved gu tun, alg ihren licben Korper
it beobadhten und Zu fontrollieven, aber den
aejundert. Neenjden wolle man Deim Efjent
nidgt mehr als abfolut nitig unter Syfteme
3imdngen.

Wann beginnt man

Qein Problem Hat u allen Jeiten dic Ges |
lehrten — midgen fie fich nun Morphologen,
Crergetifer ober Biologen nenmen - - mit
fo twenig Gifolg bejdhdftigt, wic die Frage,
weldhes Jahv man in phyjifcher und geijtiger
Begiehung ald den Veginn deg , Alterd” beim
Menjd) 3u betrachten habe. Da s noc inmer
nicht gelungen ijt, it dic alltdgliche Criahrungd-
tatjache Deg Alterns Hejtimmte wifjenichaft-
lihe ovmen aufyujtellen, vermdgen, twic der
Vimdyrer Biologe Sriedrich) von Miiller tm
neueften Heft dev , Natuvwifjenjehaften”, ausd-
gefiihxt, bie BWeobachtungen iiber das Altern, die
fich Biftorijch entwiceln (affen, dicjer Frage
fmmerhin nahev yu fommen, afs alle gelehrten
Theorten. Hippochrates evflirte das 70. Jahr
fiiv den Veginn des Alters. Varro Hingegen
fab Yhon fm 60. Jabre die Gyrense, und nach

«alt» zu werden?

i) waven in RAom die Sed)zigiahrigen von
allen difentlichen VWemternt befreit. Solon be-
seichnete v fetwen Clegion von feinen $Heb=
pomaden des WMenjchenlebens dag 28. Jahy
ald Ddadjenige, tt dem die forperliche Kraft
fich am volliten entwicle, Avijtoteles beveeh-
nete, dafy die Hihe des Lebend i vein fir-
perlicher Veztehung Fwijchen dem 30. wnd
35. Lebengjahre liege, hinfichtlich dev geijtigen
Nibigteiten jid) jedod) auf 49 Jahr fongen=
trierte. Dev amerifanijde Jovidher Tsler be-

Dauptete nach jeinen Untevjuchungen, dafy die

Wollfraft des Lebens tn torperficher Vezichung
swijden dem 25, und 40, Jahre liege. Jum
Newetje dafitv, dafy auch dic getjtigen Fibig-
feiten nach dem 40. Jahre un Abnehmen be-
griffen jeten, zieht cv dic Weobachtung fev=
an, dafy alle Cntdectimgen wnd Crimdungen
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von  Weltbebeutung von Mannern unter | bejonderen RKraftleiftung melhr fihig fein,
40 Jahren gemacht worden feien. Do) fann | wihrend Beobachtungen in der englijchen
man dieje Vehauptung mit denfelben Waffen | Jndujtrie cin Sinfen der Leijhung erft vom
icberlegen, indbem man 3 B. auf Micgel= = 40. oder. 45. Jahre ab vermerften. Die fo-
angelo, Goethe und Humboldt verweift. Auch | genannte Altersfichtigleit wicderum jtellt fich
auf tBrperlichemn ebiete, meint Friedvich von | meijt erjt mit 50 Jahren ein. Auf geiftigem
Mitller, {ind alle Beftrebungen eine bejtimmte |« Gebiete ldft fic) beobacdhten, dap die {Fibig-
Grenge fite den Beginn ded Alterd feftyujepen, = feit jur Produftion eigener Ideen fpdter eins
bidher ohue greifbaven Crfolg geblieben. Cine ‘ fest ald die Fahigkeit, fich frembde Jdeen an-
jolche Fejtjepung wird aud) daduvd) erjdhmert, w sueignen, dafiic aber auch viel fpiter vers
dafp die eingelnen Trgane und Funftionen } jchwindet. Am  lingften bleibt, allen Beob-
st verjhicdenen Seiten altern. Die charat: | adjtungen zufolge, die Urteilsfraft flar er-
teriftifchen Anzeichen ded Alternd find Ab- | Halten, die fich auch dann noch ungetritbt
nafme der Sehtraft, der Musfellraft und = zeigt, wenn dad Greijenalter vielfad) jontige
bed Geddchtniffes. Aber auch Hiev (Gft fidh) = geijtige Einjdyranfungen mit fid) bringt.
cine beftimmte Grenze nicdht ziehen. So jollen o oagx . .
Athleten, die itber 63*’) Sabrée alt jind, feiner LSl Bk filu Gepithel Eplieqe

s

Pumoriitildes.

Bon cinem Freunde unjered Blatted erhalten wir cinen Audjdnitt ausd einer jhweiz.
Beitung, den wic unjern Lefernt yum Crgdgen gerne vorlegen wollen. Dad Elaborat lautet
wirtlich wie folgt:

€ine Viper im Magen. Ju cmer Ortjhaft in der Nihe der Stadt Aarau fiel eine
erwachfene Todjter ihren Cltern i lepter Beit durd) die ftetig zunehmende Kovpecfiille,
durd) oftered Uebelbefinden und grofen Appetit auf. Jn der Annabme, e3 mibchte fidh um
einent von der -Todhter verheimlichten Fehltritt Hanbdeln, veranlaften dbie Eltern eine dratlice
Unterjuchung, weldhe die Schulblojigfeit ded Miaddhend ergab, aber demnod) etwad Lebendiged
im Bauch) de3 Madchensd fonftatierte. Mitteld Amwendung von Nontgenftrahlen entdectte
man im Magen der Patientin eine Schlange. Um bdiefed Ungetiim zum Berlafjen feined
imgewohnten Aufenthaltdortes zu bewegen, mupte das Niddjen [dngere Seit mit offenem
Munde vor cinem Teller Mild) figen. Die Schlange reagierte und betvegte {ich die Speife:
tbhre binauf bid jum Schlhmd. Da aber ihr Kopf jdhon u grop war, wm durcd)jdliipfen
su tonnen, mufite vou diejem Verjuche Mmgang genommen werden, weil bad avme Middjen
ben Erjticfungatod Ditte erleiden mitfien. Durd) Cinnahme von entiprechenden NMeedifamenten
founte nun die Schlange Detdubt und durd) opevativen Eingriff entfernt werden. €3 hanbdelte
fic) um eine Oeveitd audgcvachjene Viper. Offenbar hat die Todhter beim Wajjertrinfen
ein Viperel verjhluct, weldhed bamr im Magen audging und fid) dort jur Sdjlange ent
wictelte. Wie aber die Todyter die Tatjadjen vernahm, verlor fie den Verjtand und befindet
fidh) noch BHeute in dicjem Buftande. Unjere Nachrid)t beruht nicht etwa auf einer Erfindung,
Jondern ijt uns von einer feridfen Perfon, die in dev JMihe von Aavau wohnt, walhrhyeitd:
getvent mitgeteilt worben.

Und dad im jwangigiten Jahrhundert! Wenn dic Sadje nid)t jo bodenlos dumm iwive,
jo tonnte man fic nodh fiiv cinen Fajtnaditichers Halten. Allein auc) dagu ift jie dern dod)
cntjchicden u gejchmacdios. Tb jid) am Ende dad hartgefottene Viperei nidht noch) im Sehirn
ber ,feritjen Perjon* befinbet ? Dic Redaftion.

bt

Drud und Cypedition: Genofjenfdiaftd-Budydruderet BVern (Neuengafie 34).
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