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Dad Rote Kreus.

mehr und mehr dicfe billige und dodh wirt:
jame Cinvidhtung dex QBulberbo[ung%ﬁﬁtten
angliedern. Allerdingd follte bet unferm Klima |
und der Vefdhaffenheit unjever Walder beffer |
von Waldbrand- oder Waldlichtungserholungs-

- Jtitten  gefprocdhen werben, ba weniger der

Aufenthalt im Wald al3 ein joldher am Walb-

vand oder Wt eciner Waldlichtung die Fum

SHetlerfolg notige Sonnenjtrabhung bietet.
(Edluf folgt.)

Das Fleﬁchern.

Diefe Begeichmmg ijt i lebter Beit zu
einer Art Schlagwort geworden, und e3 mag
unjere Lefer tntevejjieven 3w Hoven, wad im
o Soreefpondenzblatt der bernijdhen Kranfen-
fajje” Daritber fteht. Wir erfauben und
fibrigeng, aucd) ecine Vemerfung daji ange=
bringenr, ndmlich die Frage: Wie grof ijt

wohl die Molle, welhe die Suggeftion dabei

fpielt? Do) lafjen wiv dem BVevidterjtatier

pas Wort:

Wie famr man i diejer Kriegdjeit und
auc) wachher - Frieden am vichtigiter wnd
jparjamijten cffen? Diefe JFrage fudht cin
Amevifaer, Hovace Fletjdher, s beant
worten, geftiist auf eigene Crfahrung. Er,
per ein vitjtiger SportSmann war, bemerfte
jchort vor dem HO. Lebendjahre eine Abnalhme
jeiner Swdfte. Gv fam jur Einficht, dbafp cx

auf dag Vergnitgen - den Wohlgejdhmad —
au achten und jowohl aud dicjem Grunde
(da Luft beim Cjfen die Verdaumung fovdert),
als aud) joeds gritndlider Cinfpeichelung,
weldhe fitr eine wirtlic) qute Verbauung un-
erldplich ijt, jeden VBijjen o titchtig zu zer-
fouen, D& cv zu eimem gany tweichen Brei
itd, der medjanijh verfhluctt with. Jn
dicjer Weife crveicht man folgende Vouteile:

Wean Lebt einfach) und mifig, obhne auf
Tafelfreuden verzichten ju mitjjen. Der Hunger
und dad lange Sawen exhihen den Gejdhmact:
man geniefit m hHiherem Grade, ald iwenn
man die feinjten Lecferbifjen ohne wirtlichen

| Appetit und uf)ne guiindliched Kawen ver-

s viel md gu vajh effe und trinfe, melhr

ald dem Kdrper Defdmmlic) fet. So duberte
ev fetne Lebendweije. Ev begwang feine -
[ujt, inbem ev alle Ytahrintg einer ausgiebigen
Naundbehadlimg witeryog. Schon nac) weni=
qent Wochen jeigte yich, dafy ev weit weniger
A effen brauchte als fuiiher, dap viele gang

- viel Geld —

cinfache Speijent einen ifm frither unbefannten
Jowie fiiv die Strectung der Lebendmittel-

Wohlgejchmad amabhmen wnd daf jeded Ve-
pitefnid mach jtavt enwehaltigen Gevichten
verjdpoiden war,

Den Grimdzug des |, Fletjcherd” Ddildet dev
Nat, mur et ausgefprochenem Himgergefith!
At cffen, was etnem jchmectt, moglichit cin=
fache Spetfen wd fein Turdheinander 3u ges
nicgen, Detm erjten Gefithl von Sdttigung
aufyubdven,  beim Cijen miglichit

- 3ablveichen Arbeitern, Studenten und €

tntenjiv

jehlingt.

Alles Gegeifene wird, weil dem Dagen
breitg wnd qut eingeipeichelt gugefiihet, viel
leichter verdbaut und faft vollfonunen affimi-
fiert. Jolglich fommt man mit weit weniger
Jtahrung aud, hat mit zwet Mahleiten tig-
lich genung wund erfpart nicht nur die {iblen
Solgen des Oft= und Wtelefjens, fonbern auc)
cin mft von hervorragender
volfawirtjdhaftlicher Vedeuting fitv die Mebr-
eit der Menjchen, fite alle Unbemittelten,

vovrdte im jepigen Kriege.

Tte Verichte fiber die betreffenden wijjen=
jchaftlichen WVerjuche, jowte itber die dufserft
erfolgreichent  langfriftigen  Crpevimente mit
©olbaten
— unter Yeitung angefehener Nediziner und
Phyfiologen — bilden eine vecht (ehrreidye
Leftitre.
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Mit Staunen [eft man, wie die Stirfe, | Yinder wnd  leijtungsfahiger 1jt, a8 unter
Gpannfraft und Ausdamer all diefer Ver- | dem Walten der Unmafigteit.
fuchobiekte jehr Detrdchtlich sunabhm, obgleich) | Swm Schluf ift nodh) nachdritctlich zu be-
— ober eigentlich weil — ihre gewohnte tonen, dajy man nie ofne gefunden Hunger
Nabhrimgdmenge bedeutend vevfleinert wurde.  effen und ftets Deim cvjten Sittigungdgefiihl
Snuner wicder erwied fich unfehlbar, dafy bei  Fu effen aufhiven foll. Thue jielbewufste Be-
Amvendung  von Fletichers Verfalhren die  adhtung dicjer Punfte hat dad grimdliche Kauen
$ilfte ober ein Drittel dev {iblichen Speifen= v jeinen Halben Wert.
menge geniigt und dbap man hievbe weit ges |

o—Rfp—o

Schweizerildier Samariterbund.
Mitteilungen des Sekretdrs (IV, Quartal 1917).

Die Samaritervercine Aivolo, Rothrijt, Sijjac), Wabern bei Bern und Walbaw bei BVern
wurden in den jdpweijerijchen Samariterbund aufgenommen.

Die Seftion lntervag Hat fich wegen Neangel an Mitglicdern aufgelsit.

Die Statuten der Seftionen Aavwangen und Wmgebung, Altjtatten, Altjtetten (Hiwich),
Auth am See, Biberift, Vizingen, Vodwil, Brienz, Devendingen, Fraubrunnen, Frutigen,
Herzogenbuchice, Jegenjtorf, Semptthal und Wmagebung, Kivchberg, SKloten-Nitmlang, Kradolf,
Stitgnacht und lmgebung, Langenthal, Yangnaw=-Gattiton, LY, Dakendorf, Neufirch-Egnac),
Dberwil und Umgebung, Denjingen, Naterjchen und Mimgebung, Nebetobel, Rheined, Sclieven,
Schlopiil, Stecdborn, Thal, Trub, Wehnthal und Jivich-Iteumiiniter wurden genehmigt.

I mehreren Sigungen behandelte die Gefhaftzleitung die Auftrdge der lepten Sentral
vorjtandajiung. Mt der Ausarbeitung eined Neglemented fiir Samariterpojten winden die
Herven Strub und Bieli betraut.

Aus dem Wertried der BVunbesfetertarten vejultiert cin Neinertrag von Jr. 3746, 65.
Cs ift diefer Vetrag ein fihtliches Jeugnis des Opferjimnes dber Samariterfeftionen etner-
jeits und ber Solidaritit bed Samariterbunded anderfeitd. Mian finbet bdavin iwicder aufs
nene beftatigt, daf nur vereinte Kraft ftart madit wnd daf daher die Samaritervereine nur
burch) den Samariterbund dad Note Krewy wirtjom unterftiigen Hnnen.

~ Jteben diefem Kavtenverfouf in den erften Anguittagen verlegten fich cine Reihe Seftionen,

bie prichtigen Sonuncrjonntage fich zunute machend, auf Fedibingen. An der Schluf-
jibung bes Gejchiftsjabhres 1917 Hat dic Gefdhdftsleitung die Subventionen fiiv die Feld-
fibungen 1917 fejtacfet. Diefe Haben dic Fahl 39 evveicht; et erfrenliches Seichen bdafiir,
bafy aud) die Samaritervercine die Wetitiguug im Freien der Avbeit im lebungslotal vor-
siehen. Der Veitvag ded Samarviterbundes Delduft jich, weil die Jahl der Uebungen etwa
um 30 %, sugenonunen Dat, auf Fr. S45. Die Suppofitionen, wie fie i den BVevichten
befanntgegeben jind, und die Uvteile dev Oejtellten Wertveter iiber dic Lofuig der Aufgaben
seugen von titdhtiger Arbeit. Die Spielevet verjcpvindet michr und mehr; der Samariter
lernt die Wichtigert von Uebungen jchigen, weil ev fich Hier die Cigenjchaften wie Sicdjer-
heit und SKaltblitigfeit, welche den gquten Samariter ausmadhen Helfen, aneignen fann.

Wir tonnen den Vevicht nicht jchlicgen, ohne auf zwei Uebungen, welidhe als Nejultat
Ded Bejhlujies, wonach) der Samariterbund jic) der Hilfslehrevtage i Jufunft angunehmen
babe, aufgefafst werden ditrften, aufmertiam gemacht zu haben. Den Verhiltniffen der Jept:
peit audgezeichuet angepafst war die Uebung am wejtjchocizerijchen Hilfslehrertag in La
Tour-de-Peilz: Die Ndumung eined Torfes cinfhliehlidh) der Svanfen mmd Vermumbdeten.
Sebhr jur Nachahnumg mochten wiv das Unternehumen der Hiffslehrervercinigung dev Stadt
Bern empfehlen, weldhe unter Yeitung von Herrn Najor Thonumamr und Herrn Adjutant:
Unteroffizier Hummel cinen Desinfettionsfurs durchfiifhrte.
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