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Dasd Rote Kreus.

Zur Hygiene des Ohres.

I der Grofiftadt ijt der Larm duvcd) den
regent WVerfehr, durch dad enge Sujanunen:
[eben in dichtbewobhnten, wenig jchalldichten
Hiaujern zettwetltg jo unertriglich geworden,
daf fich SKranfe wie Gefunde gegen dicfe
Vergewaltigung ihres Nervenjyjtemd Haufig
jchitgen mitjjen. Man flieht in die entlegeniten
Simumer, ofne jedock) dadure) etwad zu er-
reichen, da i den meijten Fallen die tachbar-
jchaft, die Jteben= und Ueberbewohner burd)
abwedhjemdes Klavierjpielen, Kindevgejhret,
Stublritcten und dergleichen dafiiv jorgen, daf
wtjer Ofhr von Schalleindritcfen auch) nicht
fitr Minuten verjhont bleibt. Cin jchalldichtes
Binmer, wie e3 neuerdingd fiiv die aller-
feinften  Ohrunterjuchungdmethoden  beniitt
wird, fann fich) nicht ein jeber bauen (ajjem.
Gp witffen wir denn verfuchen, dad Vhrv auf
mechanijchem ober injtrumentellem Wege eit-
weiltg ju {dhitgen. Wenn jcdhon der gejunde
Nenjch durch bdie gejchilderten Uebelftinde
fcwer beldjtigt werden fanm, jo fteigert jich
bet Dem mnervdfen Jndividwun diefe Beldjti-
qung jur Plage. Viele Nervenjchwache leiden
an ciner Verfeinerung ihrer Aufnahmefihig-
feit fite Schalleindriicte, an etner Ueberempiind=

(ichteit des Hirnerven, die nicht jelten bei |

ftarfen Schalleimvivfungen geradezu lebhafte
Schmerzen im Ofhr Hervorruft. Diefe Kate-
goric von Patienten it es auch jumeijt, die
s Avzt fommt und Abhiilfe verlangt. Nicht
jelten jedoch wimjcht auc) ein vollfommen
gejunder Menjch, fich wenigjtens fitv Stunden
den Schalleindriicten der Anfenwelt Ju ents
stehen. AL clugiger Ausweq bleibt und dad
Antiphoun.

Antiphon 1t der Sammelname fitr all
bie tleten Vorrichtungen, die dagu dienen, ben
Gehirgang mbglchit tuftdicht abzujchlicken
md jo die auf dem Yuftwege Fortgeletteten
Schalbwellen (um diefe handelt 3 Jich ja

faft tmumer) an threm Vordringen 1 Hindern.

€z qibt eigene Apparate, die den Schall ab-
halten, fie fonnen aber nur im ofrenduatlichen
Cinvernehmen angewendet werden. AL ein-
facher Schalldampfer witd vielfach gevaten,
cinent fletmen Wattebaujch mit Vajelin 3u
purchfneten und Ddiefed fugelformige Gebilde
bann in den Gehirgang gu bringen. .

A Shusmittel gegen den Gropitadtlivm,
der vielenn jur Unertriglichteit with, hat Dr.
Gyprenger in Stettin fitv  gehdrempfindliche
Patienten dad |, Pavaphon” (Pavaffin-Anti-
phon) fonfteniert, dad die Vedingungen voll-
auf erfitllt, die firv er ntiphon (Schall-
dampfer) erforderlich) find. Cs it nad)y dem
Cinlegen in dad Ohr nicht fichtbar, driictt
nicht, jchlieht qut. Dies Paraffin-Antiphon
mit Seidenbiille, der Werenfachung 1wegen
Parvaphon genannt, Hhat fich 618 mm ald
tatiachlich duperjt braudgbar evviefen. E$ 1t
et Stmmevtempervatur feft-weich und wird
im Ohr fajt Sligaveid), fann jelbjt eingefiifrt
und entfernt werden.

Wir mitffen aud) eine unausvottbare ln-
fitte bejprechen, dag Ohrenijtechen.

Die meiften Leute bhaben feine Ahmumng
von der Bedeutung des Ofrringetragend. Tie
Ohrringe jollen ndmlich, wie Prof. Dr. med.
voit Hanfemann augetnanderjest, feinedwegs
cinen Schmuct davitellen, wie man noch Hent-
jutage metjt meint; ihr Gebvand) Eniipfte fic
vielmehr an die Vorjtellung der Vorbengung
voit Sranfheiten und Unglitef. IJn diefer Ve-
sichung unterjcheiden wiv ung in feiner Weije
von den wnfultivievten NMenjchenrajjen Afvitas,
penn Det Diefen Dejteht einerieits bie WVorjtel
fung von einer Dejondeven Miiplichfeit ded
Dhrringetragens, anderfeits aber jind die Ofr-
ringe 3u Schmuctgegenjtinden geworden. So
it ed auch) bet wns noch iiblich, auch Det
Nidnnern einen fleinen Ring  tm Db 3u
fragen, und jwav i einem, und man wid
gawify nidht anmelymen fonnen, dajy dicjer cine
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Ning e Schmuctgegenjtand jel. In Winf:
lichfeit ijt damit ein Aberglaube vertnitpft.

Tag Ofrringetragen it aber bet Kindern | Schneuzen notwendig, mm eine Uebertragung

cine febr jehadliche Gepflogenbeit. Man muf |

1) mur vergegemvdrtigen, wie die Obhrldcer

ift ja, Dejonderd da die Nadel gewdhnlich
vorher ausgeglitht wird, verhiltnidmipig un=
gefahrilich.  Aber wenn man mm dad ges

¢ febhr bald wieder zu, und deshald witd

Da dad Obhr am meijten durch) Crfran-
fungen der Naje gefdhroet 1jt, o 1jt richtiges

pon Srantheitdfeimen auf dad Ohr zu ver-

-~ biiten, ferner mitjfen Rachentrantheiten, iwic
gefchajfen werben. Dag Ohrldppchen wird
dabei mit einer Nadel durvchjtodhen, wd dag |

Wicherungen ded Najenvachenvanmes Lejeitigt
werden, da dicfe gerne nadh dem Obr iiber-
gretfen; auc) durch Pilege der Mdundhihle
und der Bdbhue werden Ohrenfranthetten ver-

- bittet.  Crfaltungen werben am beften durch
ftochene Dhrlodh fich felbjt iiberldpt, jo Heilt

durch die frijche Wunde ein Ning Hindurd)=

gezogent. Da dieje Ninge nur in den jeltenjten
Sallen aus Gold jind, jondern gewshnlid
aug  Wefjing, und daber ftarf fupferhaltig
jind, jo feten fic Gritmjpan an. -Jn den M=
cbenbeiten dicjed Griinjpans, der durchijeht ijt

mit dem cingetrocfneten Sefvet der frijchen

Wunde, wadhjen Bafterien, die dann in die
Lunde eindringen fonnen und u allen mig-
lichen Srvantheitdzutanden fithren. Hautaus-
jhlage m der Umgebung joldher Ohrlbcher
jud daher gar feine Seltenbeit. Nan findet
jie Det Kindern, die in diejer Weije behanbdelt
widen, fajt rvegelmipig. Aber man fann jich
auc) jehr letcht iiberjengen, daf die Lymph-
pritjert, die i Ddiejer Gegend gelegen find,
haufig anjchwellen, und dag von biev aus
nun Krantheiten, um Beijpicl Tuberfuloje,
ihren Cingug Halten, die bann jpdter fidh ju
den [ebensgefabrlichen Sujtanden entwiceln
fonmen. Tavaus erfieht man, dafy das Ofr-
(Beherjtechen  durdhoug feine ungefahrliche
MNeanipulation ijt, und daf nman jehr wohl

davan tite, auch Ddiejen Nejt aus bev Beit

mitjered Varbaventns definitiv abzuleger.

1nd wenn ¢2 jchou fetn muf;, joll man die
Dbhren vom Arzt und nicht von der Hebanmme
oder dem Goldarbeiter jtechen (afjen.

By

Abhartung vermicden. Crfrievungen der Obr-
mujchel Degegret man durc) Schuptlappen,
allmahliche Erwdrnung nach Kalteeimvirfung.
Um Ofrenjchmaly zu entfernen, bedarf man
fetmer Jnjtrumente; bei Leuten, die jur An-
hiufung dedfelben neigen, hHat die Entfernung
durc) den Arzt am bejten durch Ausipriben
s erfolgen. Vet Fremdidrpern im Gefor-
prgan joll man ungeeignete Verjuche 3u threr
Cutfernung unteclajjen, fonjt tretbt man fjie

erft recht in die Tiefe, wad zu den jdhwerften

Srantheiten fithren fann, fie jollen immer
dureh den Arjt, und gwar durc) Ausipriben
entfernt werden, einiged Abwarten bringt in
pen meiften Fallen feinen Schaden. Ofr=
feigen, auch Kitjfe tonnen NRijje tm Trommel:
fell Herbetfithren. Gewerbliche Schidigungen
fomnen bei Meetallavbeiternt infolge ded dauern-
ben Livmed entjtehen. Auch duvcty Alfohol-
und Tabafmipbraud) famr das Ohr gejdyddigt
werben. Bejteht eine Ohreiterung, fo verbiitet
die vichtige Neinigung 1wnd Behandlung den
Uebergang in den chrontjchen uitand. Vei un-
heitbaven Erfranfungen find Hovrobre, welche
bic Stnochenleitung zur Verbejjerung hevan-
siefen, am Plage, auc) das Ablefen vom
Nunde 1t wertvoll. Vor den  3ablreidhen
Sdpoindelappavaten: Hovdl, Hovbrillen, elef-
trijche Batterien 1ft dringend 3u warnen.
(,®ejundheitslehrer”.)
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