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Dag Note Kreu3.

bejten Jabhren zablveicdher, als die allen andern |

Sranfheiten jujammengenonunen, jo daf nidt
gerig getan werden fann. Der Stiftungsrat
hat dabher entjchicden, daf aud) der Crtvag
von 1913 der Vefiimpfung der Tubertfulofe
bet Kindern dienen joll.

Pant dem Cntgegenfommen ded jdpweiy.
Pojt - Departements und der jdpveierijchen

Oberpojtdivettion fam die Stiftung mit einer |

offiztellen Marfe arbeiten, welche bet 10 NRp.
Verfaufspreis 5 Mp. Franfatuviwert Hhat. Die
Nacte hat nur Giiltigleit fiiv den mnlindijden
Lerfehr und war vom 1. Degember 1913
big 28. Februar 1914, Der Verfauf erfolgt
burc) die Pojtjtellen und durch die Privat
organijation der Stiftung wibhrend des Neonats
Dezember.

Auper den Marfen werben zwet Serien
vort Glitchwunjd)-Karvten verfauit.

Dic Verfaufeorganijation geht vom jchweis.
Aentraljefretaviat, Jitvich I, Unteve Jdune 11,
aug. In vielen Gegenden find Kantond- oder
Begivtsfefretdve titig. €3 wird angejtrebt, daf
in jeder Stadt und i jedem Dorf ein Se-
fretdv den Lerfauf ovganijiert. Die Stiftung
hofjt, daf jie, indem der Hauptteil ded Cr-
traged im Kanton jur Verwendung fommt,
aud dem ev Dervithrt, der gamgen Schweiz
dtenen famn.

Der Stiftungdrat, dem angefehene Per-
jonlichfeiten aller Teile ded Landed angehoven,
bittet, den Nitarbeitern, deren Aufgabe viel
Liebe jur Sadhe crfordert, den Verfauf zu
evfeichtern.

Siiigkeiten.

Lon Dr. med. . Luerifen.

,Oiiiglettenn? Bre!” Jagt mandher, ,die
mag i) nicht!” und er 1jt ftoly darvauf, demn
die Verachtung des Siifen hilt er fitr mdann-
[ich. Dtefe torichte Cmbildung bringt gar
mandhert — aud) Crwachjene und Gebildete —
bazu, den matiivlichen |, Sucerhunger”  3u
verfeugnen, ja anderen den Genup von
Siipigfeiten abjuvaten ober vorjuenthalten.
Wice oft erfihrt man nicht, daf eine Haus=
frauw den Jucter fitv cten Qwpus, fitv jehdd-
lich Halt wd ihn daher jpart, wo fic ¢ nmue
fann. Warime joll  Jucker itberflitf)ig und
jehadlich jein? M, wohl deshalb, weil be
Swadylingen gevade die Najchhaftigleit Her=
vortritt, weil man fich dureh {fibermdpigen
Genupy von Bucter titchtig den Magen ver-
derben fann und andered. So ift wolhl duvel)

faliche  Schlupfolgerung in Dbreiten Voltz- |

jhichten  der  Aberglaube vom der lmrot
wendigfeit wnd Sddvlichfeit des Suckers ent:
jtanden.

Warum aber joll cin Stoft jchdadlich jeur,

|

nach dem bie Natur des Menjhen jo jtart
verlangt, — jo fjtavf, dap bet Forjchungs-
vefjenden Zum Betjpiel unter Umitdnden der
jogenannte Juckerhunger entjteht? Genicfen
nidht viele NMenjhen in Judergegenden —
3 B, die jtavt avbeitenden Eingebovenen der
Bucterplantagen — taglih grope Mengen,
ohne cinen Unterjchied von andeven ihres-
gleichen 3u zeigen?

it es micht doch falid), den Ruder zu
fiteehten, Der ein rvegelmiBiger Bejtandteil
unjered Kovpers ijt, vor allem des (Sehirns
und der Musfeln, der inwichtigen Nabrungs-
mitteln wie Nileh, Ci, Fleijch und Obijt vor-
fommt? Wiv wollen doch) einmal dic Vatur=
forjchung befragen!

Da hiven wir denn gany andere als die

Allerweltsanjichten: Ter Sucer, der — wie
Cbefannt — etnes dev billigiten Nahrings-
mittel ijt, enwcift Jid) im Haushalt ded

Sorpers als cin ausgezeichneter  Nihritofi.
Schon feine Verdauung it jehr bequem, da
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ev fehr leiht aufgejogenn witd und fehr
wenig Umjesung2arbeit macht, ja der Korper
veriwandelt fogar die Stavfe durd) bosd |
Piyalinferment ded Speichels i Jucter, um
jie crft dann 3u verdauen. Stavfe Mengen —
613 3u 300 ¢ Jucfer — fonnen ofne Storungen
tnerhalb cines Tages gegejjen werden.

Sodann wird der Jucker duperft jdnell
an Ort und Stelle gebracht wnd dort auf
gejpeichert ober in Arbeit — Hauptjachlich
Niusfelarbeit — umgejest. Crjchopfte Nius-
fefu 1ind jchon nac fitnf 013 jehn Minuten
nach) Genufy ciner fleinen NVienge von H big |
15 Granmum Sucker (ein |, Jucterwiivfel” wiegt
ctwa 4,5 Gramm) gebefjert und erlangen in
breipig 018 viergig Minuten die Hihe bder
jeweiligen Leiftungsfahigteit.

Durcdh) die Crperimente verjchiedener For-
jcher it ez bewiefen, dafy der Jucter iie
fein anderer Stoff imjtande ijt, den Neustel
s duperjter Webett ju befdbigen und zwar, |
ba v ein Nabujtoff ijt, ohne cinen Werlujt |
ait Mustelbeftandteilen oder jonjtige Schadi-
gungen herbetzufitbren. In Yojung itillt ex
auc) gut ben fDur‘]'t und Defebt durch) Ve=
emflujjung  des E)(‘crnénﬁ)ftcnt% s Cr-
mitdungsgefitgl. Dabei famn er, da e wenig |
Yerdbmumgdarbeit verwrjacht, aud) wibhrend
ftavfer jonjtiger Korperavbeit verdant werden, |
was fitv die Eendhrung bet jtavfen Strapagzen
Defonders widptig 1jt (bet Jtarter Vowegiug
bt die jonjtige Verdmumg). -~ € Hat juch)
bet jtavfen Anjtrengungen, 3. B. Midrjchen,
Dauerlaufen, Vergbejteigungen w. a., durch
verjchicbene  Verjuche  fiiv - Crwad)jene am
praftijhten evwicten, in zehu zu yeh Venuten
s Gramm Jucker i jechs bie yehimal

joviel Wajjer geldjt, 3u nehmen, tn ganjen
et 60 Gyramm, fiiv NVeinderjihrige natitvlich
weniger.

Tor Buder Hat aud) Jonjt  noch ciuci
Dienge Vorsitge: im Gegenjaly 310 der ge- |
wihnlichen yicht, dapp v, verjchlenme”, |
(67t cv Schleim — man denfe mur an Maly- |

bonbond und SKandid bet Hujten! Dann
[6)cht er — wie fchon bemerft — den Durft
und ernumtert. Er erfrijcht anch dadurd),
oap er Dbeim Lojen Wdrme verbraucht, aljo
Dag jur YWjung benupte Wajjer ehwas ab-
fiihlt — wenn auch wenig. Spater, wenn
er verarbeitet wird, entwidelt er natiiclich
Warme., MNeben andeven Vorteilen ijt dev
nicht ju vevadhten, daf Jucter wegen jeirer
Billigleit tawm je verfdljcht wird — bdie
fimijtlichen Sitpitofie, wie Dulein, Sucterin,
Saccharin, die  felbjtverjtandlich auper dev
Giifwictung  feine ber  Sucereigenjdhaften
seigen, werden gejeblich iibevwacht.

Vor allem aber 1yt der Sucker ein Nihr-
jtoff, Dder im Sorper ohne jebe Sdhddigung
angejest  und  vevavbeitet wird, wnd  fein

“qiftiges  jogenanntes |, Neggmittel”, wie Dder

purc) Gahrung aud ihm entjtandene Altohol,
per feider bigher jeine Stellung im menjd)-

- lichen Haushalt tnnegehabt Hat.

Und bdic ©chddigungen des Juckers? —-

1?Qutiirlicf) fann e aueh) unter Umjtdnden

jhaden! Go fann cine ftavfe Weenge dueh
Binduug der  ur Verbauung nohwendigen
Salidure des Magens eine Magenverftim=
mung  Hervoveufen, aud) Twrdhfall famn fie
verurjachen. Dad it aber auch alles wmd -

feicht zu vermeiden! Die Mcinung, daf
dburd) Fevjesung des  Sucterds i MNiunde
eine Schitdigung der Sdbhne jtattfindet, it
et Jevtum; der leicht (sfiche  Sucker ver-
weilt gav mcht jo lange tm Wunde, daf cr
fich zerfesen fonnte. Wie faljch) diefe Anjicht
ift, acigt auc), daf i den Gegenden, wo
Suctervohr gebaut wird, alt und jung Scheiben
davon jur Grhaltung der 3dbhne faut — mit
prichtigem Crfolg. Auch die Werfithrung 3uv
Najchhaftigleit wnd Ueberfitllung mit Sucter
jachent ijt bei nmovmaler Cntwidelung gering

S und wird dureh den bet jtarfem Genup auf-

tretenden Widerwillen gegen  Sucker  ver-
hindert. (Die ,Vlawmmg” des  gelhweipen

| Bucerd ift entgegen der WVoltsmeinung mr

jehavlich.  Gelber oder  braumer  Sucker it



386

Dasd Rote Kreus.

noc) micht von den iibrigen Vejtandteilen |
pes Mobzucerjaftes geveinigt.) |

Nean fieht, die Sacdye liegt gany andberd, |
ald man gewdhnlich annimmt! €3 ijt aber
nicht blof in der Tfhceovie jo, diefe Crgeb- |
nifje der Natwrforfhung werden auf allen
Gebieten des Lebens bejtatigt. WVielen franfen
und  heruntergefommenen  Mustelavbeitern |
empfiehlt der vzt ucerhaltige Nabrung,
vor allem aber verwenden die Sportleute |
dent Buder mit grogem Crfolg fyjtematijch
bet thren Wetttdmpfen und als jogenanntes
2 Buckertraining” aucdy bet den vorhergehenden |
Uebungen. @dyofolade, Ddie ja ald |
Sedftigungsmittel auf Mdrjchen jchon lange |
beliebt ijt, verdanft dies Hauptjachlic) threm
grofen Buctergehalt und witd durch reinen
Sucter oder OOt volljtindig erfebt, ja iiber-
troffen. Selbjt bet Tieven wird der Sucker-
genufy wifjentlich angewandt, Gebirgspferde
3. 8. Defomumen jehr oft vor und wdabhrend

Die

anjtrengender Fahrten von ihren Kutjcdhern

- Juder zu frefjen.

Nan  braudt alfo Jetner Natur feuen
Swang angutun und etne weclod quilende
und dabet nuv fdjetnbar , mannhafte” Cnt-
jagung au erjtveben, jondern fann tubig
Siipigteiten geniepen, voraudgejest, daf man
jich nicht damit den Appetit Fur ndachijten
Niablzeit verdivbt.

Doch) nod) eing! Wenn man die Walh!
Dat, fo ift der Sucer in jeiner natiivlichen

Fajjung — gum Beifpiel i Ot, Mavme-
lade, Sdften — dem Kunjtjucter unbedingt

vorzuzichen! Man Hhat bdabei dic Gewdbr,
dafp man aucd) die iibvigen zur Erndfhrung
Des Korpers nohwendigen Stoffe —-  vor
allem bdie Ndhrjalze i geniigender Deenge
mitverzehet. —  Sucter it tein fberfliijfiges
oder jehadliched Genupmittel, jondern ein
wertvolled und notwendiges Nahrungdmittel.

N .

Kurpfuidier-Reklame. a

Nichts Jteued unter der Sounne! NMan
joll ja nicht glauben, dafy dad Kurpfujcher-
wefen eine blofy der lepten et gehovende
Crjcheimung jer. €3 1jt fo alt als die Wij-
jenjhaft und lauft al8 dunfler Schatten be-
jtdndig hinter ihr Her.

Jm folgenden joll mun ein chavatterijtifcher
Neflamegettel eines witrttembergijehen  Kur=
pfujchers Santug um Abdruet fonmmen, den
wiv dem , Gejundheitslehrer” entnehmen.

Cr lautet:

Durch Gotted Guad und Hilff voran,

A Stein den Leuthen ich Delffen fam,

Pureh Handgrifi, Arsney, Jnjtrument

Sy viel Gebrechen Hetl vid wend.

Weldh jind gebrochen in der Schofs,

Haben Fripj, Gewdds vnd Wunden grof,

At Schiden, Fhif, Kreds, NVian und Weibern

fan Bitvadyten vad Finnen vertreiben, 1

Weldy Menjch ijt blind, hat nit jein Gjidt,
Webhtag, Fell, viel Jahr lang gejehen nidt.

Hat Flitp, hort nidt zu jeder Fuijt,

Sit frand, wetf; nicht wad ihm gebrijt,
Bey miv fan exrd exfahren bald,

£b zu beffen ijt bey Jung und Alt,
Wems Gott nur durd) fein Guad vergiint,
Pem fau i) Heljfen bald vnd gidyvind.
Auij dap ih jolched beweifen fan,

Das geigen meine Briefj und Siegel an,
Die Habe i) von Fiirjten vnd Stitten
LBnd midhtigen Univerfiteten.

CMthch Habt ihr ein Hereliches, Edjtliches
oid fitvtvefiliches Kunjtititctlein, weldhes b
die Jeit cwer Lebtag von feinem Avpt ne-
werts befommen habt - dem Teutjehland.
Wnd welcher trdgt das  Sunjhjtivtlem, ein
Mannsperjon aujf dev vecdhten Seyten, ein
QWeibsperjon auff der linfen, jo i)t der Nienich
verjichert vor Veeid, vor Hap, fitv alle Jan-
berey. S dem andern ift dag ein fitvnemes

- Stunitjtii fiiv das Glogfewr ober fiiv das
- Nothlawff ober wie man's betpt.

3u dem dritten ijt das Kunjtjtintlein gut

- fite den Seampfy.
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