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Dag Rote Kreuy.
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dag Deift, bid3 ur angenehmen Miidigfeit
purcharbeiten. Dazu ift jebed der befannten
Turnjpfteme geeignet; jedenfalld nuijfen wic
aber hauptjddlic) jene Korperteile vornehmen,
die fitr gewoshnlich fetern. Faft jeder Menjch
jtrengt zum Beijpiel die BVein- und Kau-
musfeln geniigend an, die meiften vernach-
ldjfigen aber bie FRumpfmusfeln. Natitelich
jollen nicht nux bie Musteln durd) dbad Turnen
geftarft, jondern auch die andern Leibezorgane,
vor allem die Cingeweide, jollen in ifrer
Tdtigfeit gefordert werden, wad ja bei den
verfdjiedenen Jimmerturnjyjtemen auch bevict-
fichtigt wird. Dag Turnen foll im Sommer
mbglichit bet offenem pber angelehntem Fenfter,
aber nidht im Bugwind jtattfinden. Cinen
bejonberen Wert Haben diefe medanijchen
Uebungen noc) fitr Nervije und Anufgeregte,
pennt fie beruhiger und find dedhalb ein havm-
[oje3 Scfjlafmittel.

- Wenn wir o fiir unjeren Kbrper gejorgt
Haben, tun wir aber auc) gut davam, nun
aleich au Bett zu gehen und feft zu jchlafen.
Dag zumal von Madchen viel geiibte Lefen
im Bett it eine jehr verwerfliche Unfitte, demn
e3 ift forpeclich und geiftig auf jeden Fall un=
gejund, zudem noch) unijwedmdapig und wnnith.

RNatiirlich fann die [este Abendjtunde audy
nod) mit anderen niiplichen und angenefmen
Dingen audgefitllt werben. Ausdnahms3ieije
werden wohl mandymal Schularbeiten zu be-
endent fein (Bei und it das wohl die Regel.
Die Reb.) und dad {dhadet auch nichts, wenn
e3 wirklich nur audnahmsiveife gejdhieht. Cine
anregende und aufregende geiftige Bejdhaf-
tigung witd am beften jtetd vermieden, aud)
Briefjhreiben und Biidyer- oder Seitjchriften-
fefen, zumal wenn man miide ift. Faft jeder
Menjh) bhat ja nod) feinre Hejondern Eleinten
Befdaftigungen, die er {id) gern fitr den
Abend aufipart, zum Beijptel Blumengiefzen,
Whraufziehen, etwagd Trvdumen im Garten,
Jiotizen fiiv den ndadjjten Tag madjen. Dies
witd er leiht noch) neben der wichtigen K-
perpflege bewiltigen fonien.

Dag aber miiffen wir ung flar machen
und ftetd jur Ricdhtjchnur nehmen, dafy bie
pbenenwibhnte Korperpflege und der Schlaf
bad Widtigite Jind und daf ihre Verfiirzung
fid) tet3 unangenehm an Gefundheit, Schon-
Dheit und Leiftungdfabigfeit vicht. Wir mitffen
thuen affo leber die umwichtigen Dinge opfern.

(, Gefundheitdlefhrer”.)

e

Zum Samariterabzeichen.

Aus Jiwich) evhalten wir u diejer Frage
noc) folgendes Cingejandt:

Geftatten jie einer alten Samariterin einen
fleinen Weitrag zur Samariterabjeichenfrage.
Der Audjpruc) ded geehrten Cinjenders bes
Artifels in M. 17 tm , Roten Kvewz” E.J.St.:
, Briifet alles wnd Dbehaltet das Bejte”, DHat
mich) auf den Gedanten gebracht, wirklich 3u
pritfen und meine Weinung zu jogen. Crjtens
dag Abszeichen fitr die Samariterinmen. Meined
Crachtens it dod) unjere weipe Schitvze mit
dem voten Stvewy auf dem YLap bas jchonite
Abzeichen unjever Tdtigfeit ald Samariterin.

Alferdingd michte i) Hier Deifitgen, daf
biec Schirze weder Spitengarnitur, nod) vote
Cinfajjungen, nod) ivgendwelchen Sierrat an
fich Haben joll, jondern bdicje Schitrze foll
cinfach Jein und bedarf feinerlei Fivlefany
aufier dem grofen voten Kreny, Oejtehend ausd
fiinf gletchméfigen Quadraten und joll das-
jelbe in Der Miitte auf dem Yah angebracht
jetrr, Demn dieje Schiivze foll micht die Citel:
feit Der Samariterin bezeichnen, jondern thren
Sinn fiv ihre Y ejtimmung.

Diefe Schiivze fenngeichnet die Samariterin
Det Tag: und Nadhtitbungen v Senitge, o
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Dad Note Kreuz.

bag fein andered bzeifen fitr diefe nitig
ijt. (Jtcbenbei Hat doch) jedes Veveindmitglied
noc) dad obligatorijche Vereindabzeichen).

Anders verhalt e fich bet dem Hevren mit
threr Meiige. In diefe Angelegenleit mijche
tich mich nicht, das it ihre Sache. — Was
mur die Avmbinde Detrifft, welche ja Haupt-
jachlich der Ubgeichendiztuifion gerufen fHat,
fo ginge metne Anficht dabt, daj jeder Verein
cine Avmbinde anjhaffen jollte, auf welder
ftatt dentrotenr Rrewy die Jnitialen des Vereinsd
i gleicher Weife wie das rote Krews, ent-
weder ot geftict ober von rotem wajchbaren
Stoff audgejdyuitten, aufgendht wdaren S. V.7
Chvas Cinbettlicheved fann man {ich obl
foawm vorftellen.

Was nun die Kopfbedecung der Sama-
riterinnen anbetrifit, jo finde i) dieje nicht
abfolut notwendig. Sollte aber dod) eine
joldye eingefithrt werden, jo wire miv jeden=
fall8 der weife Pifeehut am allernnpajjenditen.
Cin jolcher Hut, wenn er 3 B. bei Negen-
wetter getragen werden mup, jibt bald auf
dem Kopf wie ecin Wajdhlappen und wie
wiitde jich ein folcher Hut im Winter prd-
jenticven? Viel eher gibe ik einem leichten
Qodenfhut in anjtandiger Form meinc
Sujtinnmumg, dad wdre doch) etwas fite jede
Witterung und jede Jalresjeit.

€8 qind died immerhin mr Weinungd-
dujserimgen bon dev

Samariternutter.

o

Die E€ntitehung der Steinkohle.

Die Stetnfohlen {ind das Vermoderungd-
produtt vorweltlicher Pilanzen und  dhnlich
entftanden wie der Torf i unjeven NMooren.
Die Pilanzen bejichen thren Kobhlemtofigehalt
cimyig wnd allein aus dem Kobhlenjdnvegehalt
unjerer: Quft, obwolhl dicjer nur 0,4 Progent
betrdat. Die Kofhlenjdure wird von den Blit-
ternt chigeatmet und i ihre Vejtandteile Kob-
{enjtofi und Sauerjtoff jerjpalten. Der Sauer-
ftofj witd i der Hauptjache wicder ausge-
atmet, wihrend dev Kophlenjtoff der Vilange
als Vaujtein dient, aus dev jie mit Hiilfe der
andernt ovganijchen Elemente, ndmlidh) Wajjer-
ftoff wd Sauerjtoff, dic jie bem aufgejogenen
Wajjer entrimmt, wnd dem  cbenfall8 dem
Yoden entnomutenen Sticdjtory, Stengel, Bdt-
ter und Blitten jchajit.  Wajferfreic Hilzer
enthalten i Durchfchuitt 50 Progent Kob-
enjtoff, 42 YProzent Sauterjtoff, 6 Projent
Wajfertoff, 1 Progent Stickitoff wd 1 Pro-
sent Afehe.

Ztirbt die Pilase ab, jo verweft jie, wenn
atmoiphivijhe Yuft Hugutveten fonn. Dabet
verbindet jid) der Koblenjtoff mit dem Sauer-
jtorfachalt dev Luft und fehrt alg Stohlen-

jdure wicder - die Atmojphive juvit, um

mt Mreiglaufe newen Wlaen jur Rabring |

W diener.

Gany anderd gejtaltet jich der Jevjepungs-
projef, wennt die Pilangen nach) dem Ab-
jtevben umter Luftabjchlufy gelangen, wie died
bet wnjeren Flachmooren der Fall ijt, bet
denen Der Voben wietit unter demt Ghrind-
wafjeripiegel {iegt oder docl), wie bei den
Stranbmooren, periodijd) von denw Dieeres-
fluten nter Wajjer gejest witd.  Da der
Sauerftoff der Luft nicht zu den YPilanzen:
fiberrejten gelangen fann, ijt eine volfftinvige
Venweng ausgejcdhlofjear. €3 fan muw eine
Atonuumlagerung der Elemente der Pilanze
jel6ft ftattinden. Unter Mitwirfung von Baf:
tevienw verbindet fich wnter Gahrimgderjcheiz
mugen der vorhandene Sauerjtofi mit etrrem

- Teil des Wajjerjtofis su Wajjer und mit

citemt Teil ded Kohlenftofis ju der gadfor-
migen Sohlenjdure. Mit der WVevarnumg an
Sohlenjtoff verbindet jid) der Wajjerjtoff vor-
wicgend mit dem Koflenjtoff 3 Neethan,
gewidhnlic) Sumpfgas ober Grubengasd ge
namt. €3 trat aljo eine Anveiderung dev
vermodernden  Pflangenjubjtangen cin  untev
gleichseitiger Bildumg vou Wajjer, Sohlen:
e und Sumpfgag, von denen (ehteve teil
weije entwichen, tetlweije bejonders nach Bes
grabing  des Mooved  dureh jpitere Crd
yhichterr i der Stohle uviictblichen. Vet
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