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verftirft und trogdem  billiger abgegeben
werdent famn. Wiv mbchten allen Lejern und
Jreunden unjeved Blattes Gelegenbeit geben,

i
|

Wunjdy anjchliegen, jo ijt e3 der, 3 mibchte
dies Jahr jedem ernjten, vedlichen Streben, auf

welchem Gebict e3 auch) fet, den gewiinjchten

ihre Crlebnifje und Meutungen, n bezug auf

dic mannigfaltigen Gebiete der Rot-Kveuy=
Avbeit, in diefen Bldttern sum Ausdbrne ju
bringen. Davum fitgen wiv unfern Gliick
wiinjchen dic beredhtigte mnd bejdjeidenc Bitte

bet: , Sovget fitr Verbreitung wjeres BVereins=

prgand.” lnd wenn wiv dicjer Bitte nod) einen

Crfolg bringen. Midge und die Freundjchaft
unjerer Lefer crhalten bleiben, und dag gegen-
feitige Sutvaucn fich feftigen, das allein und
belfen wird, den hobhen Jielen, die wir und
gefeht haben, ndher ju fomumen.

Jn diefem Sinne ein frohed Gliicauf
fitr 1912!

—e e

Erite Hiilie bei Gehirnerichiitterungen und Schddelbriichen.

I der Bettjchrift fitv Samariter und Net-
tungswejen hat Herr Dr. Hinjel aus Dredden
einert Auffag crjcheinen lajjen ither die exjte
Hiilfe bei Gehirnerjchittternmgen und Schidel
briichen. Wi entnehmen dicfem Aufjage emige
der wichtigeren Stellen und mobchten fie =
jeren Gamaritern mit unjern Crgdngungen
wd Ausfithumgen jum Studium empiehlen.

Cine Form jcwererer Bawuptjeinsitdrung,
die . Gegenjaly aur cfachen Ohumadht
burd) wirtliche vrganijche, d. h. fichtbare Ver=
dndevungen im Gehien entjtanden ijt, ijt die
bet Gehivnerjchiitternmgen. Die Gehirnerjchiit-

i

terung entjteft, wie fchon der IVtame jagt, |

purd) eine Cridjiitterung deg Gehirns infolge

Gtury auf den Kopf aus dev Hohe ober in- |

folge cines Heftigen Schlages auf den Kopf
duve) Hevabfallende Segenftinde ober bei ver-
brechertjchen  Handlungen mittels wuchtiger
Werteuge.

Die Veriinderungen, die hierbet dag Gehirn
evfahet, jind mit Quetjchungen an jonjtigen
Weichteilen vergleichbar, ja mandymal ent=

jtehen fleine Cinvijje in dic Hivnjubjtanzen und

infolgedefien minimale Blutungen aus demw

fleinjten Haavgefipen.
Oicraug folgt jchon, daB man e3 unter
tajjen muf, bet cinem infolge Gehivnerjchiit-

tevung Bewuptlofen den Kopf tief u lagern,

da ja damn nur noc) mehr Blut nad) dem

Gehirn Hinftedmt und aus den fleinen ge-
borjtenen Gefafen ausdtreten fanm.

Jtoch) viel fehlerhafter wire aber eine Tief:
(equng des Kopfed bei Verdad)t auf Schiidel-
bruch, der ja aufer Gehivnerjdittterung nod)
vorliegen fann; ein joldher Berdacdht liegt aber
ftets vor, wenn der Verleite aus Naje vder
Ohren blutet. Wenn mit Sidjerheit nachge-
wicjen werben fann, dafy das Blut nicht aus
der Umgebung ded Ohred, vielleicht aus einer
fleinen Sdhyitcfung in dagfelbe Hereingeflofjen
iit, oder die Vlutung nicht cine Folge einer
direften MNajenquetidhung ijt, fann ein Sdhidel-
brud) jogar mit Sicherheit angenommen werden.
Wean hat audgerednet, daf, wenn jich Blut
awijchert Schiveltnoden und Gebivn ergojjen
bat, jdhon 50 Kubifzentimeter Crgup geniigen,
um durc) ihren Drud Bewuftlofigleit cintreten
au lafjen. Hier ijt es ja regelmapig jur Ver-
lepung gropever Blutgefipe gefommen, ausg
denten dann bet Tieflagerung ded Kopfes jo
jtarfe Blutung ing Schadelinnere erfolgt, daj
hlerbet durch Crhohung bded Drucdes m
Schdabelinnern der Tod hevbeigefithrt werden
fonnte.

Bejonders i)t bet Gehirnerjdyittterung auf
Crbrechen zu achten, dad ja ein$ der dhavaf:
teriftijchent Cridhetnungent der Gebirnerchiit-
terung ijt. Und De$ weitern ijt o3 gerade
bet der Gehirnerjdhittterung — wie ftberhaupt
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bet jeder Bewuptlofigfeit — notwendig, daiy

pauernd eine $Hiilfe ugegen bleibt, und gwar
gevade bei Leuten mit Gebhivnerjchiitterung,
weil ed gevabe hier beim Crwachen aud der
Bewuptlofigleit zu ploslider tobjitdhtiger Er-
requng fommen fann. Dr. Hinjel Hatte eine
&rau su begutachten, die frither cinmal — e3
war etne Hotelierdchefrau — fich duvc) cinen
Stury auf der KRellertreppe cine Gebirner-
jchittterung 3ogezogen Hatte. Sie war mehreve
Stunden bewuptlos; bdie JFrau, die fie beauf-
jichtigen joll, gebt muv firv furze Seit aus
dem Bimmer Heraud, in Ddiejer Seit aber
fommt die Sranfe jum Bewuftiein, und untev
volljtandiger Verfennung der duferen lme

jtande fpringt fie aud dem Vett Hevaus, (duft

in die Gajtjtube und zevtvitmmert mebhrere
Bierjeidel auf den Kopfen ihrer Gdjte. Einen
Nenjchen, der etne Gehirnerdittteving crlitten
hat, joll man nie alletn (ajjen.

Bevor Dr. Hianjel mmr v Bejprechung
per erjten Siilfeleijung beim Schlaganfall
iibergelt, fpricht ev voverjt iiber die Entjte-
hung ded Schlaganfalled und itber die Ver-
dndevungen, die hrevduveh) i Gehivn Hervor-
gerufer werden. Sdhlaganfille — ¢ find nux
Sdylaganfille gemeint, dic diveft dad Vterven-
jyjtem betreffen — fodnnen verjchiedene 1=
jachen Haben.  Abgefehen von den Schlage
anfdllen bet Gebhivnerweichung und Gebin=
gejchwiilften Hat man e3 Hauptiadhlich mit
siet Avten der Entjtehung zu tun: ndmlic)
Gefafverichluf nnd Gefdfzerveinung im Ge-
hirn. Die Gefdafzerveifung, bet der es durc)

Blutaudflupy in dad Gehirn ju ciner Jer= |

trimunerung von Gehirnjubitany fommt, wird
vor allen Dingent bet bejahrien Yeuten wor-
fommen, bei Denent durcl) Aderverfalfing die
Gefage Lrivhig geworden find, oder aber be
forpulenten Leuten, die an lUeberfitllung der

Blutgefipe, an Blutandrang nad) dem Kopfe |
g

leiden. Daf Alfohol und Syphilis die Briidhig-
feit dev Avterien i Hohem Mafe befdrdern,
ijt langjt defonnt. Doc) joll Hier gleich be=
merft werden, daf durch rvichtiges Werhalten

bic Sataftrophe oft weit Hinaudgejchoben,
eventuell aud) verhindert werden fann.

Der Gefipverjdhlup fann in jedem Alter
vorfommen, vorwiegend bei Hevjfvanten, bei
Denen e8 auf die mannigfachite Avt zu Blut-
gerinnjelbildung  im -~ Vlutbreidlauf fonmmen
fann, weiter aber aud) wieder bei Gefifver-
falfung, ciner Kranfheit, bei dev leicht Buit-
felchen von der Gefafroand (o3gerijien werden,
und auferdem bei verjchiedenen anderen Krant-
feiten.

Der Vorgang ift hier folgender: €8 (Bt
fich ploslich ein Blutpfropf ausd dem erfrantten
Sevzen oder cin Stitf von der verfalften
Sdlagadertvand und wird i dem Blutitrom
mit nach dem Gcehirn fortgerijjen. Je weiter
fich mm ber Blutjtrom vom Herzen entfernt,
um jo enger wid die Gefaflichtung, und
fdhlieplich gelangt der Pivopf an eine Stelle,
wo die Gefaplichtung fleiner im Duvchmeyjer
ijt al8 der Pieopf jelbjt; e muf alfp in
diefem Gcfidfy Hangen bleiben wnd verjtopit
e o melr oder weniger, jo daj} der Vlut-
jtrom gehemmt und der u dem Blutgefin
gehivige Gebinbeyivt auper Erniahrung gejest
wud und jdhlefli) abjtivht. Denn ebenjo-
wenig, wie die Jevtrinmmerung der etnjelnen
Gehirnzellen durch) ploglichen Blutaustritt,
verfrigt das Gebivn enen ploglichen Cntyug
Des crndfrenden und Oelebenben Bluted. DTie
savtenn Gehrenzellen jtellen i dicjem Falle
thre Funftion bhLEHNLG ein.

I beiden Fillen aljo, jowohl bet bdex
®efipserveifpung, wie Leim Gefipveridlusg,
werden Gehinbezivfe auper Funftion gejebt,
Cund dad madht ji) — i der Mebhrzahl der
| dlle — durch die Lahnumg von Gliedmajien
pder der Sprache bemertbar. Jn der Mlebr-
zahl der Fille, e3 gibt ja Gehirnbezivte, deven
Auperdienititellung  fid) dem Yaiem, mter
Umftinden auch) dem Wrzte, in feiner Weije
| bemertbar ju macdhen braudt.

Shwer 1t es mun auch) fiir den Laren
‘ s entjheiden, welche Art des Schlaganfalls
- vorliegt, ob Oefipzerreifung ober Gefipver-
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jhlu. Do) fommt dad fitv die erfte Hiilfe
durc) Denjelben nicht jtavf in Betradht. Dic |
Hauptjadge ift und bleibt, fitv abjolute Rube

au jorgen. Mauchmal famr e8 jich wobl mu
darum handeln, die Angehorigen oder unbe:
rufene Helfer vor tovichten Hantterungen ab-

Hat man den Trandport eined vom Sdhlag
Getroffenen zu leiten, jo wirh man im De-
jondern davauf zu adpten Hoben, dafy jede

~ Cridyittterung des Berlesten vermicden 1wird,
Cba ja, falls die Blutng im Gehivn zum

subalten, eine Aufgabe, die zwar oft ju den |

jchierigiten gehdrt.
Jnt allgementen halte man fich) an folgenbde

Gtehen geformmen ift, dicfe bet jeder unvor:
fichtigen Bewegqung wieder von nemem ausd:

~ brechen tan. Man wird alfo Hier der Trag:

Negeln und witd dabei jumeift dag NRidhtige

treffen: Vet Leuten mit jtarf gerdtetem Ge-
jicht wirh man vermuten fonnen, dajy auch
um Schdavelinnern, in der Schidelfapjel, aljo

aic) i Gehivn Blutitberfiillung bejteht, die
man duvd) Hochlagevung des Kopfes DLefei=

tigen mufy; anderfeits wud man aug einem
Olafier Gejicht auf Blutleere im Sehivn
jchliegen fommen und danm denw Kopf tief
lagern.

bave unbedingt den YVorvang vor der Niber-
bahre etnrdumen mitffen, da fich) ja bei der
leteven ein durch die Unebenbeit desd Weges
bedingter Stojy auf ben Verlesten itbertrigt.
Kehrt dad Bewuftiein wieder zuviict, fo wird
man dem Kranfen jede Cigenbewegung, jo
auch) da3 Aufrichten betm Crivadhen aud der
BVewutlojigheit verbicten. Selbjtverjtandlich
wird man in allen Fiallen dafite forgen, daj
jo vajd) als miglid) dvztliche Hitlfe cintritt.

. N

Befpannfe Schlittenbahren.

&3 bedeutet feine Unterjchasung des Werted |

fertigen Ordonnangmateriald, weun in dev
Basler Hitlfsfolome auf die Ausbildung dev
Neannjchaft tm IJmprovijieren grofes Gewicht
gelegt wird.

So it fiderlic) der Kolonnenfourgon cin
nach Jdee und  Ausfithrung  vovyiigliched
Tvansportmittel, und  feine Solomne der
Gegemwart wd Jufunft witd ihn entbehren
wollen, aber cbenjo jicher ijt, dafy wir im
Crnjtfall auch beim Lorhandenjein von cin
oder aud) mehreven Jourgons nicht obne
Smprovifationgfuhriverte ausdfommen winden.

W um Beifpiel 50 Schwervertvundete 3t
) )

trandpovticven, — cine im Stretegdfall durchaus
migliche Uufgabe, — mitfte die Kolomre {iber
5 yourgons und sivfa 150 Nitglieder verfirgen
toren, und felbjt wemn dieje nabhezu mdvchen-

haite Sahl vor Fourgond wund Mannjchaft |

bercitjtehent witvden, mitgten wir nady unjern
Criafrungen  tmmer  noc) mit der Gefahr

rechnen, Ddaf cimer odevr mehreve dev doch
recht fehweven Fourgond auf jdhlechten, auf-
qeweichten, ftart anjteigenden Wegen jeitweije
oder etwa aucl) einmal dauernd jtecten bleiben.
Leberhaupt darf man fid) der Tatjade nicht
verjchliepen, daf in Fillen, bei bemen e3
erfter: Linte auf Najchheit anfommt, die Jn-
provijationdfubrwerte, dic leer mit aufgejefjency
Mannjchaft fich im Tvabe bewegen fommen
md je bis ju 4 fiegend ju Trandportie:
rende aufnehmen founen, den Borzug ber-
dienen.

Da der Fouvgon auf der andern Seite
wieder cine Criparni an Pferden bedeutet,
wird je nach der jpesiellen Lage, je nacd) dem
Sujtand der Strafen, je nach dev Verfitgbar-
feit itber Mannjchaft und Pferde, je nach der
verfitgbaven Jeit u. . m, der Fourgon oder
das JImprovijationsfuhrvert ald das Bejjere
evjcheinen, und die Kolonmen werden auf
beidbe Moglichteiten vovbeveitet jein mitjjen.



	Erste Hülfe bei Gehirnerschütterungen und Schädelbrüchen

