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bung eine mustulirve Uebung vorteilhaft ver-
binbet. €3 tritt Dei dem Ffrdftigen Kbrper
allmdblich eine Gewdhmung auch an niedrigere
Tempervatuven ein, ald die waven, die ev an-
fanglich 3u ertvagen vermochte. Wihrend der
Berjirtelte vorher unter der Wirtung des
&rojtes sitterte 1und  jemed unangenehme
,Rribbemn” in den fovmlich abgeftorbenen
Hinben odber Fitfen verjpiivte, bleiben Dei
dem Abgehirteten bdie Kirperteile Olutveich.
Dag Detrifft nicht nur die Haut, jondern aud
bie Schleimhiute von afe und Luftrihre.
3u regfter Titigeit angejpornt, arbeiten bic
Organe in vollfommener Weife, und in veider
Menge icfuliert duvch die Adern der foftbare
rote Lebensjaft, dem gegenitber die feindlichen
RKrafte der giftigen Mifroovganidmen exlahmen.
Die Brujt wird von Kraftgefithl gejdhwellt,
unbd eine frohe Stimmung wohnt in der Seele.
Der alte deutjche Dichter Gitnther, der aud
ein Heilfundiger war, jingt darum mit Recht:
»Der Winter Hivtet ab und macht die Seifter
munter”.

Lente, bet benen fich infolge Jiender Lebens-
wetfe der Lebendprozef mur [djfig vollzieht,
Definden fich) meift im Winter wobhler ald im
Sommer. Durd) die hohere Wivmeproduftion,
die der Kovper leiften muf, wird der (hlaffe

Stoffwedhjel angeftachelt, und jodann wird
auch auf befjondeve Art der Blutbruct gejteigert.
Die Hautgefahe ziehen fid) jtetd unter ber
Kaltewirfung etiwad gujammen und erfdhpweren
ben Blutfreidlauf. Bur Ueberivinbung diefed
Hinbernifjes mufy aber dasd Hers eine jtartere
Arbeit leiften, die und ein jehr evwiinjchtes
Uebungdmittel fitv ben Hevzmustel bietet. Das
LWintertlima it in jolhen Fillen ein , Kur-
mittel”, Ddeffen LWert wir nicht unterjichaten
wollen, weil — Ddad Gute jo nahe liegt;
pretfer wir doc) die Wirfung der Seeluft
hauptjadhlich wegen ihrer den Stoffwechijel
jteigernben Macht. €8 gibt fein gutwirfendesd
Heilmittel, dad neben jeinen Jndifationen nicht
auc) ,Gegenangeigen” hitte. Wie fidh) dad
Seeflima nidht fitr alle Jndividualitaten eiguet,
jo pagt auch) unfer Winterflima nicht fiv
jedermann. Patienten, deren Lebendtraft mog-
lichit gejchont werden joll, {hickt man nad
bem Sitden, oder man jhigt jie daheim vor
dent winterlichen Gewalten. Aber Hier Handelt
e3 jich) um eine fleine Minderleit im Vergleidh
sur zablreichen Weenge der Heimatdgenoifen,
bie etnen grofien LVorteil aus dem Winter
siehen fonnem, und zwar — eimen um o
groBeren, je tiefer fie in die Natur jeined
Detliamen” Wefensd eingedrungen {ind.
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fitv unfeve envopdijchen Staaten, die {ic) ihrev
alten Jivilijation jo gerne vithmen, jcheint dasd
Rote Kreuy i IJapan zu fein, wie aud dem
Bulletin tnternational de la Croiy Rouge Her-
vorgeht. Wibhrend die Rot=-Kreuz-Gefelljchaft
Japand Cnde 1908 jhon 1,443,000 NDiit-
glieder Datte, 3dblte jie auf Enbe 1909 beven
1,522,588, dag macht auf 30 Cinwolhner
Sapand jdhon 1 Neitglied. (Fitv die Schiveis
evgibt diejelbe Bevechnung, wenn wir ihr dasd
Crgebnis dev neueften Volfdzdhhimg ugrumde
legen, 1 Mitglied auf zirfa 130 See-
fen). Und dodh ift die Not-Krewz-Beweging

it Japan relativ jung; fie fam erft im
Jabr 1887 von Curopa hinitber, Hhat jich) aber
unter dev vorzitglichen und jehr zielbewuften
Leitung, und namentlich durch die Regierung
wefentlich unterftitpt, audgeseichnet entwictelt.
Bon diefer Entwiclung gibt uns folgenber,
unferit leifen Jeid evwecende NRechnungs-
abjchluf ein deutliched Bild. Die Bilang er=
gibt auf Cnde 1909 in Franfen ausgedriictt:

Cinnahmen or. 7,124,828
Ausdgaben . . 4,105,817

Cinnahmenitberfchui  Fr. 3,019,011
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Bu diden  gowaltigen Cinnahmen  Haben
unter andevem auch die Syitiler beigetragen,
die dem Noten Svewge Betriebsitberjchitfje im
Betvag von Fr. 229,000 jugewiefen Haben.
Uebrigens betvigt dev Jahresheitvag ded Cin-
jelmitgliedes zivfa Jr. 5. ©o befitt das NRote
Rreuy i Japan ein Vevmbgen vou melr ald
40 Millionen Franfen d wird in wenig
Saphren imftande fein, jeine laufenden Aus-
gaben aud den Kapitalzinfen zu decten. In
weld) grofen Nabmen jich dovt die Not-
Svenz-Sache bewegt, Feigt und itbvigens auc)
die Genevalverfammbmg vom 4. Juni 1909,

an welcher unter dem Vorfip der Kaijerin
40,000 Mitglieder teilgenommen haben. Aber
auc) an crgicbiger Arbeit fehlt e nicht. Big
Cude 1909 fatten itber 3200 Sdjweftern ihre
3jihrige Lehrzeit Deendet. Dag MNote Krewy
befit cigene guofe Spitdler, witftet fitv den
RKriegfall  Lazavettyitge und  Lozavettichiffe
aug, bildbet, wie wir, Sanitatshit{fsfolonnen
aug und letftet auch) in Jriedendzeit Gewal
tiged fitv dic Hebung der Wolfdgejundheit.
Surz, man fieht, daf auch hievin Japan
wnjer altes, gemiitliches Curopa jdhon iiber-
flitgelt BHat.

S S

Hus dem Vereinsleben.

Baden, Vorjtand pro 1911, Prifident: Robert |

Siegrift, Haldenftr. 1, Vaden; Wizebrijident: Dtto
Moor, Haldenftr, 4; Attuav: Karl Knidrvi, Linunatay,
Cnnetbaden; Kajfier: €. Shivdhlin, Staadhoi, Grofe
Bider 2, Vaden; I. Materialvevwalter: Otto Moo,
Haldenftr, 4; II. Materinfvervalter: €. Binfert,
Mittlere Gajje 12, Baden: Veifiper: Frl BVetjd,
Grofe BViider, Baden; Jrauw Wi, Bahnhoi.

Samariteruerein Wiphingen-Jividy, Am
Samdtag den 14. Januar laufenden Fahred fand
unter groBer Beteiligung und Dajeins unjerer Ve-

tevanen und Ghrenmitglieder unjere 20. Generalver |
| veranjtaltet und davin 261 Damen und Herven aud=

jammlung  im neuen Kajine u Wipfingen  jtatt.
Jabresbericht und Jahredvechnung wurden genehmigt
und  bder BVorjtand ivie folgt bejtellt : Prifident :

€. Flaig, Norditrafe 246; Vigeprdjident: €. Hoff, |
LStnunatitrafe 267; Aftuar; H. Bonijeh, Dammit. 21; |
Qudjtor: €. Qattuer, Bichoffeftrage 34; Materialver= |

walter: Jvl . Frei, Tvaugottitrafe 7; 1. Vet
figevin:  Frau P. Bertjdyinger, Bichoffejtrae 26
2. Qeifigerin: Ful. A. Sdymid, Nitjhibachitraje 6.

Anjchlickend an die Generalverfamminng jolgte ein
bou unjerm Prdfidenten aujd bejte verfajter Bevicht
itber den Qebendlauf ded BVereind innert 20 Jahren.
Jn fuvgen Worten jchildert Herr Flaig die Tetigleiten,
%wguiigen und Trauern unfered Veveind und [(obte
fpesiell die frithern Sapitine und Matrofen, die dad
Sifilein, dad aud) Stitrmen wie auj wilder See
audgejelt war und immer wieder gut landete, fiiv

ihre grofen Aufopferungen, bdie fie dem Bevein er= |

wicjen hatten.

BVejonderd u evwdhnen ijt, da die Mitglieder
tnnert den 20 Jahren in 1987 Fillen unentgeltliche
Diilfe geleijtet Haben, jie begiehen fich) auf folgende
sujonunengezogene  Cingeljille: 1567 Wunbden, 92
Blutungen, 59 Knodendbriiche, 2 fitnjtliche tmungen,
61 Trandporte, 206 andere BVerlepungen.

Au Demerfen ijt, dafy alle Jahre mehr und mehr
neue Mitglieder zur Unterjtiibung der Kranfenjdypvejter
au Nachtwadyen bet Krvanfen zugezogen iverden.

Dad im Jahre 1899 erdifnete Kranfenmobilien=
magagin ninunt von Jahr zu Jahr feinen jtilfen aber
wertvollen Fortgang.

Su den gwei Degennien wurden 11 Samariterfure

aebifbet, 3 Srvanfenpilegeturie durchgefithrt, die von
79 Damen 0ig jum Schlujje bejucht wurden.

Aur weitern Yusbiloung dev Mitglieder wurben
15 WBortrige avvangiert, 184 prattijche Uebungen ab-
gefalten und 31 Feloiibungen duvdgefiiht.

Die Gemeindefrantenpilege wird von und alljahriic)
mit cinem fleinen Beitvag unterjtiist, welder 6id dato
pen BVetrag von Fr. 450 erreicht Hat.

Hievauf folgte eine in fleinem Nahmen gehaltene
®edentjeier ju Chren ded 20jihrigen Bejtehend ded
LVereins,

Cin Gfiicauf unferm Bujammenhang und Einig-
feit und ein jpezielles Hoch unjermr lieben und wofhl=
perdienten Prdfidenten. H.V.

Der Hamariternevein Winkeln (St. Gallen)
pielt am Sonntag den 22, Januar jeine Hauptver-
jammiung ab, die ev mit einer gelungenen, in allen
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