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Dad Rote Kreus.

2. Die vom Sentralvorftand aufgeftellten Novmaljtatuten jollen i Jufunft gratis an
dic Vereine abgegebent werben. Der Vejchluf tritt vom 1. Janmwar 1911 an in Kraft.

3. Fiw den Hitlfslehrerfurs in Langenthal legen 25, fitv denjenigen in Liejtal 14 An=
meldungen vor. Von den crfteren werden gemdf Negqulativ 10 zuviidgewiejen und die fit

pen weiten Kurs alle afzepticrt.

4. Mebrfach (tegen Unfragen vor, ob die Ver{chmelzung von Samariter- und Kranfen-
bflegefurjen tunlich fei. Dev Jentvalvovjtand bejchlicht gumdidblic): Samariter- und
Kranfenpflegefurie, die miteinander verbunden {ind werden nicht jub-

ventiontert.

5. Den Seftionen, die jich davim intevejjieven, fei zur Senntnid gebracht, dajy die
Bilderwerfe von VBernHhard wnd Ditme fitv den Anjdhanungduntervicht inumer noch die
Dejten find. Andere fteherr tm Pretfe wnverhiltnidmagiy Hobher.

6. Cinige Geftionen {ind mit der Vezahlung dev Jahresbeitvdge noch tm Nitckjtand
und Haben auf mehrfache Retlamationen Hin nicht geantwortet. Dev Kajjier erhalt Auftrag,

bag Notige vorzufehren.

H. O.

_— e

Ueber die Zugluft,

ach cinem Vortrag des  Privatdozenten
Dr. May Hery jdhreibt der , Gefundheits:
lefrev” :

Bohyfifalijch voneinander bisher nicht unter=
jchieden, aber fitr die wumittelbave Wabr-
nehmung vou jehr verjchicdener At find Wind
und Jugluft. AR Jugluft bdegeichnet man,
wie befannt, gewijje Luftjtvdnumgen v ge-

jhlofienen Nawmen. Mean ijt Heute mehr als
je geneigt, die Scheu vor der Jugluft als

ein im Volfsaberglauben begritndetes Vor-
urteil angujehen, aber vielleicht doch mit Un-
vecht, Demn jablveiche Erfabhrimgen jprechen
bafitr, daf tatfdchlich durch diefe Form der
Luftberwequng  diveft  Crfialtungsfrantheiten,
bejonderd dev Nevven, entjtehen tonnen: Cins
feitige @efichtslahnumg, Nervenentzimdungen
ujio. G mitfien aljo Unterjchicde Deftehen,
bic Die jonderbaven, dem Winde frembden Wi
fungen der Jugluft cvzengen.

Die Jugluft entjteht immer in einem ges
jehloffenen Nawm, bejonders bet jtarfbewegter

Aupenluft, und doch ijt jie duvchausd nicht |

ber Ausdruct der in dad Jmnere des Fummerd
fortgeleiteten Luitbewegung. Jeder, dev hierfiiv

pag Dewupte Unterjdyeidigdvermibgen bejist,
fann {ich davon an cinem jehr windigen Tage

- fibergengen, wennt ihm ein Nawm zur Vers

fitgung fteht, von dem et Ocffrumgen an
verjchicdenenn Wanden - dag Freie fithren,
Oeffret man ein Fenjter, gegen das der Stuvm
andrdngt, daumt witd man bei jedem Stofs
bon etitem Heftigen Wind getvoffen, dev duvel)-
aug nicht jeneg cigentiimliche, Hischit peinliche,
wie die Worahmmg cinesd Schmeries beviil-
rende Gefithl hervorvuft wie die Jugluft. Das
fetere aber ift im Hohen Grade der Fall,
wenn et Fenfter gedfjnet witd, an dem der
Gufere Wind vorbeiftreicht. Mean wird duvch)
ein [eichtes Miejeln Delehrt, dafy die Luft des
Btmmers der Oefjnung ujteedt. Der vorbei
jtreichende Wind jaugt ndmlbich dic Simmerluft
ait wd jie ftedmt duve) alle Fugen nad).
Cine machtige Steigerung tritt natitelich jofort
eti, wenn man noc) eine etiva gegeniiber=
licgende it Hffnet.

Beide Fovmen, Sugluft wic Wind, tonnen
jich natiiclich auch damn einjtellen, wenn jich
nicht die Luit bewegt, jondern der Rawm, in
dem man fich befindet. So hat man dbas Gefiih(



Dad Note Kreus.
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etner Jtavfen Windjtednmmg bet einer vajchen
Automobilfabyet. Dieje Luftjtronumng ijt ficher
et Wind und  feine Fugluft, wie fid) auc
aug ihrer Cntjtehungdweije ergidt. Sowoll
Sugluft ale aud) Wind fan i dem Jmern
cines Cijfenbahmvaggons sur Geltung fommen.
Tev Wind entfteht dann durc) die Vewegung,
wemt man 3. V. in chem langgejtrectten
Seitengang cined Waggond et weit ansg-
etnanderlicgende Fenjter ofjuet. Infolge der
jtivferen Stompreffion betmt vorderen Fenjter
ijt die Verdichtung dort eine jtivfere al3 bei

dem Dinteverr Senjter, und el entjteht eine

- Unftbaweging gegen das Ende des Juges.
Tafy aueh) Sugluft i Eifenbahncoupé {ic)
jehr wunangenehm fithlbar machen faun, weif
jeder Retjende. Bejonderd bet der Yuftjtromung,
die dag Witomobil erzeugt, zeigt Jich deutlich,
dafy die cventuellen franfmadyenden Wirfungen
Det Wind wd Sugluft vevjdhieden jind. Man
ijt peute jogav geneigt, peziell vou Antomobil:
evfranfungen 3w jprechen, die mit den duw)
pie Jugluft bewivtten Affeftionen nichts ge-
metn haben.

Dag Gefithl, das die Jugluft crzengt, ift
gang chavafterijtije. Tie Sugluft wird tnmmer
alg  filter empfunden wie dev Wind. Selbit
aany letje Yuftbewequngen dicjer Avt bringen
pas Gefith( intenfiver Kilte Hevvor. Puofejjor
MNibner  Hat e, Aechiv fir Hygiene” in
jetren Untevjuchungen  itber njenjible Luft-
jtronumgen  gefunden, dafy jehr letfe Luftbe-
weguutgen exft jtembich jpat empfunden werder,
wd cr ijt der Anficht, daf gerade i diejem
Umjtand ihre Schadlichfeit begritnbdet jei, weil
duee) lange Feit tm Organignud die Schuts:
mapregeln gegen die AbLRHhmg nicht ausgeldit
werden. Dicfe Anficht ijt i allgemeinen geiwif
vichtig, aber jie jeheint nicht fite die Crflivung
per Sdlteempiindung bet (eijer ugluft Hevan-
ge;oaen werden ju fonnen, demn dad Gefiihl
ciner intenjiven, betnabhe jehmevzhaften §dlte
macht fich tm Werjuc) jofort betm Cntjtehen
der Sugluft bemertbar.

Cin merbwiivdiges Whianomen entdectte Hory

bet folgender Gelegenbeit: Cr lag tm fahrenden
Cijenbalhnzueg, die linfe Kopfhdlfte gegen das
gejchlofiene Coupéfenjter gewendet. A der
gegenitberliegenden Seite war bdad  Fenjter
offen. PoLGATD empfand ev in jeiner linfen
Gejichtahilite dad bewufste jchmerzhafte Kalte-
aefithl der Jugluft. Er Hatte dbie Cmpfindung
cimer jehr feinen Quftjteomung, die vielleidht
nicht cinmal eine Kevzenflamme Hitte zum
Flactern veranlafjen fonnen. Nach der Urjache
forjchend, faud ev, dap dad anjdeinend ge-
jchlofjene  Schiebefenfter an jeimem unteren
Nande einen wur wenige Millimeter breiten
Spalt offen liel. Von dort aud aljo Hatte
el jdhwacher Luftitvom fetne dem Fenjter
sugefehrte Gejichtahilfte tveffen fommen. €3
ntercfjievte Herz, die Stirte diefes Luftitromes
s cerfabren, und ev untevjuchte diefen Um=
ftand mit Hiilfe brennender Jindholzer. €8
setgte Jich mum, da aud) nod) in etner Ent:
fermmg von 5—10 ZHBentimeter auf Ddiefe
Art feine Luftbewegung nacdhgeiviefen werben
fonnte. laherte ev die Flamme dem Spalte
aber noch mebr, dann geigte fie micht, wie
i evtoarten war, eine Luftjteénumg von aupen
nach innen, jondern von innen nach aupen
ar. €3 war aljo dad itbervajchende Verhiltnid
vorfhanden, daf das Gefith!{ einer Luftitronuimg
an etner Hautjtelle auftrat, die der Augjtro-
numgdifinung etner jonjt nicht fihloven Luft-
ftepmung  gugefehrt war. Dadurch fam eine
vol(jtandige Taujchung fiber die Nichtung dev
Quftitronumg zujtande. Und wer davauf achtet,
wird chenfall3 fonjtatieven, dafy bei fetner Jug-
(uft cine joldhe Sinnedtaujchung entjteht. Jit
pie Bugluft jtarfer, damn untevvichten ung
andere  Wabrnehnumgen {iber thre Strom-
richtung.

Die Jugluft ijt ein Luftjtvom von geringever
Spanmung al3 die vubhende Luft ded betveffen-
den Naumes, d. h. ihve Spammmng ijt geringer
als der gevade allgemein Herrjchende Vavo-
meterdruet, demn jie wird, wie evwdbnt, metjt
bure) Saugwivfung evjeugt, wdhrend Dder
QWind felbjt dadurch entjteht, daf fich die
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Luft von einem Orte hioheren Luftdructes
hevanbewegt, und der daber ftets ciner Luft:
verdichtung entjpricht. Die Temperatur dev

Bugluft Hat wenig oder gav feine Bedeutung.

Dad Jote Krewy,

| €3 ijt dic eigenartige Bewegung als folche,
| Dic cbenjo bei warmer wic bei falter Luijt
‘ mafgebend ijt.

S O S—

Vermilchtes.

Was iit zu fun gegen Vergiftung durch
Schwdmme? 2uf diefe Frage anbworten bdie
« Feuilles d’Hygitne » wie folgt:

Biz v Anfunft desd Arztes empfiehlt fich
it allen Fdllen die Verabfolgung von ge-
wohnlicher Kohle oder von Tierfohle.

Gewdhnliche Kohle findet man iiberall,
in den Apothefen jogar pulverijiert, oder man
fann fie durch Serreiben eineg gewodhnlichen
Stitctes Kohle, dad fich wohl in ]Oem Haus-
balte vorfindet, Berjtellen. Die Kofhle wirft
al$ aufjaugendes Pulver, das auperdem die
Cigenjdjaft Hat, dag Gift fejtzubalten, jo daf
¢ micht in die Blutbahn dringt. €3 geniigt,
einige Kaffeeldifel voll davon in etwad Wajjer
anfgeldit zu verfchhucten, jobald man nach
Genufy von Schrodnunen Unbehagen verjpiint.

Jtach weiteven Beobachtungen joll die Tier-
fohle, die man buvd) Verfohlen vonr Tier-
fnogen erhialt, und die in jeder Apothefe
s Daben ift, in diefen Fdallen noch wivfamer
fetn. Cin cinfaches Mittel, zumal wemr man

bedenft, dafy die foble abjolut wngiftig ijt |

und obre jeden Nachteil geronumen werden
fann.

Diefed Mittel (dft Jich fibrigend nicht nux
bet Schwammvergiftung, jondern auch Dbei
Wevgiftung mit ‘Tollfirjchen, Steychnin, Opium
pder Arjenif amvenden.

«Der Schlaf vor IMitternacht iit der
belten, jagt der LWolfdmund. — Gowif
genieht der, dev mit beginnender Dunfelfeit
jich zum Schlafen niederlegt, bden ticfjten
und wertvollften Teil ded Schlafes vov
Wiitternacht, aber wer fpdter i) 3ur Rubhe
beqibt, geniet einen ebenjo wertvollen exften
Schlaf nach Miitternacht. Aber, wenn wiv
wenigftend acht Stunden jchlafen jollen und
mit dem Crwacdjen ded Taged an die Arbeit
gehen miiffen, dann mup ung die Geijter-
junde tm BVett finden. Vielleicht will dex
Volfanmund ausdritcten: Siel)'zu, dajy du den
erftenn ©chlaf, der der Defte ift, vor Mditter-
nacht genichejt, damit du am Morgen aug-
gejchtafenn wnd willig erholt bijt.

- A S

An Samaritervereine und Kursleitungen.

7w~ Zu unierer unangenehmen Ueberraichung teilt uns die eidg. Druck-
ichriffenverwaltung mit, daB ifir Vorrat an deutichen Sanitdtslehrbiichern ausgegangen
fei. Die Lieferung wird vorausiichtlich erit in der zweiten fdlfte Ilovember wieder
aufgenommen werden kdnnen.

77~ Im Ferneren machen wir wieder darauf aufmerkiam, dal Beltellungen
fiir Lehrbiicher und Verbandpatronen mnicht an den Voritand des Samariterbundes
in Baden, jondern an dag Zentrallekretariat des Roten Kreuzes in Bern 3u mbtm nnﬁ

Drut und Lwebttwn ‘(éjexrwhenicf)a t&= Qiucf)bmcfem Bern (‘J‘euengaﬁe 34).
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