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Daher jind allevlet fragwitrdige Gcfundheitsregeln i unjever jonjt jo auf:
geflicten Jeit noch) tmmer im Schwange, die Fumeijt ein fleines Kornchen Wahr-
feit in cinem Sact voll Spren enthalten. , Jm Fithjahre muf man fein Blut
vetnigen ! Jm- Frithjahre muf dev Schovnjteinfeqer Hov und die Oefen fegen. IJm
Srithjahre fcheuert wnd jehrubbt die Hausfrau das gange Haus vom Voden bis in
den Keller, hingt frifhe Vorhange auf und jonnt die Vetten. Ao muf im Fviih=
jahr auch) der winterliche Staub und Schmup vevtvieben werden, dev jich i Vlute
angejammelt hat.  Cine jwingende Schlufiolgering!

Wie madht man dag aber? Jm 18, Jahrhundert war man flott mit Ader
(@)jen bet der Hand. Man jtach e Lo in eine Ader, gewdhnlich) des Obevavms,
und liep Blut Hevausiliegen, — als ob der menjhliche Leib ein Faf mit jwet
jharf getrenmten Sorvten Flitjjigteit wdre, von der man die ,wnveine” beliebig ab-
sapfen fonnte, jicher, dafy die ,, veine* damn wmjo Trifeher und veichlicher fpradeln
wiitbe. Ja, freilich, ¢8 gibt jweierlet Vlut: fohlenjiuvereiches und jancrjtofireiches,
und es ijt fitv den Vejtand des Yebens duvchaus wner(dflich, daf jenes von der
Koflenfaure Oefreit und mit Sauerjtof getranft wird.  Das ijt dag Kovnchen
Wahrheit in dem Sact voll Sprew. Aber feider fann die Natur davauf nicht
warten, daf wiv einmal im Jahre eine Portion fohlenjiduvehaltiges Blut aus dem
Sorper hevausjliehen lajjen, ofne es dodh) nachher gereinigt wicder Hineinbringen
s fonmen — Jo wie die Hoausfraw die jhmusigen Vorhinge abninmt wnd wijt
umd dam wieder aufhingt. Sondern dieje Blutreinigimg geht in der Yunge unaus-
gefest mit jedem Atenuge Tag wnd VNacdht vov fich, wnd wiv haben mr dafiiv u
jorgen, dafy wiv vichtig Ocfhaifene Luft bet Tag wnd Nacht atmen und Hinkinglich
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tiefe Atemzitge hun. Aber da liegt dev Haje i Pfeffer! e gang allgemein ver-
breitete Sefundheitsvegel warnt auf das allewdvingendjte vov , Jug”, (Bt aber von
Jhlechter, vevwnmveinigter, yum Atmen untauglicher Qujt fein Wirtletn verlanten,
wd o wird wivtjamen Mitteln, verdorbene Yujt i gejehlofjenen Réwomen i ver-
bejfern, dngjtlich aus dem Wege gegangen, die Lunge aber duvch Abjchneidung ded
vichtigen 0~ wnd_Sufluijes in ihvem Hochwichtigen Gejchift fovtwihrend behindert.
Das gibt dam allerdings verdovberes Vlut wnd infolgedefjen cin Heer von Krant-
heiten: Strofeln, Yimgenfrantheiten, Hevzleiden, Bleichjucht, Gicht und Nheumatis-
mus woa. 9ber dem vovzubengen, indem man g Fviibjahr ein paov Yot Blut
aug dem Kovper entfernt, das it doch jo, als wenn ciner cine jumpiige Wieje
verbefiern wollte, tndem cv aus dem Graben am Rande einen Vecher voll Sumpf-
wajjer hevausjchopit wnd wegtrdgt.

Nt Averldffen find mm anch Aevzte veht fpavjam geworden, wnd vollends
dafiiv witd feiner ju Haben jein, jur allgemeinen Blutreinigung dies frither jo be-
licbte Miittel angwenden.

G5 ijt vichtig, daf duveh die Blutbahn wnaufhivlich abgenuste, verbrauchte,
vetwandelte Stoffe in dicjenigen Dvgane befirdert werden, welche die Ansjheidung
bejorgen, jowohl den Abfall aus den Geweben des Kovpers felbit, wie Dic unver
dauten Mejte der Nahrimgsitofie.  Tun die Drgane: Magen, Yeber mit GSallen-
blaje, Darm, Nieven, Blaje, ihre Schuldigteit nicht, jo zieht wiedevwm ein Heer von
Svantheiten Govan. Aber cin Kind miihte cinfehen fonnen, dajy durch jogenannte
Reiniqung des Blutes von aufgen her wnmiglich ju helfen ijt. Was niist alles
Sehornfteinfeqen, went die Jitge des Dfens jelbjt vevjtopft jind ?
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