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ibet die hiinfighten Gefahren fiir das Kimdlide Gebirsorgan

hielt im Oftober auf bdem Familienabend der Leipgiger Schyrebervereine der Ofremarit Herv
DOr. med. Stimmel cinen Vortrag, der namentlid) fie Wiitter und PHausfranenw vou be-
jonbevemt Jutereffe jein ditvfte. MNad) furger Crfldvung dev anatomijden Berhiltuijfe ded
Ochdrorgans fithrte Hr. Dr. Stimmel etwa folgendes aus:

Bejouders hinfig eveignet e8 fid) bei Kinderu, daff ihuen Brottiigelden, Glagperlen
oder ©Scubhtudpfe durd) Unvorjidtigleit in den Gehdrgang gelangen. Da hierbel unr das
dufeve Ofr in Mitleibenfdyaft gezogen wird, find devartige Fille wugefihelich. Sefihrlic
wird bdie Sadje erft damm, wenn auf Gegenjtinde, die in dag Ohr gelangt find, Jagd
gemacht wird. E8 wird dabei oft der Gehborgang verlept, dag Ohr {dwillt an und dad Kind
leidet grofie Schmergen. Jn eimem foldjen Falle lajfe man dew Gegenftand ruphig im Ofr,
ev wird fdyliefilich bei gelindem Schittteln ded Kopfed vom felbft Herausfallen. GE8 fteht in
ver Proyis feft, daf benw Kindern viel mehr Schaden durd) wiywedmifpige Cutfermurg vou
i dag Ofr gelangten Fremdiorpern sugefiigt wird, ald durd) die Tremdforper felbft, da
wmeijtend dabei dad Tvommelfell ladiert wird. Sdywieriger ift jdhou die Sade, wenn den
Rindern Crbjen obder Getreideforner in dag Ohr dringen. Hier ift dad eingig Nidytige, jofort
dvgtliche Hitlfe i Anjpruc) su nehmen.  Bejonderd mufy davor gewarnt werden, dad Dhr
naf aungyujprigen, da, wenn died nidht lange genug fortgefest wird, dad Getreideforn auj-
quilft und mur um jo jdwerver ju entfermen ijt.  Wm fleimeve Jujeften vom Sumern ded
Ohres abyubhalten, geniigt beveitd dag Ofrenjdymaly, nidt jedbod) bei grdferen Jujeften. So
ijt e8 3. B. vorgefonmmen, daff ein 2 big 3 Centimeter {anger Nadytjdymetterling in dad Ofhr
georumgen ift.  Ju diefen Fillew, ebenjo wenn Nadeln in dad Ofhv gelangen, ift drztlidye
Diilfe unbedingt ndtig. — Cin Stury, ein Fall aujd Ofhr fann eine Blutng bded Trommrel:
fellg beim Siude, wie audy beim Crwadhfenen DHerbeifithren, cbenjo and) ein Kopffprung bein
Babdew, wenn der Kopf mehr feitlich geneigt war. Daf cin Schlag anfd Ohr und cine Ofhr-
feige eine Durdlocherung des Trommelfelld mit fich bringen faw, ift befaunt. Ofrfeigen
jind vom obhrendritlichen Standpunfte ausd iiberhoupt ginglich su verdammen. E8 beruht
iibrigens anf cinem Jrrtum, wenn man anuimmt, daff ein Sdlag anfd Ofr, wemnr v widyt
jtarf gefithrt wird, nungefahrlich ijt; auch) bei eimem gany leidten Sdylage famnw — 8 Hingt
died vou bder verjchicdenen Dide des Trommelfelld ab —, jobald bder Gehrgang (ujtdidyt
verjchlojfen ift, ein Nif ded Trommtelfells eintvetew. Verwerflic) ift demnad) aud) ein leicdhtes
Aujdlagen der Ofren mit beiden Handen. — Der Katavrh der Nafe wirft anf dad Trommel-
jell ein. Die Kinder werden dabel oft jdhwerhorig, ein Bujtand, dem im Anfange leicht ab-
jubelferr, der bet Vernadyldjjigung aber oft unbeilbar ift. Nidyt genug fann betont werben,
dafy dag Kind ftets durch die Naje atmien foll. Abgejehenr davow, bdafy e8 nur damm reine,
und im Winter warme Luft etnatmet, neigt ¢8 aud) weniger ju Cridltungen wnd jur Schwer-
hovigfett. Die Kinder, die durd) den Mund atmen, evhalten oft Anjchwellungen im Najen-
radjenvanm, bdie auf dad Gehor eimwirfen.

Wir fommen ju den Jujeftionsfrantheiten. Die jdhiadlichite Wirfung fiir dad Vhr Hat
die Jnfluenza, die oft jdpoicrige Ofreneiterungen ur Folge hat. Jm iibrigew uehme man
jic) folgended yur Nidhtjduur: Hat ein Kind Heftige Ofhrenjdmeren, jo jehe man jelbjt nad
der Urfadhe. Viegt der Affeft vor demt Tromumelfell, jo ift die Sache wohl jdymerzhaft, aber
nie gefafhriid). Anbders ift e, wenn dag Leiden DHinter dem Trommelfell tw der Trommelhvhle
liegt. Rvantheiten jedodh) in bdem Hinterjten Teile ded Ofres, dem Labrinth, fiud felten zu
heilen. Qabyrintherfranfungen fommen faft immer beim Bicgewpeter vor, weshalb man gerade
bei diefer fonft wenig beachteten Kranfheit ein befondered Angenmert anf dag Ofr haben muf.

(, Reitihrift fitr Samaritermejen.”)

Dic widfiaken Regeln der Sdnlgehimdheitapfleae.

1. Der gejamte Unterricht foll moglichit bei Tagesbelenchting evteilt werden, namentlid
jolhe Stunden, weldhe andauernde Augenanjtrewgung evfordern (Beidnen, Sdreiben 20.);
tinjtlihe Belendhtung joll nur jur Aushiilfe eintreten.

2. Das Ldt foll grundfasli) dem Sdhiiler mur vou (infd gufallen; divettes Sonnen-
liht mufy durd) Vorhinge gemilbert werden.
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3. Dad8 Sdulzimmer joll mdglidhjt oft gelitftet werden. Gute Lujt ijt die evfte Lebens:
bedingung. Bugluft jdhadet nur dem {dywitenden Kivper.

4. bertleider jollen auferhald der Sdulyimmer aufgehingt werden. Fiiv die Reini:
gung der Fiife ijt durd) geeignete Vovfehrumgen Sorge ju tragen.

5. Hujtende jollew nie auf dew Fufbodew fpeien; Spudndapfe mitjjen mit Wajjerfitilung
i genitgender Anzahl vorhaudew fein. Durd) dag Speien auf dew Boden gelangen anftecende
Srantheitsfeime i den Staub und damit in die Luft.

6. Der menjdhliche Kovper bedarf etwer bejtimmten Wirme i feiner Umgebung; 14
big 15 Grad R. ift die bejte Wohmmgswdrme.

7. Auf eine gute Kovperhaltung ijt ftreng ju adten. Sdhlechte Korperhaltung fann
Berfritmmungen der Wirbeljdule, ungenitgende Cutwidhug ded Brujtforbed, Storungen des
Blutumlanfes und der Verbauung, fowic Kuvyfidtigeit jur Folge Haben.

8. Der Kopf joll beim Siten im Verhaltnis zum Oberforper moglidft wenig fdyief
gehalten toerdew; die Brnjt darf nidht an den Tifd) gepreft werden.

9. Die Oberarme jolfen vom Kovper nur joweit eutfernt fein, al8 bdad Sdhreiben e
evfordert. Die Unterarme jind beim Sdjreiben big nahe jum El{bogen auf dbew Tijd) ju legen.

10. Beim Schreiben nmuf dad Hefjt vor der WMiitte des Kovpers liegen, bei Steiljdrift
gerade, bei Sdrdgidrift mit der Seitenfante parallel um {dhreibenden Arm.

11. @8 joll jowohl in der Sdule, wic ju Hauje, nicht 3 lange Hhintercinander ge-
avbeitet werben. Dem Ange muf thunlichjt oft im Freienw Gelegenheit jum Fernjehen geboten
werden. Dad Lefenn i ber Dunfelbeit oder Diammerung fivengt die Angen an und fithrt jue
Qurgjidtigleit. Die Entfermumg ded Anged vou der Schrift joll wenigftens 25—30 em betragen.

12. Wajjer ijt dag gejundejte Getvdnt; jedoch foll man nidht Waffer trinfar, dejjen
Hechunft maw wid)t fenunt. Am gejundeften ijt Waffer ausd eiwer guten Wafjerleitung, weil
Brunnen verunveinigt fein fomuen, ofhue daff manw e8 weif.

13, ®ciftige Oetriinfe, Bier und Wein, find fiir Sdulfinder nidht geeiguet.

14, Dag Sdulfriihjtid joll in jauberem, unbedrudtem Papier obdber i eimer leidht
abwajcdhbaren Dofe mitgegebenr werder.

15. Nad) getjtiger Avbeit find wur Ubnngen juldjfig, welde feine bejonbdere Anfmert-
jamfeit erfordern (Turnjpicle, Yaufen :c.).

16. Der Kovper foll durd) Turmen gewandt und gejdymeidig gemad)t werden; bdad
Zurnen jolf mdglichit wur tm Freien ftattfinden. Spicle tm Freien find dringend ju empfehlen,
jedod) ift vor jportmifigen 1bertreibunger ju warnen.

17. Sdyulfinder jolfen mur gute, vouw den Lehrerm empfohlene Biidher lefen.

18. @8 ijt niht evlaubt, mit fpiten Gegenftanden, Feder, Griffel, Bleijtift, Strid-
nadel . im Ofhr 3t bohren.

19. Dic Pflege der Haut durd) Wajdhen und Babden ijt eine der Srundbedingungen fiiv
die Grhaltung dev Gefundheit, Hanfiges Handewajchen jchittst vor Ubertragung mandyer Krantheit,

(Aug dem deutjdhen ,Roten Kreuz”.)

= Wotes Sveny im Yuslande. 3=

Cine widtige Neweriung und Vervolformmmug in der Organijation der freiwilligen
Diilfe hat das diterreidhijde Note Kreuz cingefithrt. Das Bundesprdfidium desfelben hat 8
fite angeseigt evachtet, feime Organifation auf breiterer Grundlage aufjubamen wud ift 3u
diejem Rwede daju itbergegangen, feimem Organidnmd die Ortdgemeinden einmgugliedern.

Nadhdem e8 in cincr diefen Gegenftand behandelnden Denfjdhrift auj die Bedenting
und Widtigleit aller Rweige ded frehwilligen Hitlfdwejensd hingewiefen hat, bemerft e8, daf
bie bom Roten Kveuy im Juterejje ded Staated freiwillig dibermomumenen Aufgaben um fo
fidgever ju erreidhen fein werden, je mehr jie in allen Sdyicdhten der Bevdlferung vidhtig er-
fanut und aufgefafit werden. Aug diejem Grumde wud weil in Friedenszeiten erfahrungdgemdf
dad Qutereffe des grofen Publifums fitv dad frehwillige Hitlfdwefer tm Kriege und fitr die
im Frieden dafitr i treffenden Vorbereitungen weniger hervovtrete, miiffe danad) getradytet
werden, der Sacje moglichit viele Mitglieder 31 gewinmen und damernd ju erhalten, fo daf
im Falle einer Mobilifierung die gejamte Bevslferung, infoweit fie nidht Waffen trdgt, einen
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